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འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�་�ོབ་བ�ད་དང་བཅས་པའི་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་�་�བ། 

�ོམ་པ་པོ། མཁན་པོ་�ལ་�ིམས་ནོར་�།  

བ�ོ་�ེང་གོ་�ིག་པའི་དམིགས་འ�ན་དང་མ�ན་པར་�་འ�ར་�ིང་མའི་རིང་�གས་འཛ�ན་པ་འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་1 

�ལ་�་མཚ�འི་ (1846–1912; BDRC: P252) བདེ་གཤེགས་�ངི་པོའི་�་�བ་དང་བཞེད་མཚམས་�ི་�ོར་ལ་�ལ་འདོན་�ས་ཏེ། 2 

ད�ད་�ོམ་འདིའི་ཁོག་�བ་ཡོད། 3 

དེ་ཡང་ལོ་�ས་�ི་�ི་ཡོངས་ལ་བ�ས་ན་1བོད་ཡིག་ཐོག་�ས་རབས་བ�་གཅིག་པའི་�ོན་�་«�ད་�་མ་»དེ་ཉིད་བ�ར་4 

�ས་མཛད་པའི་གནས་�ལ་མི་གསལ་ཡང་། འ�་མི་ཕམ་པའི་དགོངས་�ལ་�ར་ན། 2 «�ད་�་མ་»དང་«ཆོས་ཉིད་�མ་5 

འ�ེད༌»དེ་དག་�ང་�་འ�ར་�ས་�་བ�ར་�ས་མཛད་ཡོད་ལས་ཆེ་�ལ་ག�ངས་པ་མ་ཟད། �མས་ཆོས་�ེ་�་ཀ་�་འ�ར་�ི་6 

�ས་�་བ�ར་�ས་མཛད་པའི་ལོ་�ས་ཁ་ཅག་ཡོད་པའི་�ལ་ཡང་�ས་པར་གསལ། དེ་�ར་ག�ང་བའི་ལོ་�ས་ཁ་ཅག་དེ་ཉིད་7 

གང་ཡིན་ལ། བཙལ་འཚ�ལ་�་ཚ�གས་པ་�ས་�ང་ཡར་�ེ་ཨོ་�ན་�ིང་པའི་ (b. 1323; BDRC: P4943) གཏེར་�ོན་«པ�་ྨབཀའ་8 

ཐང་»ལ་3དེ་�ར་བ�ར་བའི་གནས་�ལ་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་འ�ང་བ་ལས་གཞན་གནས་�བས་གང་ཡང་མ་�ེད།  9 

1. �ད་�་མའི་བཤད་�་�་བའི་མདོ་དང་�ད་�་མ་བཅས་ངེས་དོན་�ི་ག�ང་�་ངོས་འཛ�ན་མཛད་པའི་�ལ། 10 

�ིར་�ད་�་མའི་བཤད་�་�་བའི་མདོ་4དང་«�ད་�་མ་»བཅས་བ�ོད་�་ངེས་དོན་�ོན་པའི་ག�ང་ཡིན་མིན་ཐད་བོད་གངས་11 

ཅན་�ོངས་�ི་མཁས་པ་�མས་ཞལ་མི་མ�ན་པར་བཞེད་�ལ་�་ཚ�གས་པ་ལས། «ཆོས་ཉིད་�མ་འ�ེད་�ི་འ�ེལ་པ་ཡེ་ཤེས་�ང་12 

 
1 «དེབ་�ོན་» (A, p. 310.4–5; B, vol. sTod-cha, p. 425.4–7) ལས། “�ད་�་མ་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཇོ་བོ་དང་ནག་ཚ�ས་ཐོག་མར་བ�ར། དེ་ནས་�ོག་

ལོ། པ་ཚབ་ལོ་�་བ། ཡར་�ངས་ལོ་�་བ་�མས་�ིས་བ�ར། ཇོ་ནང་ལོ་�་བས་ག�ང་�ང་ལ་འ�ར་མཛད། མར་པ་དོ་པས་�མས་ཆོས་�་ཁ་ལ་འ�ར་མཛད་

ཡོད་ཅེས་�ང་ཟེར་རོ། །” ཞེས་གསལ། དེའི་�ོར་ལ་ཀ་ནོ་ཡིས་ཞིབ་ཆ་�ས་ནས་�ེང་�ོང་གནང་བ་མ་ཟད། འ�ར་མི་འ�་བ་�ག་ལ་ངོས་འཛ�ན་ (KANO 2014) 

�ས་པར་གསལ། འོན་�ང་ད་�ར་བ�གས་པ་ནི། �ོག་ལོ་དང་། ས�ྫ་ན་ (Sajjana) གཉིས་�ི་འ�ར་གཅིག་�་ལས་མི་བ�གས། 
2 «ཡེ་ཤེས་�ང་བ་�མ་འ�ེད་» (A, p. 656.5–6; B, p. 215.8–12): “ག�ང་གི་དཀར་ཆག་�ན་དཀར་མ་སོགས་�་�་འ�ར་�ས་བ�ར་�ས་མ་ག�ངས་

�ང་། ལོ་�ས་ཁ་ཅིག་ལས་�མས་ཆོས་�ེ་�་ཀ་�་འ�ར་�ས་བ�ར་�ས་ག�ངས་ཏེ་དེ་�ས་མཁན་�ོབ་སོགས་པཎ་ཆེན་�་མ་བ�གས་ཤིང་�་གར་�་བ�ན་

པ་ཡོངས་�ོགས་མ་ཉམས་པའི་�བས་ཡིན་པས་བ�ར་བར་གོར་མ་ཆག་གོ།” 
3 «པ�ྨ་བཀའ་ཐང་» (A, p. 401.4–5; B, p. 262.19–21): “��་སིདྷ་�་��་aཝ�་དང་༔ ཛ�་ན་མི་�་�ི་ལེ��་བོ་དྷི༔ ལོ་�་bཆེན་པོ་བ�ྡེ་ཡེ་ཤེས་�ེསc༔ �མས་

པའི་ཆོས་�་འ�ེལ་བར་བཅས་པ་དང་༔ ས་�ེ་ལ་སོགས་བ�ན་བཅོས་མང་�་བ�ར༔” (a ��་] B, �་ A; b �་] B, ཙ་ A; c �ེས་] A, �ེ་ B) ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

(A, p. 426.2–3; B, p. 279.7–8): “ཐོགས་མེད་�ིས་�ངས་�མས་པའི་ཆོས་�་དང་༔ ས་�ེ་�་དང་�ོམ་ག�མ་ལ་སོགས་པ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བ�ན་བཅོས་

མང་�་འ�ར༔” 
4 «�ད་�འི་�མ་བཤད་»ལ་མདོ་བ�་གཅིག་གི་མཚན་དངོས་�་གསལ། དེ་དག་ནི། «ག�ངས་�ི་དབང་�ག་�ལ་པོས་�ས་པའི་མདོ་» ([འཕགས་པ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་�ིང་�ེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བ�ན་པ་ཞེས་�་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།] (L099; K062; P814; S168). ལེགས་�ར་ལ་བ�གས་པ། 

Tathāgatamahākaruṇānirdeśa or Dhāraṇīśvararāja, YE SHAOYONG 2021. «�ག་བསམ་བ�ན་པ་» (L118; K079; P890; S184) «�་མོ་དཔལ་

�ེང་གིས་�ས་པའི་མདོ་» (L071; K125; P760.48; S011.48) «དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་�ིས་མི་�བ་པ་�ལ་ལ་འ�ག་པའི་

མདོ༌» (L126; K090; P852; S247) «དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པོའི་མདོ་» (L163; K144; P924; S072) «ཡེ་ཤེས་�ང་བ་�ན་�ི་མདོ་» (L125; K092; 

P768; S065). ལེགས་�ར་ལ་བ�གས་པ། Jñānālokālaṃkārasūtra, KIMURA 2004. «�ོ་�ོས་�་མཚ�ས་�ས་པའི་མདོ་» (L086; K046; P819; S134) 

«�་མོ་རིན་ཆེན་�ིས་�ས་པའི་མདོ་» ([འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཅེས་�་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།] L116; K080; P836; S050) «དམ་ཆོས་པད་

དཀར་�ི་མདོ་» (L079; K043; P781; S141). ལེགས་�ར་ལ་བ�གས་པ། Saddharmapuṇḍarīkasūtra, HIROFUMI 1981; EJIMA 1985; KERN & 

NANJIO 1912; WOGIHARA & TSUCHIDA 1934; DUTT 1953; WATANABE 1975. «�་ངན་ལས་འདས་མདོ་» (L080; K042; P788; S179). ལེགས་�ར་

ལ་བ�གས་པ། Mahāparinirvāṇasūtra, WALDSCHMIDT 1950–1951. «འཕེལ་འ�ིབ་མེད་པའི་མདོ་» (L྾K྾P྾S྾) བཅས་སོ། ། 
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བ་�མ་འ�ེད་»5དང་། དེ་བཞིན་�། «ག�ག་སེམས་ཤན་འ�ེད་�ོ་�ོས་�ང་བ་»6 «�ོང་�ན་སེ�ེྒའི་ང་རོ་»7 «གཞན་�ོང་སེ�ེྒའི་1 

ང་རོ་»8 «ཡིད་བཞིན་མཛ�ད་དཀའ་གནད་གསལ་�ེད་»9 «�ད་�འི་མཆན་འ�ེལ་»10 «རབ་གསལ་བ�ལ་ལན་»11 «ག�ང་�ིའི་2 

 
5 «ཡེ་ཤེས་�ང་བ་�མ་འ�ེད་» (A, p. 611.5–6; B, p. 181.11–15): “དོན་ལ་མངོན་�ོགས་�ན་ནི་བཀའ་བར་བ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་�་�ིན་པའི་དགོངས་

འ�ེལ་དང་། �ད་�་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་བ�ན་པའི་མདོ་�མས་�ི་དགོངས་འ�ེལ་�་�ོད་པ་མེད་པར་�བ་ཅིང་། དེ་གཉིས་

ཀས་མཐར་�ག་གི་རིགས་གཅགི་དང་ཐེག་པ་གཅིག་�་འདོད་ལ་ད�་མའི་དོན་�་དགོངས་པ་མ�ན་པ་ཉིད་དོ།” 
6 «ག�ག་སེམས་ཤན་འ�ེད་» (A, p. 427.5–6; B, p. 48.18–19): “ཐེག་ཆེན་�ི་མདོ་�མས་ལས། བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་�ོབས་སོགས་�ི་ཡོན་ཏན་ཡེ་�ན་�་

ག�ངས་པ་ཡང་�ལ་དེ་དང་འ�་བར་ངེས་དོན་ཡིན་” 
7 «�ོང་�ན་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, p. 564.2–4; B, p. 131.8–12): “�ས་ག�མ་གཤེགས་པའི་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་�ི་ག�ང་གི་�ིང་པོ་དགོངས་པའི་མཐིལ། མདོ་

དང་�གས་�ི་ཆོས་�ན་�ི་གནད་གཅིག་�་ནི་�ན་�བ་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། �ལ་འདི་ཤིན་�་ཟབ་པས་ས་བ�འི་དབང་�ག་ཆེན་པོ་

�མས་�ིས་�ང་མཚན་མོའི་ག�གས་�ར་ཇི་�་བ་བཞིན་�་�ོགས་དཀའ་བར་ག�ངས་ན་ཕལ་བས་�་ཅི་�ོས།” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 566.2; B, p. 

132.8–10): “ག�ང་དེའི་�་ཇི་བཞིན་པའི་བ�ན་དོན་ལ། རིགས་aཔས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། �བ་�ེད་ཡང་དག་ཡོད་པའི་�ོ་ནས་ངེས་པའི་དོན་�་བ�ང་

དགོས་�ི།” (a རིགས་] em., རིག་ AB) ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, pp. 577.6–578.2; B, p. 141.15–19): “ཡང་ཐེག་པ་�ན་མོང་བའི་aགོ་�ལ་ལ་ཞེན་ནས་སངས་

�ས་ནི་འ�ས་�་དང་སེམས་ཅན་�་ཡིན་པས་�་ལ་འ�ས་�་ཡོད་ན་ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བའི་རིགས་པ་སོགས་�ིས་གནོད་དོ་�མ་ན། ཤིན་�་ཟབ་པའི་ངེས་

དོན་�ི་མདོ་�ེའི་དོན་ལ་�ོ་མ་�ངས་པ་�ོད་ལ་�ན་མོང་པའི་bག�ང་གི་གོ་བ་ཙམ་�ིས་�ིད་ནས་དོགས་པ་དེ་�ར་�ེ་བ་ལ་ཁགས་མེད་” (a མོང་བའི་] em., 

མོང་པའི་ B, མོངས་པའི་ A; b མོང་བའི་] em., མོང་པའི་ B, མོངས་པའི་ A) ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 584.4–6; B, pp. 146.18–147.1): “སེམས་ཅན་�ི་

�ས་ན་ཡོན་ཏན་ཡེ་�ན་�ི་ཁམས་ཡོད་པར་བཞག་པ་དེ་ནི་བསམ་�ིས་མི་�བ་པའི་གནས་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་སངས་�ས་�ིས་�ང་འཁོར་�མས་ལ་

ངའི༌aག�ང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་�ིས་དང་མི་བ�་བར་འ�ར་�ི་རང་�ོབས་�ིས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་�ལ་�ིས་བཀའ་�ལ་པས་ཟབ་མོའི་མཐར་�ག་�་

བ�ན་པ་ཡིན་” (a ངའི་] em., ངེའི་ AB) ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, pp. 585.6–586.2; B, pp. 147.17–148.3): “�ོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་�ི་�་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་

�ང་བ་དང་འ�་འ�ལ་མེད་པས་�ད་པར་�་�ས་པའི་�ིང་པོ་བ�ན་པ་འདི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་�ི་མདོ་�ེ་�མས་�ི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། �ལ་དེ་

ཙམ་�ི་ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་�ག་པའི་�ིར། མདོ་�ེ་དགོངས་འ�ེལ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་ལ་མཆོག་�་བ�གས་པའང་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གཏོགས་

ཚད་མ་ཡིན་�ི་�ིང་པོ་བ�ན་པའི་ངེས་དོན་�ི་�ོགས་ནས་དེ་�ར་ག�ངས་པ་�ེ། རིག་ཁམས་ནོར་�་�ོང་བའི་དཔེ་བ�ན་པ་སོགས་མདོ་གཞན་�ིས་དེ་�ར་

གསལ་བར་ངེས་�ས་སོ། །” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, pp. 601.3–602.6; B, pp. 159.11–160.13): “ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ། ཤེས་ཤིང་མོས་ན་དོན་ཆེ་

ཞིང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་�ིང་པོ་�ིར་མི་�ོག་པའི་སེང་གེའི་�་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་�ིང་པོའི་གཏམ་བ�ན་པ་འདི་ནི་ཆེས་ཟབ་མོ་�ལ་�་�ང་བའི་�ིར། �ོན་

�ངས་�ང་ཞིང་�ོ་དམན་པ་དག་མོས་པར་དཀའ་�ེ། […] ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིང་�གས་�ི་གནད་ཕར་ཆེར་ཉམས་ཤིང་ཆོས་�ར་བཅོས་པ་�ང་བ་ན། ཐེག་

ཆེན་ལམ་�ི་�ོག་�་�་འདི་ལ་ཕངས་པའི་སེམས་�་�ེད་པའང་དཀོན་མོད་�ི།” (A, pp. 605.5–606.1; B, pp. 162.18–163.1): “ཟབ་མོའི་མཐར་�ག་པ་ཡི་

གཏམ་འདི་ལས། །�ོ་�ན་དགའ་བ་�ེ་འ�ར་དེ་�་�། �ིད་ཞིའི་མཐར་�ང་བདེ་བ་གང་གིས་མིན། །དེ་�ིར་�ལ་བཟང་ཚ�གས་�ི་དགའ་�ོན་ལགས། །མངོན་

པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་�ངས་པ་ཡི། །�ང་�ོང་�ང་འ�ག་ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་�ས། །�་ངན་རི་�གས་ཚ�གས་�མས་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །�ལ་བ�ན་�ིང་

པོ༌a�ོགས་བ�ར་�ས་�ར་ཅིག །” (a པོ་] em., པོར་ AB). 
8 «གཞན་�ོང་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, pp. 360.3–361.2; B, pp. 165.12–166.1): “གཞན་�ོང་�་བ་�མས་�ིས། �ལ་བའི་བཀའ་ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་�ིར་

མི་�ོག་པ་འཇིག་aམེད་�ག་པའི་ལམ་བ�ན་པ་�མས་དང་། �ལ་ཚབ་ས་བ�འི་དབང་�ག་གི་ག�ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ད་�་མ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་

�་མཆེད་�ིས་ག�ངས་པའི་ཟབ་དོན་�མས་དང་། མགོན་པོ་�་�བ་�ི་བ�ོད་ཚ�གས་སོགས་མདོ་ཡི་ངེས་དོན་�ི་�ང་�མས་དང་། དཔལ་�ས་�ི་འཁོར་ལོ་

སོགས་�གས་�ད་�མས་དང་། དེའི་དགོངས་འ�ེལ་གསལ་�ེད་སེམས་འ�ེལ་�ོར་ག�མ་སོགས་དགོངས་པའི་གནད་གཅིག་པར། ཟབ་མོ་ངེས་དོན་ད�་མ་

ཆེན་པོའི་ག�ང་འ�ག་པར་མཛད་པ་འདི་ཤིན་�་ཟབ་ཅིང་�་ཆེ་བའི་དགོངས་གནད་ཅན་ཡིན་” (a འཇིག་] A, འཇིགས་ B) ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 

377.2–3; B, p. 178.19–179.2): “མི་མཆོག་�ོབ་པ་��་སེང་གེ་ཡིས། མི་བ�ེངས་འཁོར་ལ་སེང་གེའི་�་བ�གས་པའི། །ངེས་དོན་�ིང་པོ་མཐར་�ག་འདི་ཁོ་

ནར། །ངེས་པ་�ེད་a�མས་མི་�ོག་�ང་བ�ན་འཚ�ངས། །ས་བ�འི་དབང་�ག་�ལ་ཚབ་མ་ཕམ་དང་། །འཕགས་པའི་སར་བ�གས་�་�བ་ཐོགས་མེད་

�ི། །དགོངས་པའི་�་�ང་ཡེ་ཤེས་�ོང་�་གཅིག །འགལ་འ�ར་མཐོང་བ་རང་�ོའི་�ོན་�་ཟད། །” (�ེད་] em., �ེད་ AB). 
9 «ཡིད་བཞིན་མཛ�ད་དཀའ་གནད་གསལ་�ེད་» (A, p. 556.1–2; B, pp. 237,19–237.1): “ངོ་བོའི་ཆ་ནས་གཞི་འ�ས་ད�ེར་མེད་�་བ�གས་པའི་གནད་

འདི་ངེས་དོན་�ི་མདོ་�ེ་�མས་དང་། ཟབ་མོའི་�གས་�ད་�མས་�ི་བ�ན་�འི་�ིང་པོ་�ི་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་�ལ་ཇི་�་བ་བཞིན་�་གཏན་ལ་དབབ་

པར་�འོ། །”  
10 «�ད་�་མཆན་འ�ེལ་» (A, p. 352.4–5; B, p. 4.12–14): “�་མ་ནི་གོང་ན་མེད་པ་དང་�ད་པར་�་འཕགས་པ་�ེ། ངེས་པའི་དོན་�ི་མདོའི་དོན་�ོགས་

པར་དཀའ་བ་�ོ་�ེའི་གནས་བ�ན་�ོན་པའི་�ིར་རོ། །” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, pp. 381.4–382.1; B, pp. 21.21–22.5): “�ོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་�ི་�་
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དཀའ་གནད་»12བཅས་ལ་�ད་�་མའི་བཤད་�་�་བའི་མདོ་13དང་«�ད་�་མ་» (Ratnagotravibhāga or Uttaratantra) 1 

བཅས་ངེས་དོན་�ོན་པའི་ག�ང་�་ངོས་འཛ�ན་མཛད་གནང་བ་ཧ་ཅང་གསལ། ཀཿཐོག་སི་�་ཨོ་�ན་ཆོས་�ི་�་མཚ�འི་ 2 

(1699/1700–1774; BDRC: P956) «མདོ་�གས་�ི་�ད་པར་འ�ེད་ཆོས་�མ་གསལ་ཉི་མའི་�ིང་པོ་»14དང་། ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་3 

འ�ར་མེད་པ�ྨ་�མ་�ལ་ (1871–1926; BDRC: P235) �ི་«�ན་ཕན་བ�ད་�ིའི་�ིན་»15དང་། «ངེས་དོན་�ིང་པོའི་གནད་4 

 
དང་། ཡེ་ཤེས་�ི་�ང་བ་དང་འ�་འ�ལ་མེད་པའི་�ད་པར་�་�ས་པའི་�ིང་པོ་བ�ན་པ་འདི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་�ི་མདོ་�ེ་�མས་�ི་དགོངས་པ་ཡིན་

པས་�ལ་དེ་ཙམ་�ི་ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་�ག་པའི་�ིར། མདོ་དགོངས་འ�ེལ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་ལ་མཆོག་�་བ�གས་པའང་དེར་གཏོགས་

ཚད་མ་ཡིན་�ི་�ིང་པོ་བ�ན་པའི་ངེས་དོན་�ི་�ོགས་ནས་དེ་�ར་ག�ངས།” དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 545.4–6; B, p. 121.18–21): “ག�ངས་དབང་གིས་�ས་

པའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པོའི་མདོ། དཔལ་�ེང་གིས་�ས་མདོ། འཕེལ་འ�ིབ་མེད་པར་བ�ན་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་�ང་བ་�ན་�ི་མདོ་སོགས་

ངེས་དོན་�ོན་པ་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་�ང་�མ་དག་དང་།” 
11 «རབ་གསལ་བ�ལ་ལན་» (A, pp. 441.1–442.2; B, pp. 420.9–421.3): “ཡང་�ོད་�ིས། མདོར་ན་�ད་�་མ་དང་། ད�་མ་རིགས་ཚ�གས་སོགས་�ི་མིང་

དོན་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་�ས་པ་དེ་ལ་ཇ་ི�ར་མ་ཤེས་ཞེས་�ིས་པ་ན། ཁོ་ན་རེ། �ད་�་མས། �ོ་�ེའི་གནས་བ�ན་བ�ན་པ་དང་། རིགས་ཚ�གས་

�ིས་�ོང་པ་ཉིད་རིགས་པས་�་ཆེར་བ�བ་པ་ཡིན་ན། �ོད་�ིས་དེ་དག་གིས་�ང་ངེས་དོན་བ�ན་�་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་�ངས་པའི་�ིར་རོ་ཞེ་ན། �ས་པ། ཁོ་བོ་

ཅག་གིས་ག�ང་དེ་དག་གིས་བ�ན་�འི་དོན་ངེས་དོན་བ�ན་�་མེད་དོ་ཞེས་མ་བ�ོད་དེ། དེ་དག་གིས་བ�ན་པར་�་བ་ངེས་དོན་�ོང་པ་ཉིད་ཆོས་�ི་

ད�ིངས་གང་ཞིག་དམིགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ་བ�ན་པར་འདོད་པས་ན་ག�ང་དེ་དག་གི་མིང་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ཆོས་

ད�ིངས་དམིགས་པ་ཅན་མེད་དགག་�་འདོད་ན། མེད་དགག་ཙམ་ལ། གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་ག�མ་འ�ང་བ། །ཞེས་སོགས་�་ཆེར་བཤད་པའི་རིགས་

སམ་�ད་�ི་དོན་མི་�ང་བས་དེ་ཤེས་པར་ཡང་མི་�ང་ལ། �་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་རང་བཞིན་�མ་ད�ེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་�ང་མེད་པའི་�ིར་�་མའི་མིང་དོན་

ཡང་མ་ཤེས་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་བཞིན་�་རིགས་ཚ�གས་�ིས་བ�བ་པར་�་བ་ད�་མའི་དོན་ཡིན་ན། གནས་�གས་�ོང་ཉིད་མེད་དགག་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀ་

ཁེགས་པའི་ད�་མའི་དོན་མེད་པའི་�ིར། །དེའི་མིང་དོན་�ང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་དཀའ་ཞེས་བ�ོད་དོ། །” 
12 «ག�ང་�ིའི་དཀའ་གནད་» (A, pp. 452.4–453.6; B, pp. 271.15–272.11): “�ིན་དང་�ི་ལམ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ོང་པར་ག�ངས་ནས། དེའི་

�ེས་�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་སེམས་�ི་ཆོས་ཉིད་�ི་ད�ིངས་དེ་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་ཡོན་ཏན་ཡེ་�ན་�ི་ཁམས་�་ག�ངས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེས་�ིས་པ་

ལ། སེམས་�མ་aསོགས་ཉེས་པ་�་�ངས་པའི་དོན་�་ག�ངས། དེ་�ར་ག�ངས་པ་དེ་འ�འི་ཁམས་ཡོན་ཏན་མེད་�ང་ཡོད་པའི་�ས་ཚ�ག་�ང་དོན་ནམ། ངེས་

དོན་གང་ཡིན་ན། �ང་དོན་ཡནི་ན་�ད་�འི་རང་ཚ�ག་དང་དངོས་�་འགལ། ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ་�ང་�བ་�་སེམས་བ�ེད་ནས་�ིར་མི་�ོག་པ་འཇིག་མེད་�ག་

པའི་ལམ། ཐེག་ཆེན་�ོགས་རིགས་�ན་མིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་པར་ཡང་། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འ�ས་�ས་�ི། །སོགས་�ིས་བཤད་དེ། ལས་ཉོན་�མ་�ིན་

�ིས༌bབ�ས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་�མས་ད�ིངས་ལ་ཡེ་ནས་མི་�ན། རང་བཞིན་�མ་དག་ཡིན་པས་འ�ལ་�ང་དང་། ཟག་མེད་མི་གནས་པའི་�ང་འདས་�ི་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁའ་གོ་འ�ེད་དང་། ཉི་མ་ལ་འོད་བཞིན་འ�ལ་མི་�ང་བར་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་�ན་ཏེ། གཤེགས་�ིང་ནི་�ོང་�ང་ཙམ་མིན་ཏེ། �ོང་

ཉིད་འོད་གསལ་ཡིན། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ཡེ་ཐོག་གཞི་ཡི་གནས་�གས་ཡིན། �ང་འ�ག་བདེན་པ་ད�ེར་མེད་�ི་གནས་�གས་�མ་�ན་མཆོག་�ན་�ི་�ོང་

ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་�ིད་ཞིར་མི་གནས་པ་དང་། སངས་�ས་�ི་ཡོན་ཏན་�ན་�བ་�་ཡོད་པ། དེ་�ོགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་�ི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་

འ�ང་བ་ཡིན་ནོ། །” (a �མ་] em., �མས་ AB; b �ིས་] em., �ི་ AB). 
13 «�ད་�འི་མཆན་འ�ེལ་»ལ་ (A, pp. 354.5–357.1; B, pp. 5.18–7.4) ཇི་�ར་འ�ང་བའི་�ད་�་མའི་བཤད་�་�་བའི་མདོ་ན།ི དཀོན་མཆོག་ག�མ་ནི། 

�ག་བསམ་བ�ན་པའི་མདོ། ཁམས་དང་ཡོན་ཏན་ནི་འཕེལ་འ�ིབ་མེད་པའི་མདོ། �ང་�བ་ནི་དཔལ་�ེང་གི་མདོ། �ིན་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་

ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་�ིས་མི་�བ་པའི་�ལ་ལ་འ�ག་པ་བ�ན་པའི་མདོ། བ�ོད་�་གནས་བ�ན་མདོ་གཅིག་ནས་ག�ངས་པ་ནི། ག�ངས་�ི་དབང་�ག་

�ལ་པོས་�ས་པའི་མདོ་ལ་ངོས་འཛ�ན་གནང་བར་གསལ། 
14 «མདོ་�གས་�ི་�ད་པར་འ�ེད་ཆོས་» (pp. 335.5–336.3): “གཅིག་�ོང་�ོགས་ནས་�ག་མཐའ་སེལ་བ་དང་། གཅིག་�ང་�ོགས་ནས་ཆད་མཐའ་སེལ་

བའི་དགོངས་པས་ངེས་དོན་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་མཐར་�ག་�་�ས་ནས། ཤིང་�་ཆེན་པོ་གཉིས་�ང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་�ལ་ཆོས་ཉིད་�ི་བདེན་པ་མངོན་

�་�ར་པ་ན་དམིགས་གཏད་ཞིག་པའི་�ལ་ལ་དགོངས་པ་རོ་མཉམ་པས་དེ་བཞིན་�ག་ཆད་�ི་མཐའ་དང་�ལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ཏེ། […] མགོན་པོ་

�མས་པའི་�ད་�་མ་�ར་�་�ང་ཐད་�་གཤེགས་�ིང་�བ་པར་�་དགོས་སོ། །” 
15 «�ན་ཕན་བ�ད་�ིའི་�ིན་» (A, p. 155.4–6; B, p. 94.13–18): “�ལ་བ་�ོགས་པའི་སངས་�ས་�ིས། །རིགས་ཁམས་ནོར་�་�ོང་བའི་དཔེས། །བཀའ་

འཁོར་�ང་ངེས་གསལ་པོར་�ེས། །དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་�་ཞིག ངེས་དོན་བཀའ་འཁོར་�ི་མ་ཡི། །དགོངས་འ�ེལ་�ལ་ཚབ་aས་བ�་པས། །འ�ོ་ལ་�ིང་པོ་

གནས་པའི་�ལ། །དཔེ་ད�་དག་གིས་གསལ་བར་བ�ན། །ཤིང་�་ཆེན་པོ་�་ཡིས་�ང་། །བ�ོད་ཚ�གས་ག�ང་ནས་དེ་བཞིན་བ�ལ། །དེ་ཡིས་ཚད་མར་མ་�བ་

ན། །�བ་�ེད་ནང་པའི་ཁོངས་bན་དབེན། །” (a ཚབ་] B, ཚབས་ A; b ཁོངས་] B, ཁོང་ A). 
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མདོར་བ�ས་»16 �ག་�་བསོད་ནམས་ཆོས་འ�བ་ (1862–1944; BDRC: P5054) �ི་«ཡེ་ཤེས་ལ་ད�ད་པ་»17དང་། «�ིང་པོའི་1 

དོན་ད�ད་»18 བོད་�ལ་མདོ་�གས་བ�ན་པའི་ཉི་མའི་ (1898–1959; BDRC: P743) «�ོང་�ན་གནད་�ི་ཟིན་�ན་»19 2 

མཁན་པོ་�་བའི་འོད་ཟེར་ (1922–1990; BDRC: P8977) �ི་«དོན་�མ་ངེས་འ�ེལ་པ་�ང་རིགས་དོ་ཤལ་»20བཅས་�་ཡང་དེ་3 

བཞིན་�་འ�ང་། 4 

ད་�ང་�ན་མ�ེན་�ོང་ཆེན་པའི་ (1308–1364;21 BDRC: P1583) དགོངས་པར་ག�གས་ཏེ།22 བཀའ་བར་པ་དང་5 

གཤེགས་�ིང་བ�ན་པའི་བཀའ་ཐ་མ་�མས་ལས་གཅིག་ངེས་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་མིན་པའི་�ད་པར་མེད་པར་གཉིས་ཀ་6 

ངེས་དོན་�ོན་པའི་ག�ང་�་བཞེད་པ་མ་ཟད། བཀའ་བར་པས་གཙ�་བོ་�ོང་པའི་�ོག་ཆ་ནས་བ�ན་པ་དང་། ཐ་མས་གཙ�་བོ་འོད་7 

གསལ་བའི་�ོག་ཆ་ནས་བ�ན་པ་གཉིས་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་�་བཞེད་པ་ཡང་། «�ོང་�ན་སེ�ེྒའི་ང་རོ་»23དང་། «�ད་�འི་8 

 
16 «ངེས་དོན་�ིང་པོའི་གནད་མདོར་བ�ས་» (A, pp. 272.1–284.1; B, pp. 201.7–207.19): “འདི་ལ་ཁ་ཅིག་�ང་དོན་�་འདོད་པ་ནི་�མ་པར་འ�མས་

ཏེ། […] དོན་དམ་པའི་གཤིས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ་ཡང་དག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བ�ོད་ཚ�གས་དང་། ཏིང་�ལ་སོགས་�ི་�ང་གིས་�བ་པར་

མཛད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་�འོ། །” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, pp. 367.6–368.2; B, p. 251.14–16): “བཀའ་འཁོར་བར་ཐ་གཉིས་ཀའི་ངེས་དོན་�ི་བ�ད་བ�ས་

པ་�ད་�་སོགས་�མས་ག�ང་དང་འཕགས་པ་�ས་བ�ོད་ཚ�གས་སོགས་ནས་བ�ན་དོན་ཐེག་མཆོག་ད�་མ་ཆེན་པོ་ཡནི་ལ།” 
17 «ཡེ་ཤེས་ལ་ད�ད་པ་» (p. 642.2–4): “འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སོགས་�་གཉིས་�་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ངེས་དོན་མཐར་�ག་�་བཞེད་པའི་དགོངས་གསང་ནི། 

�ག་ཆད་གཉིས་ཀ་བ�ོག་པ་ལ་ཡོད་མེད་མི་འགལ་བར་བ�བ་དགོས་པས། མཐའ་གཉིས་དང་�ལ་བའི་གནས་�གས་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ངེས་པའི་�ིང་པོ་

མཐར་�ག་པ་ཡནི་ལ།” 
18 «�ིང་པོའི་དོན་ད�ད་» (pp. 678.1–680.3): “འཁོར་ལོ་དང་པོར་བ�ན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། བར་པའི་�བས་�་ཆོས་�ི་བདག་མེད་པར་

བ�ན་པ་�མས་ངེས་དོན་�ོགས་རེ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མའི་�བས་�་�ིང་པོ་བ�ན་པའི་མདོ་�མས་�་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་�ེས་ནས་མཐའ་�ལ་�ི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་

ངེས་དོན་མཐར་�ག་�ིར་མི་�ོག་པ་ཞེས་ག�ངས་སོ། ། […] དེས་ན་�ོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་�ེས་འ�ང་བཅས་�ིས་བཞེད་པ་�ར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་

མཐར་�ག་�་འདོད་དགོས་” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (p. 738.3–4): “�ས་ག�མ་�ལ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཇི་�ེད་པའི། །བ�ོད་�་མཐར་�ག་�ིང་པོ་འདི་ཁོ་ན། །�ལ་

བ་ཉིད་ལས་ཇི་བཞིན་འཕགས་པས་�ང་། །བསམ་པར་དཀའ་ན་གཞན་�ིས་�་ཅི་�ོས། །” 
19 «གནད་ཟིན་» (A, pp. 269.13–270.5; B, p. 291.1–9): “རིགས་ཁམས་ནོར་�་�ོང་བའི་དཔེས་བ�ན་པའི་མདོ་ཡི་བ�ན་དོན་དང་། �ད་�་མ་དང་། 

ཆོས་ད�ིངས་བ�ོད་པ་སོགས་�ིས་དག་པའི་གཟིགས་པ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་�ི་�ོ་ནས་དག་གཟིགས་ཚད་མའི་�ེད་དོན་�ར་མཐར་�ག་ངེས་དོན་

བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་བ�ན་པའི་མདོ་�མས་ངེས་དོན་�་བཞེད་པ་དེས་ན་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་�ང་�ོང་ད�ེར་མེད་�ི་རང་བཞིན་གནས་�ང་

མ�ན་པའི་དོན་དམ་བ�ོད་བར་བ�ན་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོན་�་བཞེད་” 
20 «དོན་�མ་ངེས་འ�ེལ་པ་�ང་རིགས་དོ་ཤལ་» (p. 16.1): “བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་�ི་�མ་�ངས་ད�ང་ལོ་བ�ན་�་�་ག�མ་ནས་བ�ད་�་�་གཉིས་�ི་

བར་ག�ངས་སོ། །” 
21 ཡོངས་�གས་�་འ�ངས་འདས་�ི་ལོ་ཚ�གས་དེ་�ར་ཡིན་ཡང་། དོན་དངོས་ཐོག་ཁོང་གི་མཛད་�ིན་དང་། �བས་དེ་�ས་�ི་མི་�་སོགས་ཡོངས་�་�ོགས་

པར་དཔག་ན། ཡོངས་�གས་�ི་འ�ངས་ལོ་ལས་ལོ་བ�་གཉིས་�ི་�ིས་�་འ�ངས་པ་དང་། ཡོངས་�གས་�ི་འདས་ལོ་ལས་ལོ་བ�་གཉིས་�ི་�ིས་�་འདས་

པ་�་�ར་མངོན་འཛ�ན་དགོས་པའི་གནས་�ལ་ཡོད་�ང་། འདིར་ཞིབ་�་ཞིག་�་ལོང་མ་�ང་། 
22 �ན་མ�ེན་�ོང་ཆེན་པས་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོན་�ི་མདོ་ལ་མདོ་བ�ད་�ི་མཚན་དངོས་�་�ངས་པ་ནི། «ཤིང་�་ཆེན་པོ་» (A, pp. 222.6–223.4; B, vol. 

20, pp. 299.8–300.3) ལས། “བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་�ི་མདོ་�ེ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�ི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཇི་�་བ་བཞིན་མངོན་�་�ོན་པ་ནི། འཕགས་པ་

ག�ངས་�ི་དབང་�ག་�ལ་པོས་�ས་པའི་མདོ་དང་། དཔལ་འ�ེང་སེང་གེའི་ང་རོ་�ས་�ས་པའི་མདོ་དང་། �་མོ་རིན་ཆེན་�ིས་�ས་པའི་མདོ་དང༌། �་མོ་�ི་

མ་མེད་པས་�ས་པའི་མདོ་དང་། མི�་�ང་སོར་འ�ེང་ཅན་�ི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ཡོངས་�་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། �མས་པས་�ས་

པའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་�མས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་�ི་ད�ིངས་

རང་བཞིན་�ིས་དག་པའི་སེམས་�ི་རང་བཞིན་ནམ་ཁམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པོ་�ེ། ཡེ་ནས་གནས་པ། འ�ར་བ་མེད་པ། དེའི་�ང་ཆ་ལས་

ག�གས་�་མཚན་དང་དཔེ་�ད་�ི་འ�ང་�ངས་དང་། �ོང་ཆ་ལས་ཆོས་�ི་�་�ོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ་ཡེ་ནས་�ན་�བ་�་གནས་པ་ཉིད། 

ཡོན་ཏན་�ན་�ིས་�བ་པས་ནོར་�་དང་། གཞན་�་མི་འ�ར་བས་ནམ་མཁའ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ�ན་ཞིང་�བ་པས་�་དག་པའི་དཔེས་

བ�ན་ཏེ། �ད་�་མ་ལས། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་�་དག་བཞིན། །�ག་�་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་སོ། །” 
23 «�ོང་�ན་སེ�ེྒའི་ང་རོ་» (A, p. 586.3–5; B, p. 148.4–10): “འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་ཐ་མའི་ངེས་དོན་�ི་�ོར་�མས་ད�ེ་གསལ་མེད་པར་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་

�་�ན་མ�ེན་�ོང་ཆེན་རབ་འ�མས་�ིས་བཞེད་པ་འདི་ཁོ་ན་�ར་ག�ང་བར་�་�ེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ངེས་དོན་�ས་ན་གཅིག་�ང་དོན་�་དགོས་པའི་འགལ་བ་



5 
 
མཆན་འ�ེལ་»24 «ད�་མ་ངེས་ཤེས་�ོན་མེ་»25 «ག�ང་�ིའི་དཀའ་གནད་»26 «�ི་དོན་འོད་གསལ་�ིང་པོ་»27 «ཚ�ག་བ�ན་1 

གསོལ་འདེབས་�ི་�མ་བཤད་»28བཅས་�་ཧ་ཅང་གསལ། 2 

ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་�ི་«�ན་ཕན་བ�ད་�ིའི་�ིན་» 29དང་། མཁན་པོ་�ན་བཟང་དཔལ་�ན་ (1862–1943; BDRC: 3 

P6962) �ི་«ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་�ོན་མེའི་ཚ�ག་གི་དོན་གསལ་བའི་འ�ེལ་�ང་�ོ་�ོས་�ང་བའི་�ོ་འ�ེད་»30 �ག་�་བསོད་4 

 
མེད་པར་མ་ཟད། �ང་�་ཚ�གས་པར་�ས་ནས་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་དེ་�་�་ལ་�་�ད་�ི་དོན་�་�ས་ནས་�ོ་�ེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གི་གནད་འ�ང་བས་སངས་

�ས་�ི་བ�ན་པ་དེ་དག་གནད་གཅིག་�་འབབ་པར་ཤེས་དགོས་” ཚ�ག་དོན་དེ་དག་«�ད་�་མཆན་འ�ེལ་»�འང་ (A, p. 382.1–4; B, p. 22.7–12) གཅིག་

མ�ངས་�་འ�ང་། 
24 «�ད་�འི་མཆན་འ�ེལ་» (A, p. 435.1–3; B, p. 54.8–13): “�ར་ག�གས་ནས་�མ་མ�ེན་བར་�ི་ཆོས་�མས་ལ་བདེན་པ་མེད་པར་ག�ངས་པ་

ད�ིངས་ངོ་བོ་�ོང་པའི་ཆ་ནས་བ�ན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་ཡོད་པར་ག�ངས་པ་ཡང་ངོ་བོ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་ག�ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ནས་བ�ན་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་གཅིག་�ོགས་�་གཅིག་འཆར་བས་�ང་�་འ�ག་པ་དང་།” 
25 «ངེས་ཤེས་�ོན་མེ་» (A, p. 82.5–6; B, p. 70.10–13): “�་�བ་�གས་དང་�མས་པའི་ག�ང་། །ཕན་�ན་�་རམ་�ང་�ི་བཞིན། །�ན་ཅིག་ཡི་གས་བདེར་

འ�་ཡི། །གཞན་�་མི་འ�ོད་ཟས་བཞིན་�། །ཁོང་ན་མི་བདེའི་�ན་�ར་ཚ�། །�ང་རིགས་གཙགས་�་�ོན་པོ་བ�། །གདེངས་ཤིང་འདེབས་ལ་ཡིད་གཏིང་�ར།” 
26 «ག�ང་�ིའི་དཀའ་གནད་» (A, pp. 451.2–452.4; B, pp. 270.17–271.15): “�ེན་འ�ང་གི་�ང་བ་བ�་མེད་ལ་�ན་�ོབ་དང་། དོན་དམ་པར་ད�ད་

བཟོད་�་མེད་པ་ཞེས་�ང་�ོང་བདེན་གཉིས་�བ་�ལ་�ི་དབང་�་�ས་ན། དག་པའི་�་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་�ང་བ་ཡང་�་མར་�ང་བའི་�ོ་ནས་�ོང་པ་ཡིན་�ི་

མི་�ོང་པ་མ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་འགལ་མེད་�་གོ་དགོས་�ི། �་�ིའི་དོན་དམ་འཇོག་�ལ་གཅིག་�་འ�ལ་ནས་ཕན་�ན་�ོད་པ་�་ན་གཞན་�ོང་རང་གི་

�གས་�ང་མི་འ�བ་�ེ། �ན་�ོབ་�་འཇོག་�ེད་དོན་དམ་ད�ོད་རིགས་ཡིན་ན། རིགས་པ་དེས་�་དང་ཡེ་ཤེས་�ང་དམིགས་མཚན་�ན་�ལ་�ི་�ོང་པར་

ཁས་ལེན་དགོས་�ི། མི་�ོང་ན། བདག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའང་མི་�ོག་�ེa། �་དང་ཡེ་ཤེས་ཅན་�ི་གང་ཟག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་དང་། �་དང་ཡེ་ཤེས་

བདེན་�བ་དེ་ཆོས་བདག་ཡིན་པར་�ོག་�་མེད་ལ། དེ་�ར་ན་རིགས་པའི་འ�ག་པ་�ད་མེད་པས་འ�ལ་པའི་བདག་གཉིས་�ང་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་མ་

འ�ལ་པའི་�ང་བ་ལའང་བདག་གཉིས་�ིས་�ོང་པར་འ�བ་བོ། །བདེན་གཉིས་�་བ་དེ་དག་གིས་�ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་�ོང་�ང་འ�ག་�ོས་�ལ་�་

བ�བ་པ་ནམ་ཡང་མི་�གོ་པར་འ�བ་�ང་། གནས་�ང་མ�ན་མི་མ�ན་�ི་དབང་�་�ས་པའི་བདེན་གཉིས་འདི་ཡང་ཁས་ལེན་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། �ང་བ་

�ན་�ོབ་�ི་�ོགས་�་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལའང་། འ�ལ་མ་འ�ལ་བ�་མི་བ�འི་�ད་�ེ་དགོས་�ི། �ན་�ོབ་ཡིན་ཚད་འ�ལ་�ང་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །དོན་དམ་

པའི་མིང་བཏགས་bཚད་�ོང་�ང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། �ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་ལ་གཞལ་�གས་�ི་མིང་སོ་སོར་འོང་བའི་�ལ་གཉིས་འདི་མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་

ཆེན་པོ་�མས་ལ་ཡོངས་�་�གས་པ་ཡིན་ནོ། །” (a �ེ་] em., ཏེ་ AB; b བཏགས་] B, བ�གས་ A). 
27 «�ི་དོན་འོད་གསལ་�ིང་པོ་» (A, p. 24.3–6; B, pp. 83.21–84.5): “གཞི་དེ་ཉིད་ལ་�ོང་པ་ཉིད་�ི་ཆ་ནས་�ལ་བའི་�མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་�ི་

ད�ིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བ�ན་ཅིང་། �་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་�ང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་�ིང་པོ་

བ�ན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པོ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བ�ན་ལ། ངེས་དོན་�གས་�ི་ཐེག་པ་འདིར་ནི་�ང་�ོང་བདེན་པ་ད�ེར་

མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་གདོད་མ་གཞི་ཡི་ད�ིལ་འཁོར་ཞེས་�འོ། །” 
28 «ཚ�ག་བ�ན་གསོལ་འདེབས་�ི་�མ་བཤད་» (A, p. 322.2–6; B, p. 306.3–10): “བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་ཞེས་�་བ་ལ། ཆོས་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་�་བར་

བ�ན་པའི་�ིར། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ག�ངས་པའི་�མ་ཐར་�ོ་ག�མ་�ི་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ནས་�ན་�ིས་a�བ་པའི་�་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་བདག་

ཉིད་�་བ�ན་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་�ི་མདོ་�མས་�ི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་�ང་གཅིག་�་�ད་པར། མགོན་པོ་�་�བ་�ི་རིགས་ཚ�གས་དང་བ�ོད་

ཚ�གས་�མས་�ིས་བ�ན་དོན་དང་། �ལ་ཚབ་�མས་པས་�ད་�་མ་དང་མངོན་�ོགས་�ན་�ིས་ཇི་�ར་བ�ལ་བའི་དོན་ད�ིས་�ིན་པར་�ོ་�ེ་ཐེག་པའི་མན་

ངག་གི་ལམ་�ིས་མངོན་�་�ས་པ་འདི་ཡི་�ས་ན་མདོ་�ད་�་མཚ�འི་དགོངས་པའི་མཐིལ་�ེབ་ཅིང་” (a �ིས་] B, �ི་ A). 
29 «�ན་ཕན་བ�ད་�ིའི་�ནི་» (A, pp. 144.5–145.2; B, p. 87.6–11): “�ལ་བས་འཁོར་ལོ་བར་པ་�། །ག�གས་ནས་�མ་མ�ེན་བར་�ི་ཆོས། །�ོང་ཞིང་

བདག་མེད་�ོས་�ལ་བ། །�མ་ཐར་�ོ་ག�མ་�ལ་�ིས་བ�ན། །ཐ་མར་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་ཁམས། །�ོབས་སོགས་�མ་�ང་ཆོས་�མས་�ན། །འ�ོ་ལ་ཡེ་

ནས་གནས་པའི་�ལ། །�ིར་མི་�ོག་པའི་འཁོར་ལོར་བ�ོར། །�་མས་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི །�ོས་�ལ་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ། །�ི་མས་རང་བཞིན་�ན་�བ་�ི། །ཡེ་

ཤེས་ཆེན་པོ་གསལ་བར་�ས། །དེ་གཉིས་ད�ེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག །” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 148.1–2; B, p. 89.14–17): “�ལ་བའི་བཀའ་འཁོར་བར་ཐའི་

དགོངས་པ་�མས། །�ང་�ིའི་རོ་བཞིན་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་�། །ཤེས་ན་འགགས་བ�་གནད་གཅིག་གིས་ད�ོལ་�ིར། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་མི་འཇིགས་

�ོབས་པ་མཐོ། །” 
30 «ངེས་�ོན་འ�ེལ་�ང་» (Kb, pp. 566.6–569.2; Kc, pp. 93.3–95.3): �ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་�ོང་པར་�ར་ན་�ི་རོལ་པའི་

�ག་བདག་དང་�ད་པར་མེད་པས་�མ་ཐར་�ོ་ག�མ་�ི་རང་བཞིན་�་བ�ན་པ་དང་། འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་�ང་མེད་པས་�ོང་པ་�ང་ཆད་ནམ་མཁའ་�་

�ར་�ར་ན་གཅེར་�་པ་དང་�ད་པར་མེད་པས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འ�ས་མ་�ས་པར་བ�ན་པས་�ོན་པའི་བཀའ་བར་ཐ་ངེས་པའི་�ང་གིས་ངོ་བོ་�ོང་པ་
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ནམས་ཆོས་འ�བ་�ི་«�ིས་ལན་�ང་རིགས་འ�ག་�་»31དང་། «�ིང་པོའི་དོན་ད�ད་»32 བོད་�ལ་�ི་«�་�བ་ཤན་འ�ེད་»�་1 

འ�ེལ་གཉིས་33དང་། «�ོན་�ན་གནད་�ི་ཟིན་�ན་»34 དེ་བཞིན་�་�ོ་�ལ་འཇམ་�ོར་ (b. 1886; BDRC: P1KG3817) �ི་2 

«ངེས་�ོན་འ�ེལ་པ་»35 མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ད�ངས་�བ་པའི་�ོ་�ོས་ (b. 1932; BDRC: P10631) �ི་«བ�ན་�ས་�ོན་3 

ལམ་»�་འ�ེལ་གཉིས་36བཅས་�་ཡང་དེ་བཞིན་�་འ�ང་། 4 

�ད་པར་�་«ག�ག་སེམས་ཤན་འ�ེད་»37དང་། «ཐེག་པའི་གནད་བ�ས་»38བཅས་�་�ད་�་མའི་བ�ན་བཅོས་འདི་ན་ི5 

མདོ་�གས་མཚམས་�ོར་�ི་ག�ང་ཡིན་པར་ཡང་ཚ�ག་དངོས་ཟིན་ལ་ཐོན། དེ་བཞིན་�་ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་�ི་«ད�་མའི་�བས་6 

 
དང་རང་བཞིན་གསལ་བར་བ�ན་པ་དང་། […] མཐར་�ག་གི་དགོངས་པ་ད�་མ་ཆེན་པོ་�ོས་�ལ་མཉམ་པ་ཉིད་�་ད�ེ་བ�ི་མེད་པར་གཅིག་�་གཞོལ་ཞིང་

འབབ་པའི་�ལ་�ེ་འཇམ་ད�ངས་�་མས་ད�་མ་�ན་འ�ེལ་དང་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་�ོང་�ན་སེང་གེའི་ང་རོ་སོགས་�་ལེགས་པར་བ�ལ༌ཟིན་” 
31 «�ིས་ལན་འ�ག་�་» (p. 788.4–5): “དེའི་�ིར་ག�ལ་�འི་ཁམས་དབང་། །�ོས་ནས་�་མ་�་མ་ཡིས། །�ི་མ་ལ་ནི་�ང་བའི་�ིར། །�་མ་�་མ་�ང་དོན་

དང་། །�ི་མ་ངེས་དོན་མཐར་�ག་ནི། །མཁས་�བ་ཆེ་�མས་བཞེད་པ་ཡིན། །” 
32 «�ིང་པོའི་དོན་ད�ད་» (p. 681.1–2): “བཀའ་བར་མཐའི་བ�ོད་�་�ོང་པ་ཉིད་ལ་�ིང་པོ་དང་�ིང་པོ་ཉིད་ཡོན་ཏན་�ིས་མི་�ོང་བར་བ�ན་པ་�མས་

བདེན་གཉིས་ད�ེར་མེད་�་གནས་པར་འཐད་པས། འཕགས་པ་�་ཐོགས་གཉིས་�ི་དགོངས་པ་ཡང་འགལ་མེད་�་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་�་ན་ཆོས་དང་གང་

ཟག་ལ་�ོ་�ར་�ི་ཉེས་པར་འ�ར་བའི་�ིར་རོ། །” 
33 «�་�བ་ཤན་འ�ེད་» (A, p. 5.8–17; B, pp. 6.11–7.2): “རང་བཞེད་ཚད་མ་�མ་གཉིས་�ིས། །གཞལ་�་འཁོར་ལོ་ག�མ་�ི་མདོའི། །བ�ོད་�་བདེན་

གཉིས་ད�ེ་�ལ་ལས། །�ང་ངེས་�ལ་གཉིས་འདི་�ར་བཞེད། །དོན་ད�ོད་ཚད་མའི་�ེད་དོན་མཆོག །�ང་�ོང་ཆོས་�ི་བདེན་གཉིས་ལས། །�ོང་ཉིད་དོན་དམ་

དངོས་བ�ན་�ི། །འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དང་། །�མ་དག་ཚད་མའི་�ེད་དོན་མཆོག །གནས་�ང་ཆོས་�ི་བདེན་གཉིས་ལས། །འོད་གསལ་དོན་དམ་དངོས་

བ�ན་�ི། །འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་བཞེད། །བ�ོད་�་�ང་�ོང་�ད་པར་ལས། །�ང་ངེས་�མ་པར་ད�ེ་�ལ་�ིས། །འཁོར་ལོ་བར་ཐའི་ངེས་དོན་དག །ད�ེ་

�ལ་�ད་པར་འགལ་མེད་བཞེད། །” «�་�བ་ཤན་འ�ེད་�ི་འ�ེལ་པ་» (A, pp. 181.4–188.1; B, pp. 200.8–207.10). 
34 «གནད་ཟིན་» (A, p. 265.17–18; B, p. 287.1–2): “མདོར་ན་བཀའ་བར་ཐ་གཉིས་�ི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 

263.7–12; B, p. 284.7–12): “བཀའ་བར་པས་ངོ་བོ་�ོང་ཉིད་བ�ན་�ལ་ཆོས་ཅན་�ི་ད�ེ་བས་�ོང་ཉིད་ཉི་�་ལ་སོགས་པར་བ�ན་�ང་ཆོས་ཉིད་�ི་ཆ་

ནས་ངོ་བོ་ད�ེར་མེད་�ི་ཆོས་ད�ིངས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་�་བ�ན་པས་ངོ་བོ་�ོང་པ་གསལ་བར་མཛད། བཀའ་ཐ་མས་སེམས་�ི་རང་བཞིན་འོད་

གསལ་བའི་�ོག་ཆ་ནས་�་དང་ཡེ་ཤེས་�་བ�ན་” 
35 «ངེས་�ོན་འ�ེལ་པ་» (A, pp. 376.4–377.1; B, p. 236.7–12): “�ང་འ�ག་རབ་�་མི་གནས་པའི་ད�་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། བཀའ་ཐ་མའི་�ིང་པོའི་

མདོ་དང་དགོངས་འ�ེལ་བཞིན་�་�ང་�ོང་�ང་འ�ག་ད�་མ་ཆེན་པོའམ། བར་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འ�ེལ་�ར་མཐའ་བཞིའི་�ོས་པ་�ན་དང་�ལ་བའི་

ད�་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་པོ་འགལ་མེད་�ང་གཅིག་�་དོན་དམ་པའི་འཇལ་�ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་�ིས་ཇི་�ར་འཇལ་བ་དང་

�ེས་�་མ�ན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་a” (a ཕབ་] em., ཕབས་ AB). 
36 «བ�ན་�ས་�ོན་ལམ༌» (p. 8.3–4): “འཁོར་ལོ་བར་མའི་བ�ན་དོན་�ོང་ཉིད་དང་། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་�ིང་པོ་གཉིས། །འགལ་མེད་�ང་འ�ག་གཉིས་

ཀ་ངེས་དོན་བཞེད། །�་འ�ར་�ལ་བའི་བ�ན་པ་�ས་�ར་ཅིག །” «བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་�ི་�མ་བཤད་» (A, pp. 213.3–215.19; B, pp. 316.2–320.2). 
37 «ག�ག་སེམས་ཤན་འ�ེད་» (A, pp. 453.5–454.1; B, p. 64.17–21): “མདོ་ཡི་ལམ་ན་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་ཡོན་ཏན་ཡེ་�ན་ཡོད་ཅེས་ག�ངས་པ་མདོ་

�གས་མཚམས་�ོར་�ི་�ལ་�་ག�ངས་�ང་། དེ་ཡོད་པར་སངས་�ས་�ི་ག�ངས་ལ་བ�ེན་ནས་དད་པས་�ོགས་�་ཡིན་ལ། དེ་�ར་ཤེས་པས་�ང་ཉེས་པ་�་

�ོང་བར་ག�ངས་�ི། བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་རང་བཞིན་ད་�་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལམ་དངོས་�་ག�ངས་པ་མེད་ལ།” 
38 «ཐེག་པའི་གནད་བ�ས་» (A, p. 453.1–2; B, p. 667.3–4): “བདེན་གཉིས་ད�ེར་མེད་�ོས་དང་�ལ་བའི་ད�ིངས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་�་དང་ཡེ་

ཤེས་མཛ�ད། །སེང་གེའི་�་ཡིས་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་གཏམ། །�་འ�ས་ཐེག་པའི་མཚམས་�ོར་�ལ་�་བ�གས། །” 
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བཤད་པ་»39དང་། «ད�་མའི་�་བ་མཐར་�ག་གཏན་ལ་དབབ་པ་»40 «ངེས་དོན་�ིང་པོའི་གནད་མདོར་བ�ས་»41 �ག་�་1 

བསོད་ནམས་ཆོས་འ�བ་�ི་«ཡེ་ཤེས་ལ་ད�ད་པ་»42དང་། «�ིང་པོའི་དོན་ད�ད་»43 བོད་�ལ་�ི་«གནད་ཟིན་»44བཅས་�ིས་2 

�ང་དེ་བཞིན་�་ག�ངས། �ོ་�བ་ཆེན་འཇིགས་མེད་བ�ན་པའི་ཉི་མའི་ (1865–1926; BDRC: P248) «གསང་�ིང་མཛ�ད་�ེ་3 

»ལས་�ང་། 44

45 “�་མེད་�ི་�ད་ནས་ག�ངས་པའི་ག�ག་སེམས་དང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་བ�ན་པའི་གཤེགས་�ིང་གཉིས་མིང་མི་4 

འ�་ཡང་དོན་གཅིག་ལ་” ཞེས་དང་། 45

46 “འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་�ད་�་མ་སོགས་ལ་བ�ེན་ནས་�གས་�ི་འོད་གསལ་གཏན་5 

ལ་ཕབ་པ་�མས། མདོ་བ�ན་བཅོས་དེ་དག་རང་རང་གི་དགོངས་གཞི་མཐར་�ག་དང་�ར་བའི་�ེང་ནས་བཤད་ན་འདི་�ར་6 

འ�ར་ཞེས་ཟབ་མོའི་མདོ་�ེ་�མས་�ི་དགོངས་དོན་མཐར་�ག་གསང་�གས་�་མེད་ལ་གཞོལ་�ལ་བ�ན་པ་ཙམ་�་དགོངས་པ་7 

�ང་ནའང་འགལ་བ་ཆེར་མ་མཐོང་”ཞེས་འ�ང་། 8 

2. ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ད་�་མའི་བ�ན་བཅོས་འདི་ཉིད་ད�་མའི་ག�ང་�་ངོས་འཛ�ན་མཛད་པའི་�ལ། 9 

�ིར་བོད་གངས་ཅན་�ོངས་�ི་མཁས་པ་�མས་ལ་མཚ�ན་ན། �ད་�་མ་འདི་ཉིད་ད�་སེམས་གང་གི་ག�ང་ཡིན་མིན་ཐད་བཞེད་10 

པ་མི་འ�་བ་�་མ་ཞིག་�ང་བ་ལས། འ�་མི་ཕམ་པས་ནི། བཞེད་�ལ་དེ་དག་གཟིགས་པ་«ཆོས་ཉིད་�མ་འ�ེད་�ི་འ�ེལ་པ་ཡེ་11 

ཤེས་�ང་བ་�མ་འ�ེད་»�་46

47གསལ་ལ། 12 

 
39 «ད�་མའི་�བས་བཤད་» (A, p. 632.3–6; B, p. 359.6–11): “བ�ོད་ཚ�གས་དང་�ད་�་སོགས་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བ�ན་དོན་དེ་ཉིད་�་ཇི་བཞིན་

པར་ག�ངས་པ་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་ཡང་�ལ་�་དང་�ལ་འ�ས་ཙམ་ལས་དངོས་�་བ�ེད་�་�ེད་�ེད་�ི་�་འ�ས་མཚན་ཉིད་

པར་ཞལ་�ིས་མི་བཞེས་པས་འ�ས་�་�གས་�ི་ཐེག་པ་དང་མཚམས་�ོར་�ལ་�ན་མོང་aམ་ཡིན་པ་�ེ། མཐར་�ག་ཐེག་གཅིག་�་�བ་པའི་ལམ་�ི་གནད་

�ན་འདི་ལ་�ག་གོ །” (a མོང་] B, མོངས་ A). 
40 «ད�་མའི་�་བ་གཏན་དབབ་» (A, p. 622.3–6; B, p. 375.2–9): “འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་�ལ་ཚབ་ས་བ�འི་དབང་�ག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ད་

�་མ་སོགས་�་བ�ལ་བའི་�ེས་འ�ང་གི་ཤིང་�་ཆེན་པོ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་ཟག་མེད་�ི་ཡོན་ཏན་�ན་དང་ད�ེར་མེད་པའི་མཚན་

ཉིད་ཅན་�་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་�ངས་ནས་ལམ་དང་འ�ས་�འི་ཆོས་�མས་བ�ེད་�་�ེད་�ེད་�་མི་འདོད་པར་�ལ་�་དང་�ལ་འ�ས་�ི་�ལ་ཁས་�ང་

བས་aདོན་�ི་འ�ས་�་ལམ་�ེད་�ི་�ོགས་�་གཏོགས་པས་མདོ་�གས་གཉིས་�ི་མཚམས་�ོར་�ི་�ལ་�་ག�ངས་པས་�་མ་ལས་�ད་པར་�་འཕགས་ཏེ་�་

མཚན་ཉིད་�ི་ཐེག་པ་ལས་དེ་�ར་�་ཇི་བཞིན་པར་མ་བ�ན་པས་སོ། །” (a �ང་བས་] A, �ངས་པས་ B). 
41 «ངེས་དོན་�ིང་པོའི་གནད་མདོར་བ�ས་» (A, pp. 296.3–297.2; B, p. 214.8–17): “ངེས་དོན་བཀའ་འཁོར་�ི་མ་འདི་ཉིད་ག�ངས་པའི་�ེས་ཐོབ་དེ་མ་

ཐག་པར་འ�ས་�་གསང་�གས་�ོ་�ེ་ཐེག་པའང་འ�ང་མ་རག་པའི་�ིར། ཇི་�ར་མེ་ཡི་�ོན་�་�ོད་འ�ང་བ་�ར། ཆོས་ད�ིངས་འོད་གསལ་བསམ་མི་�བ་

པའི་གནས་�གས་ཇི་�་བ་བཞིན་བ�ན་ཏེ། དེ་ཡང་�ལ་གཞི། �ལ་�། �ལ་འ�ས་ཙམ་ལས་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དབང་བཙན་�་�ས་ན་བ�ེད་�ེད་�ི་�་

འ�ས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་བ�ན་པས། འ�ས་�་གསང་�གས་�ོ་�ེ་ཐེག་པ་དང་ཡང་ལམ་�ི་མཚམས་�ོར་�་ན་མེད་པ་�ེ། གོང་བཤད་�ལ་གཞི་སོགས་

ག�མ་པོ་དང་། �ོ་�ེ་ཐེག་པའི་�གས་�ི་�ད་ག�མ་ཐབས་ཤེས་�ིས་�ད་པར་�་�ེ་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཞི་འ�ས་ད�ེར་མེད་ཆེན་པོར་གནད་གཅིག་པས་ན། 

�ོན་�ི་གསར་�ིང་གི་མཁས་�བ་དམ་པ་�མས་�ིས་མདོ་�གས་�ི་ནང་�ར་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན།” 
42 «ཡེ་ཤེས་ལ་ད�ད་པ་» (p. 646.2–4): “�ིར་�ོ་�ེ་ཐེག་པ་ནི་མདོའི་�ས་དོན་�་ག�ངས་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་�བས་ནས་ཡེ་ཤེས་�ོན་པ་ནི་མདོ་

�གས་མཚམས་�ོར་ཞིང་བཀའ་ཐམས་ཅད་�ི་གནད་དོན་�ིང་པོ་གཅིག་�་འབབ་དགོས་པ་དང་�ད་�ི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མེད་ན་མི་

འ�ང་གི་�༌ཡིན་” 
43 «�ིང་པོའི་དོན་ད�ད་» (p. 678.1): “འདི་མདོ་�གས་�ི་མཚམས་�ོར་ཡིན་པས་འདིར་བ�ན་པ་�མས་�་ཇ་ིབཞིན་�་འདོད་དགོས་སོ། །” 
44 «གནད་ཟིན་» (A, p. 263.10–14: B, p. 284.11–15): “བཀའ་ཐ་མས་སེམས་�ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་�ོག་ཆ་ནས་�་དང་ཡེ་ཤེས་�་བ�ན་པས་

མདོ་�གས་མཚམས་�ོར་�་ཡང་འ�ོ་མོད་འོན་�ང་�ང་ཁམས་�ེ་མཆེད་�འི་ད�ིལ་འཁོར་�་ད་�་ནས་�ོགས་�ལ་མ་བ�ན་པས་མདོ་�གས་�ད་མེད་�་

ཐལ་བའི་�ོན་མེད་” 
45 «གསང་�ིང་མཛ�ད་�ེ་» (A, p. 53.6; B, p. 46.1–3). 
46 «གསང་�ིང་མཛ�ད་�ེ་» (A, pp. 55.6–56.2; B, pp. 47.19–48.6). 
47 «ཡེ་ཤེས་�ང་བ་�མ་འ�ེད་» (A, pp. 242.5–243.4; B, p. 181.1–11): “�ལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་�ི་དགོངས་པ་འ�ེལ་པའི་བ�ན་བཅོས་�ན་གཉིས་

འ�ེད་གཉིས་�ད་�་མ་�ེ་ཆོས་�་བ�ན་པ་འདི་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་�་ཀ་བ�ན་བཅོས་ད�ས་གཅིག་གི་�ལ་�་བཞེད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་ག�མ་
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འཐད་�ོགས་ནི་«�ད་�་མ་»འདི་ཉིད་ད�་མའི་ག�ང་�་ངོས་འཛ�ན་མཛད་པ་«ཡེ་ཤེས་�ང་བ་�མ་འ�ེད་»48དང་། 1 

«དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་»49«གཞན་�ོང་སེ�ེྒའི་ང་རོ་»50བཅས་�་ཁ་གསལ་འ�ང་། 2 

འོན་�ང་ད�་མའི་ག�ང་�་ངོས་འཛ�ན་གནང་བ་ལས། ཐལ་རང་གང་གི་ག�ང་ཡིན་མིན་ཐད་ལ་ནི། ཚ�ག་དངོས་ཟིན་3 

གང་ཡང་མི་�ང་། མ་ཟད། «དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་»ལ་ནི།51 གོ་བ་ལེན་�ལ་ནོར་མེད་ན། ཐལ་འ�ར་པའི་ག�ང་�་ངོས་འཛ�ན་4 

གནང་བ་ལ་དེ་ཙམ་འཐད་པ་མེད་པའི་ཚ�ག་གི་�མ་འ�ར་ཡང་ཐོན་འ�ག་པར་�མ། 5 

�ིར་མི་ཕམ་པའི་�་�བ་དང་། དགོངས་པ་ལེན་�ོགས་སོགས་ལ་བསམ་པའི་དབང་�་�ས་�ང་། ཐལ་རང་གང་�ང་གི་6 

ག�ང་�་ངོས་འཛ�ན་�ེད་དགོས་པའི་གནས་�ལ་གང་ཡང་མ་མཇལ། འདིའི་ཐད་མི་ཕམ་པའི་བཞེད་པ་ལ་དེ་ཙམ་ལས་མ་མཇལ་7 

བའི་�ལ་ནི། འཇམ་ད�ངས་�བ་པའི་�ོ་�ོས་�ི་«བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་�ི་�མ་བཤད་»ལས་�ང་52འ�ང་། འོན་�ང་�ག་�་8 

བསོད་ནམས་ཆོས་འ�བ་�ི་«ཡེ་ཤེས་ལ་ད�ད་པ༌» 53དང་། «�ིས་ལན་�ང་རིགས་འ�ག་�་» 54 བོད་�ལ་�ི་«གནད་9 

 
དང་ཐེག་གཅིག་ངེས་དོན་�་བཤད་པ་ལ་སོགས་མཐར་�ག་གི་བ�ན་�་མི་མ�ན་པས་བ�ན་བཅོས་�ི་�ས་གཅིག་�་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས། རང་�གས་

བཀའ་སོ་སོའི་དགོངས་འ�ེལ་�་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ད�་མ་དང་། བར་མ་ག�མ་སེམས་ཙམ་�ི་དགོངས་འ�ེལ་�་བཞེད་པ་དང་། མདོ་

�ན་ཁོ་ན་སེམས་ཙམ་�ི་ག�ང་དང་། གཞན་བཞི་ད�་མར་བཞེད་པ་དང་། མངོན་�ོགས་�ན་ད�་མ་དང་། གཞན་བཞི་སེམས་ཙམ་�་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ཁ་

ཅིག་གིས་�་ཀ་སེམས་ཙམ་�ི་དགོངས་པར་གནས་པ་དང་། ཡང་�་ཀ་ད�་མའི་དགོངས་པར་གནས་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་�ང་།” 
48 «ཡེ་ཤེས་�ང་བ་�མ་འ�ེད་» (A, p. 611.5–6; B, p. 181.11–15): “དོན་ལ་མངོན་�ོགས་�ན་ནི་བཀའ་བར་བ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་�་�ིན་པའི་དགོངས་

འ�ེལ་དང་། �ད་�་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་བ�ན་པའི་མདོ་�མས་�ི་དགོངས་འ�ེལ་�་�ོད་པ་མེད་པར་�བ་ཅིང་། དེ་གཉིས་

ཀས་མཐར་�ག་གི་རིགས་གཅིག་དང་ཐེག་པ་གཅགི་�་འདོད་ལ་ད�་མའི་དོན་�་དགོངས་པ་མ�ན་པ་ཉིད་དོ། །” 
49 «དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་» (A, pp. 411.5–412.2; B, pp. 355.15–356.2): “ཡང་ཁོ་ན་རེ། �ད་�་ཐལ་འ�ར་བའི་ག�ང་ཡིན་པའི་�བ་�ེད་�། རང་�ང་

�མས་�ི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་�ིས་�ོགས་�་ཡིན། །ཞེས་ག�ངས་པས་ཉན་རང་གིས་�ང་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་དད་པས་�ོགས་�ར་ག�ངས་ལ། དད་

པའི་�ོ་ནས་�ོགས་aདགོས་པའི་�ིར་དང་། ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པས་སོ་�ེ་ཉན་རང་ཐེག་པ་ལ་གསར་

�་�གས་པའི་�ང་སེམས་བཞིས་མི་�ོགས་པར་ག�ངས་པ་ནི། མངོན་�མ་མི་�ོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། �ད་�་མ་ད�་མའི་དགོངས་དོན་�ོན་པའི་

ག�ང་ཡིན་པ་བདེན་ཏེ། མཐར་�ག་ཐེག་གཅིག་�་�བ་པ་སོགས་མཁས་པ་�ན་ལ་�གས་” (a �ོགས་] em., �ོག་ནས་�ོགས་ AB). 
50 «གཞན་�ོང་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, p. 377.3–4; B, p. 179.2–4): “ཆོས་�ན་ངོ་བོ་�ོང་པ་ཡིན་མོད་�ི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་�་དང་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །ཡེ་

ནས་�ན་�བ་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་གནས། །�ང་�ོང་�ང་འ�ག་ད�་མ་ཆེན་པོའི་�ལ། །” 
51 «དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་» (A, p. 412.2–3; B, p. 356.2–5): “མངོན་�མ་�་ནི་མ་�ོགས་ལ། དད་པས་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་�ོག་པ་ཙམ་�ིས་ད�་མ་ཐལ་

འ�ར་བ་རེད་འ�ོ་ན། གཞན་�ོང་གི་�ོགས་འཛ�ན་པ་�མས་ཆེས་ཐལ་འ�ར་བར་�བ་ལ། དེ་ལ་�ོད་པ་�མས་ནི་ཐལ་འ�ར་བའི་�ལ་ནས་�ང་བར་

གདའོ། །” 
52 «བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་�ི་�མ་བཤད་» (A, p. 223.4–13; B, pp. 330.4–331.1): “འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པའི་ག�ང་ཆོས་ཉིད་�མ་འ�ེད་�ི་འ�ེལ་བར་

མངོན་�ོགས་�ན་དང་�ད་�་གཉིས་ཀ་ད�་མའི་དོན་�་དགོངས་མ�ན་�་ག�ངས་ཤིང་། དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་�། �ད་�་མ་ད�་མའི་དགོངས་དོན་�ོན་

པའི་ག�ང་ཡནི་པ་བདེན་ཏེ། མཐར་�ག་ཐེག་གཅིག་�་བ�བ་པ་སོགས་མཁས་པ་�ན་ལ་�གས་�ང་། ཞེས་�ིར་ད�་མའི་ག�ང་�་བཞེད་པ་དང་། �ོང་�ན་

དག་ལས་�ང་ད�་མའི་མཐར་�ག་གི་དགོངས་པ་�ོན་པའི་ག�ང་ཡིན་�ལ་ཙམ་ལས་ཐལ་འ�ར་བའི་ག�ང་�་དངོས་�་ག�ངས་པ་མ་མཇལ་ལ། བདག་

ཅག་གི་�བས་གཅིག་ཆོས་�ེ་དམ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་�་ནས་�ང་ཐལ་རང་�ི་མོའི་ག�ང་ཡིན་ཆོག་�ལ་ཙམ་ལས་ད་�ོན་བདག་ལ་ཐལ་འ�ར་བའི་ག�ང་�་

ག�ང་གི་བཀའ་�ལ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ལགས་པས་ད�ད་པའི་གཞི་ཉིད་�་རིགས་སོ། །” 
53 «ཡེ་ཤེས་ལ་ད�ད་པ་» (p. 642.2–4): “འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སོགས་�་གཉིས་�་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ངེས་དོན་མཐར་�ག་�་བཞེད་པའི་དགོངས་གསང་ནི། 

�ག་ཆད་གནིས་ཀ་བ�ོག་པ་ལ་ཡོད་མེད་མི་འགལ་བར་བ�བ་དགོས་པས། མཐའ་གཉིས་དང་�ལ་བའི་གནས་�གས་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ངེས་པའི་�ིང་པོ་

མཐར་�ག་པ་ཡནི་ལ། �ོགས་རེ་བ་ནི་�ོགས་�་�ང་བས་ད�་མར་མི་�ང་། ད�་མ་ཐལ་འ�ར་ལས་གཞན་ན་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །” 
54 «�ིས་ལན་འ�ག་�་» (p. 790.1–2): “�ོགས་སངས་�་ནི་འ�ོ་�ིར་སོགས། །�་མཚན་ག�མ་�ིས་འ�ོ་བ་�ན། །སངས་�ས་�ིང་པོ་ཅན་བ�བས་ནས། །�ོ་

�ར་�ི་མ་ད�ས་�ིབས་[=�ིབ་]�ལ། །ད�་དག་གིས་གསལ་བར་མཛད། །མཐར་�ག་ཐེག་གཅིག་བ�ན་པ་དང་། །དེ་ཡང་ངེས་དོན་ཐལ་འ�ར་�ི། །�གས་�་

མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་བཞེད། །” 
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ཟིན༌»55དང་། «�་�བ་ཤན་འ�ེད་»�་འ�ེལ།56 དེ་བཞིན་�་འཇམ་�བ་�ི་«བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་»�་འ�ེལ་ 57བཅས་�་�་1 

འ�ར་རིང་�གས་ལ་�ད་�་མ་འདི་ཉིད་ཐལ་འ�ར་པའི་ག�ང་�་ངོས་འཛ�ན་མཛད་དགོས་པའི་�ལ་ཡང་ཡང་འ�ང་།  2 

3. བདེ་གཤེགས་�ངི་པོའི་ངོ་བོ་�ོང་�ང་མེད་དགག་ཙམ་�་བཞེད་པ་ལ་མི་འཐད་པ་བ�ོད་པའི་�ལ། 3 

དེ་ཡང་།58 “བདེན་གཉིས་ད�ེར་མེད་པའི་གནད་ཟབ་པ་ལས་ཤིན་�་ཟབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་�ེད་པའི་དབང་གིས་ལ་ལས་ནི་བདེ་4 

གཤེགས་�ིང་པོ་ངོ་བོས་མི་�ོང་པའི་�ག་པར་བ�། ལ་ལས་ནི་�ོང་�ང་ཙམ་ལ་བ�ང་ནས་�་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་ཡོན་ཏན་འ�ལ་5 

མེད་ཡེ་�ན་�་བཞག་�་མེད་པའི་ཆད་�་�ར་འདེབས་�ི་�ོགས་ལ་གནས་པར་�ར་ནས།” ཞེས་དང་། ཡང་།59 “བདེ་གཤེགས་6 

�ིང་པོ་ངོ་བོ་མི་�ོང་པའི་བདེན་�བ་�ག་59

60པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་�ོང་པ་�ང་ཆད་�་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་�བ་�ེད་མེད་7 

ལ་གནོད་�ེད་མཐོང་”ཞེས་འ�ང་བ་ལས། «�ོང་�ན་སེ�ེྒའི་ང་རོ་»61དང་། «�ད་�འི་མཆན་འ�ེལ་»62 «ག�ང་�ིའི་དཀའ་8 

 
55 «གནད་ཟིན་» (A, pp. 267.18–268.7; B, p. 289.6–13): “ཐལ་འ�ར་བའི་�གས་ལ་བདེན་གཉིས་འཇོག་�ལ་འདི་གཉིས་གང་ཡནི་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་

ཀ་འགལ་མེད་�་འཇོག་�ེ། དེ་ལ་�་བས་དང་པོ་�ལ་�་བཏོན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ངོ་བོ་�ོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད། �ད་�ས་�ི་མ་�ལ་�་བཏོན་�ང་

�་མ་དང་དགོངས་མ�ན་�་�བ་�ེ། �ོང་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་�བ་པ་དེས་ན་འ�ག་པ་དང་�ད་�་གཉིས་ཀ་ཐལ་འ�ར་བའི་ག�ང་�་འགལ་མེད་

གནད་གཅིག་�་བབ་བའི་�་མཚན་དེ་ཡིན།” 
56 «�་�བ་ཤན་འ�ེད་» (A, p. 6.4–6; B, p. 7.7–9): “རང་བཞེད་�ད་�་ཐལ་འ�ར་ཆེའི། །དགོངས་དོན་�ང་ཆ་འོད་གསལ་མཆོག །�ལ་བཏོན་ཟབ་དོན་

�ིང་པོའི་མདོའི། །དགོངས་འ�ེལ་ངེས་དོན་�་མེད་བཞེད། །” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, pp. 10.17–11.2; B, p. 12.5–9): “ཐལ་འ�ར་ག�ང་�་བདེན་གཉིས་

�ི། །རབ་ད�ེ་གཉིས་ཀ་འགལ་མེད་བཞེད། །དེ་�ིར་�་བའི་ག�ང་དང་ནི། །�ལ་ཚབ་མཆོག་གི་�ད་�འི་ག�ང་། གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་ཐལ་འ�ར་པའི། །ག�ང་

�་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་ལགས། །” «�་�བ་ཤན་འ�ེད་�ི་འ�ེལ་པ་» (A, pp. 85.16–86.3; B, p. 103.8–13): “�་འ�ར་�ིང་མའི་རང་བཞེད་ནི་�མས་

པའི་ཆོས་�ེ་�འི་ཡ་�ལ་�ད་�་མའི་བ�ན་བཅོས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐལ་འ�ར་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་རིགས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་�ང་ཆ་འོད་གསལ་

མཆོག་གི་�ད་པར་�ལ་�་བཏོན་པ་བཀའ་ཐ་མའི་�ེ་�ག་�ིང་པོའི་མདོ་བ�འི་དགོངས་འ�ེལ་�་�ར་པའི་ངེས་དོན་�་ན་མེད་པར་བཞེད་དོ། །” 
57 «བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་» (p. 8.4–5): “ཐེག་ཆེན་ངེས་དོན་�ད་�འི་དགོངས་པ་དང་། །དཔལ་�ན་�་བའི་དགོངས་པ་གཅིག་�་བ�ིལ། །གཉིས་ཀ་ཐལ་

འ�ར་ཆེན་པོའི་ག�ང་�་བཞེད། །” «བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་�ི་�མ་བཤད་» (A, pp. 325.2–331.2; B, pp. 219.8–223.15). 
58 «�ོང་�ན་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, p. 565.1–3; B, pp. 131.18–132.1). 
59 «�ོང་�ན་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, p. 567.2–3; B, p. 133.4–6). 
60 �ག་] B, བ�ག་ A 
61 «�ོང་�ན་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, pp. 568.2–569.2; B, pp. 133.20–134.17): “�ོང་པ་�མ་�ངས་པ་ཙམ་ལ་རིགས་�ི་དོན་གང་ཡང་མེད་དེ། �ོད་�ི་བསམ་

ངོར་རིགས་འདི་ས་བོན་�་�ར་aགོ་འཕོ་བ་བཞིན་�་ད་�་སངས་�ས་�ི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་�ང་། ལམ་�ེན་�ིས་ཟིན་ན་གཟོད་འ�ར་�ང་ཡིན་པར་འདོད་

ན། བདེན་�ོང་མེད་དགག་གི་�ོག་ཆ་དེ་འ�ས་མ་�ས་དོན་�ེད་�ས་པས་�ོང་པ་ལ་དེ་འ�འི་�ད་པར་གང་ཡང་འཐད་པ་མེད་དེ། འ�ས་�ས་ས་བོན་�་ིཆ་

ནི་ཐ་�ད་�་�་�ར་གནས་འ�ར་�ང་གི་ས་བོན་�ི་�ེང་གི་བདེན་མེད་�ི་ཆ་ནི་�་�ར་གནས་འ�ར་བ་ནམ་ཡང་མི་�ིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདེན་

�ོང་ཡིན་པའི་གནད་�ིས་སངས་�་�ང་ཡིན་པར་�བ་པའང་བབ་བཅོལ་ཏེ། སེམས་བདེན་�བ་ཡིན་ན་སངས་�་མི་�ང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་བདེན་�ང་། བདེན་

�བ་མེད་པ་ཡིན་ན་སངས་�་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ས་�ོ་bལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་བདེན་མེད་ཡིན་�ང་། བདེན་མེད་ཡིན་ཚད་སངས་�་�ང་བར་

�ས་�བ་པར་�ས། བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པས་�ིབ་པ་�ོང་�ས་པ་ཁོ་ནས་རིགས་�་འཇགོ་པའང་�ི་ན་�ེ། �ོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་�ིབ་�ོང་

བའི་�་མཚན་མེད་པར་�ར་ཚ�གས་མཐའ་ཡས་པས་བ�ན་དགོས་པར་�ོད་རང་འདོད་cབཞིན་�། མེད་དགག་དེ་འ�་ལ་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་ཞེས་འདོད་པ་

དོན་མེད་དེ། འདི་ཉན་རང་དང་�ན་མོང་བའི་dརིགས་�་འ�ར་�ི། འདིས་སངས་�་�ང་མི་འ�བ་�ེ་འདི་ཙམ་ལ་ཤེས་�ིབ་�ངས་ནས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་

མ�ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འ�ང་བའི་འཐད་པ་གང་ཡང་�བ་མི་e�ས་པ་དང་། མེད་དགག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ�ེན་ཆ་མེད་པས་སངས་�ས་�ས་�ང་དེས་ཅི་ཡང་

མ�ེན་མི་�ིད་པའི་�ིར་རོ། །” (a �་�ར་] B, �ར་�་ A; b �ོ་] B, �ོ་ A; c འདོད་] B, འདོག་ A; d མོང་བའི་] em., མོང་པའི་ B, མོངས་པའི་ A; e མི་] em., 

མ་ AB). 
62 «�ད་�འི་མཆན་འ�ེལ་» (A, pp. 372.6–373.5; B, pp. 16.16–17.5): “�ོང་པ་�མ་�ངས་པ་ཙམ་ལ་རིགས་�ི་དོན་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། གསལ་�ོང་

ད�ེར་མེད་པའི་གནས་�གས་རིགས་�་འདོད་ན་ཡང་�མ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་�ས་�ེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འ�ར་མེད་འ�ས་མ་�ས་ལ་འདོད་ན་དེ་�ར་ཡིན་མོད་�ི་

གཞན་�་དགོས་�ས་མེད་པའི་�ོན་�་འ�ར་ཞིང་། ཆོས་ད�ིངས་འ�ར་མེད་ལ་སངས་�ས་�ི་རིགས་�་འདོད་ཕན་ཆད། ཐོག་མར་ཆོས་�ི་ད�ིངས་ཞེས་པ་

གང་ལ་གདགས་པའི་གཞི་�མས་�ངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་གཉིས་�ང་འ�ག་ཆེན་པོ་རབ་�་མི་གནས་པ་ད�་མའི་དོན་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ངོས་ཟིན་པར་�་
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གནད་»63 «ག�ག་སེམས་�ོར་�ེང་»64སོགས་�་�ོང་པ་�མ་�ངས་པ་ཙམ་ལ་རིགས་�ི་དོན་མེད་པའི་�ལ་དང་། བདེན་�ོང་1 

ཡིན་པའི་གནད་�ིས་སངས་�་�ང་ཡིན་པར་�བ་པའང་བབ་ཅོལ་ཙམ་�ི་གཏམ་དང་། བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པས་�ིབ་པ་�ོང་2 

�ས་པ་ཁོ་ནས་རིགས་�་འཇོག་པའང་�ི་ན་ཡིན་པར་བཅས་ག�ངས་ཏེ་བདེན་�ོང་མེད་དགག་གམ་�ོང་པ་�མ་�ངས་པ་ཙམ་3 

ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པོར་བཞེད་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་�ལ་ལན་མང་�་བ�ོད་པར་གསལ། དེའི་ཚ�ག་དོན་དང་མ�ན་4 

པར་�ག་�འི་«�ིང་པོའི་དོན་ད�ད་»65དང་། འཇམ་�བ་�ི་«བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་�ི་�མ་བཤད་»ལ་ཡང་66གཅིག་མ�ངས་�་5 

འ�ང་། �ིར་ཡང་«ད�་མ་�ན་འ�ེལ་»67དང་། «ད�་མ་ངེས་ཤེས་�ོན་མེ་»68 «རབ་གསལ་བ�ལ་ལན་»69 «བ�ལ་ལན་ཉི་6 

 
�ེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་�མ་�ངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ནགས་�་�ེ�འི་ཚ�གས་མཐོང་བ་ལ་�མ་�་�་ག�མ་པའི་�ར་འ�ལ་པ་�ར་ཆོས་ད�ིངས་

མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ད�ིངས་�་བ�ང་ནས་དེ་ལ་སངས་�ས་�ི་རིགས་�་འདོད་པ་དང་། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�འི་�ར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་�མ་གཞག་�ན་�ར་

�ང་བར་ག�ངས་སོ། །” 
63 «ག�ང་�ིའི་དཀའ་གནད་» (A, p. 433.1–4; B, p. 259.4–11): “ཐེག་ཆེན་�ི་�མ་�ོལ་འདི་འཁོར་བ་ཟད་པའི་ཆད་�ོང་ཅན་མིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཟད་�ང་

ཐེག་ཆེན་�ང་འདས་དངོས་མེད་མིན་པར་�་དང་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པའི་�ིར། �་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་�ང་བ་དང་ད�ེར་མེད་པའི་ད�ིངས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་

མཐར་�ག་ཡནི་ཏེ། གནས་�ང་མ�ན་པ་དང་འ�ལ་པའི་བ�ད་པ་དང་�ལ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་�་པས་དོན་དམ་དཀོར་བ�ན་ངོ་བོ་ཉིད་�་�ན་�ིས་�བ་

པ་ཞེས་ག�ངས་པ་འདི་�་�འི་�མ་�ན་མཆོག་�ན་�ི་�ོང་ཉིད་འདི་ཐེག་ཆེན་པས་གནས་�གས་�་བཞེད་�ི་�ོང་�ང་ཙམ་གནས་�གས་མཐར་�ག་མིན་

ནོ། །” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 453.3–4; B, p. 272.4–7): “ཟག་མེད་མི་གནས་པའི་�ང་འདས་�ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁའ་གོ་འ�ེད་དང་། ཉི་མ་ལ་འོད་

བཞིན་འ�ལ་མི་�ང་བར་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་�ན་ཏེ། གཤེགས་�ིང་ནི་�ོང་�ང་ཙམ་མིན་ཏེ། �ོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཡིན།” 
64 «ག�ག་སེམས་�ོར་�ེང་» (A, p. 579.1–4; B, p. 141.1–6): “�ིར་བདེན་�ོང་མེད་དགག་གི་ཆ་ཙམ་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོར་མི་�ང་�ེ། དེ་ལ་མ�ེན་ཆ་

མེད་པས་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་དོན་མེད་ཅིང་�ས་འཁོར་བ�ས་�ད་ལས། �ན་པ་མིན་པའི་�ོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་�གས་�ི་�ོང་ཉིད་འོད་གསལ་བར་

ག�ངས་པ་དང་འགལ་ལ། ཡིད་�་བ་མིན་ཡང་�མ་ཤེས་ཐམས་ཅད་�ང་བདེན་�ོང་ཡིན་པས། སེམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པར་ཁས་

�ངས་ན་མི་�ང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད།” 
65 «�ིང་པོའི་དོན་ད�ད་» (pp. 693.2–699.2): “སངས་�ས་འ�ང་�ང་གི་�་ཟག་མེད་�ི་ཆོས་དང་མི་�ན་པའི་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་ […] ག�ང་

འདི་མདོ་དགོངས་འ�ེལ་གཞན་དང་མི་འ�་བས་འདིར་�ད་�ང་འ�ེན་པ་ལ་�བས་�་མ་བབ་པའི་�ོན་མེད་དོ། །” 
66 «བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་�ི་�མ་བཤད་» (A, pp. 83.22–84.23; B, pp. 133.5–135.2): “�མ་�ངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ཆོས་ད�ིངས་མཐར་�ག་�་འདོད་

ན། […] འ�ས་མ་�ས་རིགས་གསར་འ�ངས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་�ང་ངོ་། །” 
67 «ད�་མ་�ན་འ�ེལ་» (A, p. 255.1; B, p. 222.15–17): “དགག་�་བདེན་�བ་བཀག་པའི་མེད་�ང་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་�་ཐ་�ད་དམ་�ན་�ོབ་�་

གཏོགས་པ་ཡིན་�ི། གནས་�གས་མཐར་�ག་པ་མ་ཡིན་�ང་།” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 255.3; B, p. 222.20–21): “དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མེད་�ང་

ཙམ་མ་ཡིན་” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, pp. 255.5–256.3; B, p. 223.6–17): “དགག་�་བཅད་ཙམ་�ི་བདེན་�ོང་མེད་དགག་གི་ཆ་དང་། �ེན་འ�ང་གི་ཆ་སོ་

སོར་རང་ས་ན་མ་འ�ེས་པར་ཡོད་པ་�་�འི་�ིར་ན་�གས་དེ་ལ་འཛ�ན་པའང་ཡོད་ཁས་ལེན་�ང་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་གི་བདེན་མེད་�ི་ཆ་དེ་གནས་�གས་

མཐར་�ག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་�ོའང་དོན་དམ་མཐར་�ག་གི་�ེས་�་�གས་པ་ཡིན་ན་གཞིའམ་གནས་�གས་�ང་�ོང་�ང་འ�ག་མིན་ཞིང་�ོང་

ཆ་ཁོ་ནའི་�ོགས་�་�ང་ཞིང་དེའི་�ལ་ཅན་ཡང་འཛ�ན་པའམ། �མ་པར་�ོག་པ་ལས་འདའ་བ་མི་�ིད་ལ། རིགས་པས་བདེན་�བ་ཙམ་བཀག་པའི་བདེན་�ོང་

གི་�ལ་ན་མི་འགོག་�འི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་པ་གཞག་�་མི་�ང་བས། རང་མཚན་�ིས་�བ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་མི་འགོག་ན། ཐ་�ད་བདེན་པ་རིགས་

པས་ད�ད་བཟོད་�་ཐལ་བ། དོན་དམ་པའི་�ེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་�ར་ཐལ་བ་ག�མ་�ིས་གནོད་པས་ན་

རང་མཚན་�ིས་�བ་པ་དང་། བདེན་�ོང་�་བཞག་པའང་ཐ་�ད་ཙམ་�ེ་གནས་�གས་ལ་�ང་�ོང་ད�ེར་མེད་�་�བ་བོ། །” 
68 «ངེས་ཤེས་�ོན་མེ་» (A, pp. 75.5–77.3; B, pp. 65.6–66.13). 
69 «རབ་གསལ་བ�ལ་ལན་» (A, p. 423.5–6; B, p. 404.18–21): “ཐ་�ད་ད�ད་བཟོད་མེད་པ་ལ་བདེན་�ོང་�་མ་གོ་བར་དགག་�་ཡན་གར་བ་བཀག་

པའི་བདེན་མེད་དང་དེ་ལ་གནས་�གས་མཐར་�ག་�་བ�ང་ན་གནས་�གས་ནི་�ོང་�ང་འབའ་ཞིག་�་སོང་བས་�ན་�ོབ་�ི་�ོགས་�ང་བའི་ཆད་�ར་

འ�ར་རོ། །” 
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�ང༌»70 «ག�ང་�ིའི་དཀའ་གནད་»71སོགས་གང་ལ་ག�གས་�ང་བདེན་�བ་�ིས་�ོང་པའི་�ོང་ཉིད་ཙམ་འདི་གནས་�གས་1 

མཐར་�ག་�་མི་�ང་བའི་�ལ་ཡང་ཡང་བ�ོད་པར་གསལ། 2 

4. བདེ་གཤེགས་�ངི་པོའི་ངོ་བོ་བདེན་�བ་�་འདོད་པ་ལ་མི་འཐད་པ་བ�ོད་པའི་�ལ།  3 

དེ་ཡང་།72 “བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་ངོ་བོ་མི་�ོང་པའི་བདེན་�བ་�ག་ 72

73པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་�ོང་པ་�ང་ཆད་�་འདོད་པ་4 

གཉིས་ཀ་ལ་�བ་�ེད་མེད་ལ་གནོད་�ེད་མཐོང་”ཞེས་འ�ང་བ་ལས། «ད�་མ་ངེས་ཤེས་�ོན་མེ་»74དང་། «ད�་མ་�ན་འ�ེལ་»75 5 

«དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་»76 «ག�ང་�ིའི་དཀའ་གནད་»77 «ལེ�་བཅོ་བ�ད་པའི་ཚ�ག་འ�ོལ་»78བཅས་�་�་འ�ར་རིང་�གས་ལ་6 

ཆོས་ཐམས་ཅད་�ོས་མཐའ་དང་�ལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། ངོ་བོ་མི་�ོང་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པར་ཁས་ནམ་ཡང་མི་ལེན་7 

པ་ཤིན་�་གསལ། དེའི་�ིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པོ་ (Buddha Nature or Tathāgatagarbha) ལ་མཚ�ན་ཡང་། དོན་8 

 
70 «བ�ལ་ལན་ཉི་�ང་» (A, p. 161.2–3; B, pp. 177.19–178.3): “བདེན་�བ་བཅད་ཙམ་�ི་�ོག་ཆ་དེ་དོན་དམ་ཙམ་ཡིན་�ང་དོན་དམ་མཐར་�ག་པ་

མིན་ཏེ། མེད་དགག་ཙམ་དང་། �ོག་པ་ཙམ་དང་། �ག་པའི་ག�གས་བ�ན་ཙམ་དང་། ཉི་ཚ�་བའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་པས་ན། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་

ཆོས་ཉིད་དགག་�བ་�ི་�ོས་པ་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག །�མ་པར་མི་�ོག་པའི་�ོད་�ལ་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་�་མི་�ང་ངོ་། །” 
71 «ག�ང་�ིའི་དཀའ་གནད་» (A, pp. 561.3–567.1; B, pp. 340.10–344.1). 
72 «�ོང་�ན་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, p. 567.2–3; B, p. 133.4–6). 
73 �ག་] B, བ�ག་ A 
74 «ངེས་ཤེས་�ོན་མེ་» (A, p. 75.2–5; B, pp. 64.18–65.5): “�་འ�ར་རིང་�གས་གང་ཞེ་ན། །�ང་འ�ག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོར། །མེད་ཅེས་དགག་�་བཀག་

�ལ་�ི། །མེད་�ང་དང་ནི་མ་ཡིན་ཞེས། །བཀག་�ལ་ཆོས་གཞན་ཅི་ཞིག་འཕེན། །དེ་གཉིས་�ོ་ཡིས་བ�གས་པ་ཙམ། །དོན་ལ་གཉིས་ཀར་ཁས་མི་ལེན། །དགག་

�བ་གཉིས་དང་�ལ་བ་ཡི། །�ོ་འདས་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །�ོང་�ལ་ཁོ་ནར་བསམས་ནས་ནི། །�ི་ན་མེད་དགག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འཕགས་�ལ་དཔལ་

�ན་�་བ་དང་། །བོད་ན་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གཉིས། །དགོངས་པ་གཅིག་དང་ད�ངས་གཅིག་གིས། །ཀ་དག་�ོང་པ་ཆེན་པོ་བ�བས། །ཆོས་འདི་ཀ་ནས་དག་

པའམ། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་�ིར། །བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མ་�ེས་པས། །མེད་ཅེས་བ�ོད་ལ་ཅི་ཞིག་ཚ�མ། །” 
75 «ད�་མ་�ན་འ�ེལ་» (A, p. 30.2–4; B, p. 26.14–20): “�ན་�ོབ་ཅེས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བ�ིབས་པའམ་འགེབས་པ་�་�ར་བཤད་ན། མ་དག་

པའི་ཆོས་�མས་ནི་དེ་�ར་ཡིན་མོད་�ི། གཏི་�ག་དང་�ལ་བ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སངས་�ས་�ི་�་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་�ན་�ོབ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་�ིར་ན་

མི་�ོང་ངོ་�མ་�་སེམས་ན་དེ་ནི། �ལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་�། །ཞེས་ག�ངས་པ་�ར་ཡིན་པས་བདེན་ཞེན་�ང་དགོས་ཏེ། ཆོས་མཆོག་�་ངན་ལས་འདས་པ་

ལས་�ག་པའི་ཆོས་ཤིག་aཡོད་ན་དེའང་�་མ་དང་�ི་ལམ་�ར་བ�འོ་bག�ངས་པའི་དོན་བཞིན་ངེས་པ་བ�ེད་པར་�འོ། །” (a ཤིག་] em., ཞིག་ AB; b བ�འོ་] 

A, �འོ་ B) ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 31.5–6; B, pp. 27.21–28.4): “མི་�ོང་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཤེས་�ར་མི་�ིད་པའི་�ལ་རིགས་པས་ཡང་དག་པར་�བ་

པ་དེས་ན་ཤེས་�འི་ཁོང་འདི་ན་�ང་�ོང་གཉིས་རིས་�་ཆད་པའི་�ོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་�ར་པའི་ཆོས་ཤིག་aམི་�ིད་ལ། དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་མེད་པས་ན་

རིགས་པར་�་བས་དེ་�་�་ཡོད་པར་ཁས་�ང་མི་ལེན་” (a ཤིག་] em., ཞིག་ AB) ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 32.2–3; B, p. 28.11–14): “ད�ིངས་དང་གཉིས་

�་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་�ང་བ་�མས་�ང་ངོ་བོ་མི་�ོང་ན་ད�ིངས་ལས་ཐ་དད་པར་འ�ར་བས་ན་ད�ིངས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་�ི་�ིར་�ང་�ོང་ད�ེར་མེད་

ཤིན་�་�མ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་�་རིག་པར་�འོ། །” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 69.2–3; B, p. 61.2–3): “མཐའ་བཞིའི་�ོས་�ལ་བདེན་པ་ད�ེར་མེད་

�ི་གནས་�གས་འདི་ལ་�་འ�ར་�ི་མཁས་�བ་�མས་�ིས་རང་�གས་�ི་མ་མེད་པར་བ�ང་” 
76 «དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་» (A, p. 378.6; B, p. 328.17–18): “བདག་ལ་གཞན་�ོང་�བ་པའི་�ར་�ང་མེད། །རོང་�ོང་�མ་གཉིས་�་�བ་ག�ང་དང་

མ�ན། །” 
77 «ག�ང་�ིའི་དཀའ་གནད་» (A, p. 450.2–3; B, p. 270.4–8): “རང་�ོང་པའི་�གས་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཤ་�ག་པས། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་

མི་�ིད་ལ། གཞན་�ོང་པའི་�གས་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་ན་�ན་�ོབ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དོན་དམ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །རང་�གས་རབ་ལན་

�་གསལ་ཏེ་རང་�ོང་�་བའི་�གས་སོ། །” 
78 «ཚ�ག་འ�ོལ་» (A, p. 569.1; B, p. 247.15–16): “དོན་དམ་ད�ོད་�ེད་�ི་ཚད་མས། �ང་འདས་ད�ད་བཟོད་དམ་བདེན་�བ་�་བ�བ་པ་མིན་པར་ཤན་

�ེད་པ་གལ་ཆེའོ། །” 
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ད�ོད་རིགས་པའི་ད�ད་ངོར་དེ་�་�འི་ཆོས་ཤིག་བདེན་པར་�བ་པ་ནམ་ཡང་མི་འཇོག་པ་«�ོང་�ན་སེ�ེྒའི་ང་རོ་»ལའང་79ཁ་1 

གསལ་འ�ང་། ད་�ང་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་ངོ་བོ་བདེན་�བ་�་འདོད་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་�ལ་ཡང་། «�ོང་�ན་སེ�ེྒའི་ང་2 

རོ༌»80དང་། «ད�་མ་ངེས་ཤེས་�ོན་མེ་»81བཅས་�་ཁ་གསལ་�ིས་བ�ོད་པར་�ང་། དེ་བཞིན་�་�ག་�འི་«ད�་མའི་དཀའ་3 

གནད་�ི་མཐའ་ད�ོད་»82དང་། «ཡེ་ཤེས་ལ་ད�ད་པ་»83 འཇམ་�བ་�ི་«བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་�ི་འ�ེལ་པ་»84བཅས་�་ཡང་4 

གཅིག་མ�ངས་�་འ�ང་། 5 

འོན་�ང་«ད�་མ་�ན་འ�ེལ་»85དང་། «གཞན་�ོང་སེ�ེྒའི་ང་རོ་»86 «དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་»87 «གསོལ་འདེབས་དད་6 

པའི་�་ལམ་»88སོགས་�་གཞན་�ོང་�་བའི་�་�བ་དང་དེའི་�གས་འཛ�ན་པའི་�ེས་ཆེན་དམ་པ་�མས་ལ་བ�གས་བ�ོད་དང་7 

ད�གས་ད�ང་སོགས་མཛད་པ་མ་ཟད། 8 

�་འ�ར་རིང་�གས་ལ་ཡང་གཞན་�ོང་�་བའི་�་�བ་�ི་�མ་གཞག་ཅིག་འཇོག་བཞིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ། དེ་ཡང་མི་9 

ཕམ་པའི་གཞན་�ོང་�་བཞེད་�ལ་ན།ི �ང་�ོང་བདེན་གཉིས་�ི་དབང་�་�ས་ཏེ་དོན་དམ་རང་ངོས་ནས་མི་�ོང་ཞེས་ག�ངས་10 

 
79 «�ོང་�ན་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, p. 585.5–6; B, p. 147.15–17): “འཁོར་ལོ་བར་པའི་aབ�ན་དོན་�ན་�ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ོང་པར་བ�ན་པ་ནི་དེ་དེ་

བཞིན་�་�བ་�ེ་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའང་�ོང་པ་ཉིད་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །” (a པའི་] em., པས་ AB) འདི་«�ད་�འི་མཆན་འ�ེལ་» (A, p. 

381.3–4; B, p. 21.19–21) �འང་འ�ང་། 
80 «�ོང་�ན་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, pp. 589.3–591.4; B, pp. 150.11–152.3): “ད་ནི་ཁམས་�ི་རང་བཞིན་ལ་ལོག་པར་�ོག་པའི་�ོགས་འགའ་ཞིག་བ�ོག་པ་

ལ། མི་�ོང་པར་བདེན་�བ་�་�་བ་བ�ོག་པ། […] ཚད་མ་གཉིས་�ིས་�བ་མ་�ས་པར་�ར་པ་ལ་�བ་�ེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་�ེས་�་འ�ོ་བས་དེ་�བ་པ་

དོན་མེད་�ི་ངལ་བར་ཟད་དོ། །” 
81 «ངེས་ཤེས་�ོན་མེ་» (A, pp. 75.6–76.1; B, p. 65.9–12): “�ོང་གཞི་བཞག་ནས་གཞན་�ོང་པ། །ཚ�ག་དང་དོན་�ི་གཞན་�ོང་གཉིས། །ཨེ་མ་དེས་དེ་མ་

�ོངས་ན། །�ོང་གཞི་མི་�ོང་�ག་མར་�ས། །ག�གས་ནི་ག�གས་�ིས་�ོང་ངོ་ཞེས། །�ང་དོན་རིགས་པར་བཅས་ལས་འགལ། །” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 

77.1–2; B, p. 66.6–8): “�ིར་ན་གཞན་�ིས་�ོང་པ་དེས། །�ོང་གོ་ངེས་པར་མི་ཆོད་དེ། །�་ལ་བ་ལང་མ་�བ་�ང་། །�་དེ་�ོང་བར་ག་ལ་ངེས། །�་མཐོང་དེ་

ཡིས་བ་ལང་ལ། །ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་ཅི་ཞིག་གནོད། །” 
82 «ད�་མའི་དཀའ་གནད་�ི་མཐའ་ད�ོད་» (pp. 733.6–734.2): “སངས་�ས་ལ་�་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཐ་�ད་དང་མེད་པར་བཤད་པ་དོན་

དམ་པའི་དབང་�་ཤེས་པར་�་�ེ། དེ་ལས་གཞན་�་�ོག་ན་�ིན་ཅི་ལོག་�་འ�ང་བའི་�ིར། �ོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བ�ང་བས་བ�་བར་འ�ར་བ་

བཞིན༌ནོ། །” 
83 «ཡེ་ཤེས་ལ་ད�ད་པ་» (pp. 645.6–646.2): “འཁོར་ལོ་བར་པའི་�བས་�་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ག�ངས་པ་ནི། རང་བཞིན་�ིས་མེད་པ་ལས་གཏན་མེད་�ི་

དོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན། ཐ་མའི་�བས་�་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ག�ངས་པའང་ཐ་�ད་�་ཡདོ་པ་ལས་རང་བཞིན་�ིས་ཡོད་པའི་དོན་མིན་” 
84 «བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་�ི་�མ་བཤད་» (A, pp. 84.23–85.12; B, pp. 135.2–136.1): “སེམས་ཉིད་བདེན་�བ་རིགས་�་བཞེད་ན། […] ཤིན་�་�ང་རིང་

བར་འ�ར་རོ། །” 
85 «ད�་མ་�ན་འ�ེལ་» (A, p. 71.5–6; B, p. 63.3–7): “�ོགས་པའི་དབང་�ག་དོལ་པོ་པས་�ང་། �ེས་ཐོབ་ཤན་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ད�ད་ཚ�། 

མཐར་འ�ས་�་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་ཉིད་�ག་བ�ན་ཞི་བ་ག�ང་�ང་གི་བདག་ཉིད་མི་བ�་བའི་བདེན་པ་དམ་པ་ཡིན་ཅིང་། 

མཉམ་བཞག་ལ་�ོ་བའི་ཚ�་ན་�ོས་པ་�ན་�ལ་བ�ོམ་པར་ག�ངས་པའང་ཤིན་�་གནད་ཟབ་ཅིང་།” 
86 «གཞན་�ོང་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, pp. 360.3–361.2; B, pp. 165.12–166.1): “འདིར་གཞན་�ོང་�་བ་�མས་�ིས། […] ཟབ་མོ་ངེས་དོན་ད�་མ་ཆེན་པོའི་

ག�ང་འ�གས་པར་མཛད་པ་འདི་ཤིན་�་ཟབ་ཅིང་�་ཆེ་བའི་དགོངས་གནད་ཅན་ཡིན་” 
87 «དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་» (A, pp. 369.4–370.2; B, pp. 320.21–321.12): “གཞན་�ོང་�་བའི་གང་ཟག་འཕགས་ཆེན་བ�ད་མར་�ོན་པ་ […] �གས་�ི་

�ོགས་པ་ཟབ་མོ་བ�ེས་པའི་�ན་མ�ེན་དོལ་པོ་ཡབ་�ས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་མཆོག་�མས་�ིས་�ལ་བའི་མདོ་ལས་ས་བ�འི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་�ང་

ཇི་བཞིན་�ོགས་དཀར་ག�ངས་པའི་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་གཏམ་�ི་སེང་གེའི་�་བ�གས་པ་ལ། […] མཁས་�བ་གཉིས་འཛ�མ་པའི་གང་ཟག་�་�མ་ཝ་ར་

�་�་ཤ་�ག་�་མཐོང་བའི་�ིར་རོ། །" 
88 «གསོལ་འདེབས་དད་པའི་�་ལམ་» (A, p. 210.2–3; B, p. 184.5–6): “འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་�ས་འཁོར་�ི། །དགོངས་དོན་གཙ�ར་བ�ང་བདེ་

གཤེགས་�ིང་པོ་ཡི། །དོན་ལ་ངེས་�ེད་�ོ་�ེའི་�ལ་འ�ོར་ཅན། །�ེ་བ�ན་ཇོ་ནང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །” 
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པ་མིན་པར། གནས་�ང་བདེན་གཉིས་�ི་དབང་�་�ས་ཏེ་དོན་དམ་རང་ངོས་ནས་མི་�ོང་ཞེས་ག�ངས་པ་ནི། «གཞན་�ོང་1 

སེ�ེྒའི་ང་རོ་»89དང་། «�ོང་�ན་གནད་ཟིན་»90བཅས་�་ཁ་གསལ་འ�ང་། 2 

དེ་བཞིན་�་ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་�ི་«ངེས་དོན་�ིང་པོའི་གནད་མདོར་བ�ས་»�་ཡང་།91 གཞན་�ོང་སེ�ེྒའི་ང་རོ་ལ་འ�ང་3 

བ་�ར་ཤེས་པར་�་དགོས་པའི་�ལ་�་ག�ངས། བོད་�ལ་�ིས་�ང་།92 “དོན་ད�ོད་ཚད་མས་ད�ད་བཟོད་�ལ། །གཞན་�ོང་4 

ཕལ་དང་འདི་མི་འ�། །”ཞེས་དང་།93 “དེ་�་�འི་རིགས་ཁམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཆ་ནས་�ལ་འ�ས་ཆོས་�འི་ཡོན་5 

ཏན་ཐམས་ཅད་�མ་ད�ེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་�་བ�གས་�ང་། �ང་ན་�ོང་མི་ཤེས་པ་�་�་མིན་པར་དོན་དམ་ད�ོད་�ེད་6 

�ི་ཚད་མས་ད�ད་བཟོད་དང་�ལ་བའི་ངོ་བོ་�ོང་པར་གནས་པའི་�ིར་ན། �ོང་�ན་སེང་གེ་ང་རོའི་�་�ོལ་�་�ར་པའི་གཞན་7 

�ོང་ཕལ་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མི་འ�་”ཞེས་དང་། འཇམ་�བ་�ི་«བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་�ི་�མ་བཤད་»ལས་�ང་།94 “�ན་8 

�ོབ་འཁོར་བའི་ཆོས་�མས་ནི་གཞི་མ་�བ་པའི་འ�ལ་�ང་འབའ་ཞིག་�་ཟད་པས་དོན་ལ་རི་�་དང་�ད་མེད་ལ། དག་པ་�་9 

དང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ད�ིངས་�ོང་པའི་རང་གདངས་�་འགག་མེད་�་�ན་�ིས་�བ་པའི་�ིར། �ད་�་སོགས་ལས་�ོང་པ་དང་མི་10 

�ོང་པའི་�མ་པར་བཞག་པ་�ེ། ཐ་མལ་�ར་མཐོང་གི་ངོར་བདེན་པར་�བ་དང་མ་�བ་གཉིས་�་�ེ་བའི་བདེན་�བ་�་�་དང་11 

ཡེ་ཤེས་སོགས་བ�བ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །” ཞེས་འ�ང་། དེ་བཞིན་�་«ད�་མ་�ན་འ�ེལ་»95དང་། «བ�ལ་ལན་ཉི་�ང་»96 «རབ་12 

 
89 «གཞན་�ོང་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, p. 363.2–4; B, p. 167.10–14): “དོན་དམ་རང་ངོས་ནས་མི་�ོང་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་�མ་པ་�ན་�་བདེན་གཉིས་�ི་མའི་

འཇོག་�ལ་�ར་�ས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་�་ཁས་ལེན་པ་ལ་གོ་དགོས་�ི། �ང་�ོང་གི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་�ོག་པ་ཐ་དད་

�ི་འཇོག་�ལ་�ར་གོ་བ་དེ་གཏན་མིན་ནོ། །” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 366.2–4; B, pp. 169.19–170.3): “དོན་དམ་དེ་བདེན་མེད་དང་�ོས་�ལ་མ་ཡིན་

ནམ་ཞེ་ན། དེ་བདེན་མེད་དང་�ོས་�ལ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དོན་དམ་�ང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་�བས་འདིའི་�ན་�ོབ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་མེད་དང་�ོང་པ་

ཡིན་ན། བདེན་�བ་དང་རང་ངོས་ནས་aམི་�ོང་ཞེས་ཅེས་�་�མ་ན། �བས་འདིའི་བདེན་�བ་དང་མི་�ོང་པ་ནི་ཐ་�ད་ད�ོད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་�བ་པ་དང་

ཡོད་པ་ལ་བ�ོད་པའི་དོན་�ེད་ཅག་གིས་གཏན་མ་གོ་བར་�ོལ་བ་ཙམ་�་ཟད་དོ། །” (a ནས་] em., om. AB). 
90 «གནད་ཟིན་» (A, p. 268.8–13; B, p. 289.13–18): “�མ་ད�ེར་བཅས་པའི་འ�ལ་པའི་ཆོས་�ིས་a�ོང་པ་དང་། �ོང་ཉིད་དང་�མ་ད�ེར་མེད་པའི་

ཆོས་�ིས་མི་�ོང་བ་སོགས་ནི་དོན་ད�ོད་�ི་ངོར་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་ད�ད་བཟོད་�་ཡོད་ན་བདེན་�བ་�་འ�ར་བའི་�ིར། དེས་ན་དག་པའི་གཟིགས་པ་

ཚད་མའི་�ེད་དོན་མཐར་�ག་ཡིན་མིན་�ི་�ོ་ནས་ཡོད་མེད་�་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །” (a �ིས་] B, �ི་ A). 
91 «ངེས་དོན་�ིང་པོའི་གནད་མདོར་བ�ས་» (A, p. 345.2–3; B, p. 239.14–16): “བདེན་མི་བདེན་སོགས་�་བཞག་པ་འདི་ཐ་�ད་ད�ོད་ངོར་ཡིན་པས་

དོན་ད�དོ་ངོར་བདེན་�བ་�་�བ་པ་མིན་པའི་གནད་གཞན་�ོང་ཁས་ལེན་�་ག�ངས་པ་�ར་ཤེས་པར་�་ལ།” 
92 «�་�བ་ཤན་འ�ེད་» (A, p. 31.7–8; B, p. 33.13–14). 
93 «�་�བ་ཤན་འ�ེད་�ི་འ�ེལ་པ་» (A, p. 183.3–9; B, p. 202.8–14). 
94 «བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་�ི་�མ་བཤད་» (A, p. 191.2–7; B, p. 285.1–3). 
95 «ད�་མ་�ན་འ�ེལ་» (A, p. 30.4–5; B, pp. 26.20–21.4): “བཀའ་དང་བ�ན་བཅོས་�མས་ན་བདེན་གཉིས་འཇོག་�ལ་གཉིས་�་གནས་ཏེ། གནས་

�གས་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་ཚད་མའི་དབང་�་�ས་ཏེ། �ོང་པ་ལ་དོན་དམ་དང་། �ང་བ་ལ་�ན་�ོབ་ཅེས་བཞག་པ་དང་། �ང་�ལ་ལ་ད�ོད་པ་�ན་�་ཐ་

�ད་པའི་ཚད་མའི་དབང་�་�ས་ཏེ། གནས་�ང་མ�ན་པ་མི་བ�་བའི་�ལ་དང་�ལ་ཅན་ལ་དོན་དམ་དང་། �ོག་�ོགས་ལ་�ན་�ོབ་�་འཇོག་པའི་�ལ་

གཉིས་ལས། �ི་མའི་དོན་དམ་ཡིན་�ང་ངོ་བོ་�ོང་པ་ཡིན་ལ།” 
96 «བ�ལ་ལན་ཉི་�ང་» (A, p. 165.2–4; B, pp. 181.17–182.1): “�ིར་བདེན་གཉིས་འཇོག་�ལ་ལ་མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་ཆེན་པོ་�མས་ལས་�གས་མི་

འ�་བ་གཉིས་�་ག�ངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་གནས་�ལ་དོན་དམ་ད�ོད་�ེད་དང་�ང་�ལ་ཐ་�ད་ད�ོད་�ེད་�ི་ཚད་མས་�ེད་དོན་ལ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་

འཇོག་པ་དང་། ཡང་གནས་�ལ་དང་�ང་�ལ་མི་མ�ན་པར་�ར་པའི་�ལ་དང་�ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་�ན་�ོབ་དང་། གནས་�ང་མ�ན་པར་�ར་པའི་�ལ་

དང་�ལ་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་�གས་གཉིས་” 
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གསལ་བ�ལ་ལན་»97 «གཞན་�ོང་སེ�ེྒའི་ང་རོ་»98 «དོན་�མ་ངེས་»99སོགས་�་�ིར་�ང་�ོང་བདེན་གཉིས་དང་གནས་�ང་1 

བདེན་གཉིས་�ི་�མ་གཞག་དང་�ེ་�ག་�་�ད་�་མ་སོགས་�ི་�བས་ན་འ�ང་བའི་བདེན་གཉིས་�ི་�མ་གཞག་ནི་གནས་�ང་2 

བདེན་གཉིས་�ར་ཡིན་པའི་�ལ་བཅས་ཞིབ་�ར་འ�ང་། 3 

�ན་མ�ེན་�ོང་ཆེན་པའི་བ�མས་ཆོས་ཁག་ལ་གནས་�ང་བདེན་གཉིས་�ི་ཐ་�ད་ཁ་གསལ་མ་མཇལ་ཡང་། དོན་ཐོབ་ལ་4 

མི་ཕམ་པའི་ག�ངས་པ་�ར་གནས་�ང་བདེན་གཉིས་�ི་�ལ་གཅིག་མ�ངས་�་འ�ང་བ་ཡང་། «ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་5 

མཛ�ད༌»�།100 “འདི་�ར་འ�ལ་�ང་འཁོར་བའི་ཆོས་�མས་�ན། །མི་བདེན་བ�་�ིར་�ན་�ོབ་བདེན་པ་ལགས། །ཟབ་ཞི་འོད་6 

གསལ་�་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །འ�ར་མེད་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད། །” ཅེས་སོགས་འ�ང་། 7 

ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་�ིས་�ང་། 101 ཚ�ག་དོན་འདི་ཉིད་གནས་�ང་བདེན་གཉིས་�ོན་པའི་�ངས་�་�ངས་པར་མཛད། 8 

མདོར་ན་གོང་�་�ས་པ་�ར་དེ་�་�འི་གཞན་�ོང་དེ་ནི་མི་ཕམ་པའི་རང་�གས་ཡིན་པ་མ་ཟད། �ན་མ�ེན་�ོང་ཆེན་པའི་ཡིག་9 

 
97 «རབ་གསལ་བ�ལ་ལན་» (A, pp. 337.3–338.1; B, pp. 330.18–331.8): “ག�ང་ཆེན་པོ་�མས་�་བདེན་གཉིས་�ི་འཇོག་�ལ་མི་འ�་བ་གཉིས་བཤད་

པའི་དང་པོ་གནས་�ལ་�ེ་མེད་ལ་དོན་དམ་དང་། �ང་�ལ་ཐ་�ད་ལ་�ན་�ོབ་�ི་མིང་གིས་བ�ན་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་གནས་�ང་མ�ན་པར་�ར་པའི་

�ལ་དང་�ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་དང་། མི་མ�ན་པར་�ར་པའི་�ལ་དང་�ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་�ན་�ོབ་�ི་མིང་གིས་བ�ན་པ་ནི་ཐ་�ད་ཉེ་བར་

བ�ང་བའི་དབང་�་ཡིན་ལ། �གས་འདིའི་དབང་�་�ས་ན་མདོ་�གས་གང་ཡིན་�ང་�ལ་ཅན་ལའང་དོན་དམ་�ི་མིང་འ�ག་པ་དང་། �ོགས་པ་པོ་གང་

ཟག་ལ་ཡང་�མ་�ངས་ཡིན་མིན་�ི་�ེས་�་དམ་པར་གདགས་�ང་བར་འ�ར་རོ། །�གས་དེ་གཉིས་�ིས་�ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་ཞེས་མིང་མ�ན་ཡང་དོན་

�ི་�མ་བཞག་�ེད་�ལ་མི་འ�་བས་སོ་སོའི་�གས་�ི་དགོངས་པ་�ེས་ནས་འཆད་མ་ཤེས་ན་ག�ང་ཆེན་པོ་�མས་ཁབ་མིག་�ར་དོག་པའི་�ོས་ནམ་མཁའ་

གཞལ་བས་འཇལ་རེ་ཟད་པར་འ�ར་རོ། །” 
98 «གཞན་�ོང་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, pp. 362.2–363.2; B, pp. 166.13–167.10): “བདེན་གཉིས་འཇོག་�ལ་�ོང་པ་དང་�ང་བ་ལ་བཞག་པ་ཡོངས་�གས་

�ར་དང་། གནས་�ང་མ�ན་མི་མ�ན་ལ་བཞག་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་�ར་གཉིས་པོ་འདི་མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་ཆེན་པོ་�མས་ལས་གདོད་ནས་བ�ན་�ི། 

གཞན་�ོང་�་བས་གསར་�་�མ་བཞག་�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་�མ་འ�ེད་ལས་ག�ངས་པ་དང་། �ད་�་མར་ཡང་། �མ་ད�ེར་བཅས་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན། །�ོ་�ར་དག་གིས་aཁམས་�ོང་གི། �མ་ད�ེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །�་མེད་ཆོས་�ིས་�ོང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འ�ེལ་བར། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པོ་ནི། �མ་པར་ད�ེ་བ་ཡོད་པ། �ལ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་�བས་ཐམས་ཅད་�ིས་�ོང་པ་ཡིན་ལ། �མ་པར་ད�ེ་བ་མེད་པ། �ལ་

མི་ཤེས་པ་བསམ་�ིས་མི་�བ་པའི་སངས་�ས་�ི་ཆོས་ག��འི་�ང་གི་�ེད་མ་ལས་འདས་པ་ནི་མི་�ོང་ངོ་། །ཞེས་ག�ངས་པ་དང་། ཤིང་�་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་

�་�བ་�ིས། ཇི་�ར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །�་ཚ�གས་�ི་མས་�ི་མ་ཅན། །ཇི་�ར་མེ་ཡི་ནང་བ�ག་ན། །�ི་མ་ཚ�ག་འ�ར་གོས་མིན་�ར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་

བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་�ི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་�ི་མ་བ�ེགས། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །�ོང་པ་ཉིད་ནི་�ོན་པའི་མདོ། །�ལ་བས་ཇི་

�ེད་ག�ངས་པ་གང་། །དེ་དག་�ན་�ིས་ཉོན་མོངས་�ོག །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་�ེད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་�ི་�ལ་པོ་རིགས་�ན་འཇམ་དཔལ་�གས་པས། 

�ང་པོ་�མ་ད�ད་�ོང་པ་ཉིད། །�་ཤིང་བཞིན་�་�ིང་པོ་མེད། །�མ་པ་�ན་�ི་མཆོག་�ན་པའི། །�ོང་ཉིད་དེ་དང་འ�་མ་ཡིན། །ཞེས་ག�ངས།” (a གིས་] 

em., གི་ AB) ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, pp. 361.4–362.2; B, p. 166.8–13): “དོན་དམ་�ོས་པ་དང་�ལ་བའི་དོན་དེ་�་�་ནི་�ལ་ཅན་མི་�ོག་ཡེ་ཤེས་�ིས་

�ོགས་ནས་གནས་�ང་མ�ན་པར་�ར་པའི་�ལ་དང་�ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བ�ོད་པ་དང་། གནས་�ང་མི་མ�ན་པའི་�ལ་�ལ་ཅན་ལ་�ན་

�ོབ་ཅེས་�་�ེ། ཐ་�ད་ད�ོད་པའི་ཚད་མས་ད�ད་ན་བ�་བ་དང་མི་བ�་བ། འ�ལ་པ་དང་མ་འ�ལ་བའི་�ད་ཡོད་པས། གང་མི་བ�་ཞིང་མ་འ�ལ་བ་དེ་

དོན་དམ་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་�ན་�ོབ་�ི་�མ་བཞག་�ེད་” 
99 «དོན་�མ་ངེས་» (A, p. 439.1–2; B, p. 23.11–14): “ཐ་�ད་ལ་ཡང་གནས་�ང་དག །མི་མ�ན་�ང་བ་ཡོད་པའི་�ིར། །མ་དག་�་རོལ་མཐོང་བ་དང་། །དག་

པའི་གཟིགས་པ་ལ་བ�ེན་པའི། །�ན་�་ཐ་�ད་ཚད་མ་གཉིས། །མི་དང་�་ཡི་མིག་བཞིན་ནོ། །” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 440.3–4; B, p. 24.12–14): “ཐ་�ད་

ཚད་མ་གཉིས་མེད་ན། །དག་པའི་གཟིགས་པའང་�ན་འ�ར་ཞིང་། །མ་དག་མཐོང་བའི་�ང་ལ་ཡང་། །དཀར་སེར་བདེན་བ�ན་མི་འཐད་དོ། །” 
100 «ཡིད་བཞིན་མཛ�ད་» (A, fol. 25b2; B, p. 54.17–19). 
101 «ངེས་དོན་�ིང་པོའི་གནད་མདོར་བ�ས་» (A, p. 356.1–6; B, p. 245.8–18): “འདི་ལ་ཐ་�ད་པའི་�ན་�་ཚད་མ་ལ་བ�ེན་ནས་གནས་�ང་གི་དབང་གིས་

བདེན་པ་གཉིས་�་བཞག་ན། འདི་�ར་འ�ལ་�ང་འཁོར་བའི་ཆོས་�མས་�ན། །མི་བདེན་བ�་�ིར་�ན་�ོབ་བདེན་པ་ལགས། །ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་�་ངན་

འདས་པའི་ཆོས། །འ�ར་མེད་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད། །ཅེས་ག�ངས་པས། གོང་�་�ོས་པའི་བདེན་གཉིས་ད�ེར་མེད་�ོས་�ལ་མཉམ་པ་ཆེན་

པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་�ོན་�་བཏང་ནས། དེ་�་�འི་གནས་�ལ་དང་�ང་�ལ་�ན་ནས་མ�ན་པར་�ར་པའི་�ལ་དང་�ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་

དང་། གནས་�ང་མི་མ�ན་པའི་�ལ་�ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་�ན་�ོབ་�་བཞག་�ེ། འདི་ནི་ཐ་�ད་�་བ�་མི་བ�འི་དབང་གིས་དེ་�ར་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་�ར་མ་

ཡིན་ན་�ང་དཀར་འཛ�ན་དང་སེར་འཛ�ན་གཉིས་ལའང་བདེན་�ན་�་བཞག་མི་ཤེས་པས་ཐ་�ད་�ི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་འ�གས་པར་འ�ར་བས་སོ། །” 
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ཆ་ཁག་ལ་ག�གས་�ང་།102 དེ་བཞིན་�་བཞེད་བཞིན་པའི་མཐའ་རབ་�་གསལ། ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་�ི་«�ན་ཕན་བ�ད་�ིའི་�ིན་1 

»103དང་། «ངེས་དོན་�ིང་པོའི་གནད་མདོར་བ�ས་»104 «གཞན་�ོང་སེ�ེྒའི་ང་རོ་»105 བོད་�ལ་�ི་«�་�བ་ཤན་འ�ེད་»�་2 

འ�ེལ་ 106གཉིས། �ོ་�ལ་འཇམ་�ོར་�ི་«ངེས་�ོན་འ�ེལ་པ་» 107 འཇམ་�བ་�ི་«བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་»�་འ�ེལ་ 108གཉིས་3 

བཅས་ཐམས་ཅད་�ིས་�ང་འདིའི་ཐད་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་�་བཞེས་པར་མངོན། འོན་�ང་«དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་»109དང་། 4 

«ག�ང་�ིའི་དཀའ་གནད་»110བཅས་�་གཞན་�ོང་གི་�་�བ་འཆད་པ་དེ་ནི་�་འ�ར་རིང་�གས་མིན་པ་མ་ཟད། �ོམ་པ་པོའི་5 

 
102 «�བ་མཐའ་མཛ�ད་» (A, p. 1086.4–5; B, pp. 133.20–134.2): “ད�ིངས་སམ་�ིང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་�ོས་ནས་�ི་མ་དང་�ོན་�ི་དངོས་པོ་�མ་པར་ད�ེ་བ་

དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་�ིས་�ོང་ལ། ཡེ་ནས་རང་ཆས་�་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་�ིས་མི་�ོང་པ་�ེ།” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 1104.1–2; B, p. 154.1–5): 

“�ིང་པོ་འདིའང་�ོན་དང་འ�ས་�ས་པ་ལ་སོགས་པས་�ོང་པའི་�ིར་�ོང་པ་ཡིན་�ིས། རང་གི་ཡོན་ཏན་�ི་ཆོས་འདོར་པའི་�ོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། […] ཅེས་�ར་

ཡང་བ�ོད་ཟིན་ཏོ། །” «ཡིད་བཞིན་མཛ�ད་འ�ེལ་» (A, fol. 280a4–5; B, p. 238.15–18): “དེའང་�ར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་མ་དེའི་�ེང་�་�བ་པའམ་

བཞག་�་མེད་ལ། �ོ་�ར་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་པའི་�ོན་ནམ་�ི་མ་�ིར་བསལ་�་མེད་པས། �ོན་�ངས་པ་�ིར་འ�ོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ནང་�་འོང་བ་མེད་པ་

ཉིད་ནི་aགནས་�གས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཏེ།” (a ནི་] B, om. A). «ཟབ་དོན་གནད་�ི་མེ་ལོང་» (A, p. 316.1–3; B, pp. 190.19–191.4): “རིགས་དེའི་�ོང་

�ལ་ནི། ད�ེར་ཡོད་ཅིང་�ལ་ཤེས་པ་�ི་མའི་ཆོས་�ོ་�ར་�ིས་བ�ིབས་པས། རང་ངོ་ལ་གོས་པ་མེད་པས་�ོང་པ་དག་�ས་�ལ་བས་�ོང་ལ། �ོས་བསམ་པ་�ོང་

དེ་བསམ་�ིས་མི་�བ་པའི་�ིར་རོ། །�མ་པར་ད�ེར་མེད་ཅིང་�ན་�ིས་�བ་པའི་ཡོན་ཏན་�ི་ཆོས་�མས་�ིས་མི་�ོང་�ེ། འ�ས་མ་�ས་པའི་རང་བཞིན་�ག་�་

འཕོ་འ�ར་མེད་པར་གནས་པའི་�ིར་རོ། །” 
103 «�ན་ཕན་བ�ད་�ིའི་�ིན་» (A, p. 160.3–4; B, p. 97.13–15): “�ིར་ཡང་མདོ་�གས་ག�ང་�ན་ལས། །བདེན་གཉིས་གནས་�ང་གཏན་འབེབས་པའི། 

ཚད་མ་�མ་པ་གཉིས་�་ག�ངས། །རང་སར་མ་འ�ེས་ཤན་འ�ེད་གཅེས། །” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, pp. 151.6–152.2; B, p. 92.7–10) “འདི་ནི་གནས་�ང་

མ�ན་དང་མི་མ�ན་ལ། །བདེན་གཉིས་འཇོག་པ་ཐ་�ད་ཚད་མའི་�གས། །�ལ་འདིས་དོན་དམ་འོད་གསལ་�ིང་པོའི་ཁམས། །�ས་ག�མ་འཕོ་འ�ར་མེད་

�ིར་མི་བ�་བདེན། །�ན་�ོབ་འ�ལ་པའི་ཆོས་�ན་མི་བདེན་བ�ན། །དེ་�ར་ཤན་འ�ེད་�་བ་མཁས་པའི་�ལ། །” 
104 «ངེས་དོན་�ིང་པོའི་གནད་མདོར་བ�ས་» (A, pp. 343.6–344.1; B, pp. 238.20–239.1) “�་མས་�ོང་ཉིད་ལ་དོན་དམ་དང་། �ང་བ་ལ་�ན་�ོབ་�་

བཞག་�ེ་བདེན་གཉིས་ད�ེ་བར་མཛད་ཅིང་། �ི་མས་གནས་�ང་མ�ན་མི་མ�ན་ལ་བདེན་གཉིས་འཇོག་པའི་�ད་པར་རོ། །”  ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, pp. 

356.6–357.1; B, p. 245.18–20): “གནས་�ང་མ�ན་པའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་�ང་འདས་�ི་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཡིན་ལ། མི་མ�ན་པའི་�ོབས་�ིས་�ང་

བའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ན་�ོབ་�་བཞག་�་�ང་” 
105 «གཞན་�ོང་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, p. 377.4–5; B, p. 179.4–6): “འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་མི་བ�་དོན་དམ་བདེན། །�ན་�ོབ་གཉིས་�ང་འ�ལ་བ་�ན་

པ་�ེ། གནས་�ང་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་མིག་�ིན་པའི། །ལགེས་བཤད་མཆོག་འདི་ནོར་�འི་�ོན་མེ་འ�། །” 
106 «�་�བ་ཤན་འ�ེད་» (A, p. 10.12–16; B, pp. 11.18–12.4): “�ང་�ལ་དག་པའི་ཚད་མ་ཡིས། །གཞལ་དོན་ཡང་དག་ཡིན་མིན་�ིས། །གནས་�ང་

མ�ན་པ་དོན་དམ་དང་། །གནས་�ང་མི་མ�ན་�ན་�ོབ་ད�ེ། །�ལ་འདི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡི། །ངེས་དོན་མདོ་དང་�ད་�ེ་དང་། །ཐེག་ཆེན་�ད་�འི་ག�ང་

སོགས་�ི། །བདེན་གཉིས་ད�ེ་�ལ་�་ན་མེད། །” «�་�བ་ཤན་འ�ེད་�ི་འ�ེལ་པ་» (A, pp. 112.2–114.16; B, pp. 130.3–132.18). 
107 «ངེས་�ོན་འ�ེལ་པ་» (A, pp. 17.4–18.5; B, pp. 52.7–53.3): “ཡང་བདེན་གཉིས་འཇོག་�ལ་�ི་མའི་�བས་�་གནས་�ལ་དང་�ང་�ལ་མ�ན་པར་

�ར་པའི་�ལ་དང་�ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་དང་། གནས་�ང་མི་མ�ན་པའི་�ལ་དང་�ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་�ན་�ོབ་�་བཞག་པ་ནི། ཐ་�ད་�་བ�་མི་

བ�འི་དབང་གིས་དེ་�ར་འཇོག་པ་�ེ། […] འདིར་དངོས་�ི་དབང་�་�ས་ན་གནས་�ང་མ�ན་པའི་�ལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་�ལ་�་འཁོར་

འདས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་�ང་མ�ན་པར་གཟིགས་པའི་�ིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་དོན་དམ་�་འཇགོ་ན་�་ངན་ལས་འདས་པའི་�ང་བ་

�མས་�ོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་�་གཟིགས་པའི་�ིར། གནས་�ང་མི་མ�ན་པའི་�ལ་ཅན་དང་དེའི་�ལ་�་�ར་པའི་འཁོར་འདས་�ི་�ང་

�ལ་ཇི་�ེད་ཅིག་འཆར་བ་�མས་ནི་�ན་�ོབ་�ེ། �ོ་འདིས་ནི་�་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་�་གཞལ་བ་ཡང་�ང་�ལ་ཙམ་�ི་�ན་�ོབ་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་�ོས་

ཅི་དགོས།” 
108 «བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་» (p. 7.2): “�ང་�ལ་དབང་�ས་གནས་�ང་མ�ན་པའི་དོན། །གནས་�ང་མི་མ�ན་ཆོས་ལ་�ན་�ོབ་བཞེད། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་

དགོངས་དོན་�་ན་མེད། །�་འ�ར་�ལ་བའི་བ�ན་པ་�ས་�ར་ཅིག །” «བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་�ི་�མ་བཤད་» (A, pp. 260.4–265.2; B, pp. 174.14–177.3). 
109 «དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་» (A, pp. 369.3–378.5; B, pp. 320.20–328.14): “དེས་ན་རིགས་པའི་གནོད་པ་དེ་ལའང་ལན་�བས་�་མ་བབས་�ང་། 

འ�ོགས་པའི་བབ་�ིས་འ�ོགས་པོ་�ིད་པའི་�ལ་�ིས་ཉམས་མཚར་ཙམ་�་�ང་ཟད་�ོས་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ […] དགོངས་པ་ངེས་འ�ེལ་ལས། 

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་�་ག�ངས་པ་སོགས་�ང་མཐའ་ཡས་སོ། །” 
110 «ག�ང་�ིའི་དཀའ་གནད་» (A, pp. 456.5–458.6; B, pp. 274.5–275.14): “གཞན་�ོང་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་�ས་པ། […] དེ་�ོགས་�་མེད་པ་དང་། �ང་

འ�ག་མེད་པར་འ�ར་རོ་སོགས་�ོན་མཐའ་ཡས་སོ། །” 
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དགོངས་པའི་བཞེད་�གས་�ང་མིན་པ།111 �བས་དེའི་�་�ིའི་ཚ�ག་དོན་སོགས་ལ་གཟིགས་ན་ངེས་པ་བདེ་�ག་�་�ེད་�བ། དེའི་1 

�ིར་�ིར་གཞན་�ོང་�་བའི་�་�བ་དང་། མི་ཕམ་པའི་གཞན་�ོང་�་བའི་�་�བ་གཉིས་ལ་�ད་པར་འ�ེད་དགོས་པ་ནི། དགེ་2 

�ན་ཆེན་མོ་མཁས་དབང་�ོ་�ེ་དབང་�ག་གིས་�ང་ཡང་ཡང་�་བར་�ང་། 3 

5. བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་ངོ་བོ་མི་�ག་པ་�ར་བཞེད་པ་ལ་མི་འཐད་པ་བ�ོད་པའི་�ལ། 4 

ད་�ར་སངས་�ས་�ི་ཡོན་ཏན་མེད་�ང་། ལམ་�ེན་�ིས་ཟིན་ན་གཟོད་སངས་�ས་�ི་ཡོན་ཏན་འ�ང་�ང་བའི་བཞེད་པ་བཅས་5 

ལ་�ོས་ནས་«�ོང་�ན་སེ�ེྒའི་ང་རོ་»ལས། 112 �ིར་སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་�བས་འགར་མི་�ག་པར་ག�ངས་པ་དང་། 6 

�བས་འགར་�ག་པར་ག�ངས་པའི་�ལ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་�ང་�ལ་�ར་དང་། གཉིས་པ་ནི་གནས་�ལ་�ར་�་ཡིན་པའི་7 

�ལ་བ�ོད་པ་མ་ཟད། ད་�ང་བདེ་གཤེགས་�ངི་པོ་ (*sugatagarbha) �་དང་�མ་མ�ེན་འ�ས་�ར་འཛ�ན་པ་ཡང་དོན་ལ་མི་8 

�ང་བའི་�ལ་�ང་དང་བཅས་པར་བ�ན། མ་ཟད།113 “བ�ེད་�་�ེད་�ེད་�ི་�་འ�ས་�་�ར་པའི་�ོ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་9 

ཤིག་113

114སེམས་�ིས་འདོར་མི་�ས་པར་ཆོས་ད�ིངས་�མ་དག་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་�་�ས་�ང་ཞེ་འདོད་དང་རང་ཚ�ག་10 

འགལ་བའི་�གས་ངོམས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་”ཞེས་�་�ོལ་�ི་བཞེད་པ་ལ་�ོས་ནས་དེ་�ར་འགོག་བཞིན་པའི་ཚ�ག་དོན་དངོས་11 

�་�ང་།  12 

གཞན་ཡང་«�ོང་�ན་སེ�ེྒའི་ང་རོ་»ལས།115 “�ོང་པ་དང་�ང་�་འ�ག་�འི་ཆོས་ཅན་དེ་�མ་ཤེས་�ད་ཅིག་མའི་ཆ་13 

འདི་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་འདི་རིམ་�ིས་སངས་�ས་�་གོ་འཕོའོ་�མ་པ་ནི་�ི་ན་�ེ། རིགས་ལ་འ�ས་�ས་དང་འ�ས་མ་�ས་�ི་ཆ་14 

གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་�་ན་དགོས་�ས་མེད་པའི་འ�ས་མ་�ས་ནི་རིགས་བཏགས་པ་བ་དང་། འ�ས་�ས་ནི་འ�ས་�་15 

�ེད་�ས་�ི་རིགས་མཚན་ཉིད་པར་འ�ོ་བས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འ�ས་མ་�ས་ཆོས་�ི་ད�ིངས་ལ་བཞེད་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་16 

མདོ་�ེ་�ན་�་ིདགོངས་པ་�ོང་པར་ཟད་དོ། །” ཞེས་འ�ང་། 17 

དེ་�་ན་ཡང་།116 �ོང་པ་�མ་�ངས་པ་ཙམ་ལ་རིགས་�་བཞེད་པ་ལས། བ�ེ་བ་དང་ཕན་གནོད་ངོ་ཤེས་པ་སོགས་རིགས་18 

�་བཞེད་ན་དེ་ལས་ལེགས་�ལ་ག�ངས་པར་�ང་། 19 

 
111 «དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་» (A, p. 370.2; B, p. 321.13–15): “དེས་ན་རིགས་པའི་གནོད་པ་དེ་ལའང་ལན་�བས་�་མ་བབས་�ང་། འ�ོགས་པའི་བབ་�ིས་

འ�ོགས་པོ་�ིད་པའི་�ལ་�ིས་ཉམས་མཚར་ཙམ་�་�ང་ཟད་�ོས་ན་” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 376.3; B, p. 326.14–15): “བདག་རང་གིས་ཉམས་མཚར་

�ི་�ལ་�་ལན་ཞིག་�་ན་ཉོན་ཅིག་” གཞན་ཡང་། (A, p. 378.2–4; B, p. 328.6–10): “དེ་�ར་རིགས་པ་འཕེན་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ངེས་སོ་ཞེས་རང་གི་

འདོད་པ་མ་ཡིན་�ང་། �ོད་གཞན་�ོང་ད�་�ར་མཐོང་བ་ལ་རིགས་པའི་�་�ལ་ཉམས་མཚར་ཙམ་�་འ�ན་པ་ཡིན་ན། �ོད་རང་གི་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་

བར་འདི་ལ་དགག་པར་�ིས་དང་བདག་�ང་ཉམས་མཚར་བའི་�ོད་�ལ་�་འ�ར་རོ། །” གཞན་ཡང་། (A, pp. 378.6–379.1; B, p. 328.16–18): “བདག་

ལ་གཞན་�ོང་�བ་པའི་�ར་�ང་མེད། །རོང་�ོང་�མ་གཉིས་�་�བ་ག�ང་དང་མ�ན། །དམན་པ་བདག་�ང་�ེ་གཅིག་དེར་འ�ན་�ང་། །མ་�ིས་དབང་

མེད་ཕ་རོལ་ཚ�ག་གིས་བ�ལ། །” «ག�ང་�ིའི་དཀའ་གནད་» (A, p. 456.5; B, p. 274.5): “མཚར་བ�ོད། གཞན་�ོང་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་�ས་པ།”  
112 «�ོང་�ན་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, pp. 593.4–598.2; B, pp. 153.13–157.4). 
113 «�ོང་�ན་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, p. 170.4–5; B, pp. 135.19–136.1). 
114 ཤིག་] em., ཞིག་ AB 
115 «�ོང་�ན་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, p. 570.2–4; B, p. 135.13–19). 
116 «�ོང་�ན་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, p. 569.2–5; B, pp. 134.18–135.5): “གནས་�ར་འ�ས་�ས་�ི་རིགས་�ི་�ལ་འདི་ཡིད་ལ་མཛའ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་�ི་སེམས་�ི་�ད་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་མ�ེན་བ�ེ་�ས་ག�མ་�ི་ས་བོན། གཅན་གཟན་དང་�ིན་པོ་སོགས་�ང་རང་གི་�་ལ་བ�ེ་བ་དང་། 

ཕན་གནོད་ངོ་ཤེས་པ་སོགས་ཡོད་པ་དེ། ལམ་�ིས་ཟིན་ནས་གེགས་�ལ་ཏེ་ཇེ་འཕེལ་�་སོང་བ་ན་ཚད་མེད་པའི་མ�ེན་བ�ེ་�ས་ག�མ་མངའ་བ་སངས་�ས་

�་འ�ར་�ང་བ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་མེད་དགག་ལ་རིགས་�་འདོད་པ་ལས་དེ་ལེགས་ཏེ། �ེད་�ེད་�ི་�་འ�ས་ཡིན་དགོས་ཕན་ཆད། �ད་ཅིག་ཅན་དངོས་པོར་

�ར་པའི་�་�ེད་�ེད་ཡིན་པ་བོར་ནས། དངསོ་མེད་འ�ས་མ་�ས་�ེད་�ེད་མིན་པ་ལ་�ར་འདོད་པ་ནི་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སོ། །” 
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�ིར་བོད་གངས་ཅན་�ོངས་ལ་མཚ�ན་ན། དངོས་�་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་མི་�ག་པར་བཞེད་མཁན་�ི་མཁས་པ་ཞིག་�ར་1 

�་འཇོག་དཀའ་ཡང་། གོང་�་�ས་པ་�ར་དགོངས་པ་བཞེས་�ོགས་ལ་�ོས་ནས་དང་། དེ་བཞིན་�། «ཚད་མ་�མ་འ�ེལ་»སོགས་2 

ནས་�མ་མ�ེན་མི་�ག་པར་�བ་པའི་�ལ་བཅས་ལ་�ོས་ནས་དེ་�ར་�་ག�ངས་པར་གསལ། 3 

6. �་འ�ར་རང་�གས་ལ་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་ངོ་བོ་གསལ་�ོང་�ང་འ�ག་�་བཞེད་པའི་�ལ། 4 

�ིར་«ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་�ོན་མེ་»ལས།117 ཆོས་ཉིད་མཐར་�ག་ལ་�ང་�ོང་ངམ་གསལ་�ོང་�ང་འ�ག་ལས་�ོགས་�་�ང་5 

བ་མེད་པའི་�ལ་གསལ་བ་བཞིན། མཁན་པོ་�ན་དཔལ་�ིས་�ང་། �ང་�ོང་�ོགས་�་མ་�ང་བར་བཞེད་པ་དེ་ནི་རང་�གས་6 

ཡིན་པའི་�ལ་«�ད་�འི་མཆན་འ�ེལ་»�ི་མ�ག་�་118ག�ངས་ཤིང་། 7 

དགེ་�ན་ཆེན་མོ་མཁས་དབང་�ོ་�ེ་དབང་�ག་ (Prof. Dr. Dorji Wangchuk) མཆོག་གི་«�ིང་མའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�་8 

�བ་�ི་འ�ེལ་བཤད་» (The rÑiṅ-ma Interpretations of the Tathāgatagarbha Theory)119 དང་། «མི་ཕམ་པའི་�ང་འ�ག་9 

གི་�་བ་» (Where Buddhas and Siddhas Meet: Mipam’s Yuganaddhavāda Philosophy) 120 ཞེས་པའི་ཞིབ་འ�ག་10 

ཆེད་�ོམ་དག་�་ཡང་མི་ཕམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པོ་ནི་ནང་�ོང་�ང་འ�ག་གམ་�ང་�ོང་གང་�ང་གི་�ོགས་�་མ་11 

�ང་བའི་བདག་ཉིད་ཅིག་ལ་ངོས་འཛ�ན་མཛད་བཞིན་ཡོད་པའི་�ལ་བ�ོད་པར་གསལ། མདོར་ན། བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་ཆོས་�ི་12 

ད�ིངས་ལ་བཞེད་པ་ནི ་«ཆོས་ད�ིངས་བ�ོད་པ་»(Dharmadhātustava)�་ 121འ�ང་�ལ་«ག�ག་སེམས་�ོར་13 

 
117 «ངེས་ཤེས་�ོན་མེ་» (A, pp. 66.5–67.1; B, p. 80.15–19): “དེ་�ིར་�ང་དང་�ོང་པ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་ན་ཡང་། །དོན་�་ནམ་ཡང་ད�ེ་བ་

མེད། །དེ་�ིར་�ང་འ�ག་ཅེས་བ�ོད་དོ། །གནས་�གས་མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་ནི། །གང་མཐར་�ང་བ་མེད་�ིར་རོ། །ཡང་དག་ད�ོད་པའི་ཤེས་རབ་ངོར། །�ང་

དང་�ོང་པ་འདི་གཉིས་པོ། །ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །�ོག་པ་ཐ་དད་ད�ེ་བར་འདོད། །” 
118 «�ད་�འི་མཆན་འ�ེལ་» (A, pp. 554.5–555.3; B, p. 127.11–18): “དེ་ལ་�ིར་�ག་མཆན་ཡོད་རིགས་�མས་གང་ལ་གཟིགས་པའི་�་བོད་�ི་འ�ེལ་

པ་�མས་རང་རང་གི་མ�ག་�་གསལ་བ་ལས་འདིར་ཡང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། དོལ་པོ། �ལ་�ས་ཐོགས་མེད། རེ་མདའ་བ། རོང་�ོན་�མས་�ི་

འ�ེལ་པ་�ག་མཆན་�་གསལ་ན་ཡང་། དངོས་དོན་�་རང་གར་ཐད་ཀའི་འ�ེལ་བར་གང་ཡོད་མཆན་�་བཏབ་པ་�་�་མ་ཡིན་པར་�ལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཉིད་�ི་

དགོངས་པར་གང་འ�ོར་�ིས། གནད་དོན་�ིང་པོ་�ང་�ོང་�ོགས་�་མ་�ང་བའི་རང་�གས་གསལ་པོར་བཀོད་འ�ག་པར་ག�ར་གནས་ད�ོད་�ན་�མས་

�ིས་འ�ེལ་པ་དེ་དག་ལ་ཞིབ་པར་གཟིགས་�ོག་མཛ�ད་དང་གསལ་པར་�ོགས་ངེས་ཡོད་པ་ལགས་སོ། །” 
119 WANGCHUK 2004: 180–201. 
120 WANGCHUK 2019: 293. 
121 «ཆོས་ད�ིངས་བ�ོད་པ་» (P, fol. 73a1–6; D, fols. 63b7–64a4) “ཇི་�ར་འོ་མ་དང་འ�ེས་པས། །མར་�ི་�ིང་པོ་མི་�ང་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་

འ�ེས་པས། །ཆོས་�ི་ད�ིངས་�ང་མི་མཐོང་ངོ་། ། […] དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་�ིས་བ�ིབས་པའི། །ཆོས་ད�ིངས་ཤིན་�་�ི་མེད་པའང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་

གསལ་མ་ཡནི། །�་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་འ�ར། །” 
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�ེང༌»ལ༌122གསལ་བ་བཞིན། «མཁས་འ�ག༌»123དང་། «མཁས་འ�ག་�ོམ་�ང་»124 «མདོ་�ེ་�ན་འ�ེལ་»125 «ལེ�་བཅོ་བ�ད་1 

པའི་ཚ�ག་འ�ོལ་»126 «ཐེག་པའི་གནད་བ�ས་»127 �ོང་�ན་སེ�ེྒའི་ང་རོ་»128བཅས་�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པོ་འདི་ཉིད་2 

ཆོས་�ི་ད�ིངས་ (dharmadhātu) ལ་ངོས་འཛ�ན་མཛད་ཅིང་། ཆོས་�ི་ད�ིངས་ནི། གསལ་�ོང་གཉིས་�་མེད་པའི་བདག་ཉིད་3 

ཅིག་ལ་ངོས་འཛ�ན་གནང་བཞིན་པ་«�ོང་�ན་སེ�ེྒའི་ང་རོ་»129དང་། «འོད་གསལ་�ིང་པོ་»130 «ཤེར་འ�ེལ་ཀེ་ཏ་ཀ་»131 «རབ་4 

 
122 «ག�ག་སེམས་�ོར་�ེང་» (A, p. 578.2–4; B, p. 140.11–15): “བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་ཆོས་�ི་ད�ིངས་ལ་མགོན་པོ་�་�བ་�ིས་ཆོས་ད�ིངས་བ�ོད་པར་

ག�ངས་ན། འདི་ཆོས་ཉི་ཚ�་བ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ཆོས་ད�ིངས་�་ཇི་�ར་རིགས། མགོན་པོ་�མས་པས་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་ནི། འ�ར་བ་མེད་པ་དང་

ཆོས་�ན་ལ་�ེས་�་སོང་བར་ག�ངས་ན། ཡིད་�་བ་འ�ས་�ས་དེ་ཉིད་འ�ར་བ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་�ེས་�་ཇི་�ར་འ�ོ་བ་བ�ོད་ཅིག །” 
123 «མཁས་འ�ག་» (A, pp. 187.4–188.3; B, pp. 138.20–139.12): “རིགས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན་རང་བཞིན་�་གནས་པའི་རིགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

�ིང་པོ་�ེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་གདོད་ནས་�་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ད�ེར་མེད་པའི་ཆོས་�ི་ད�ིངས་རིག་�ོང་�ང་�་འ�ག་པ་རང་�ང་གི་ཡེ་ཤེས་འ�ས་མ་�ས་པ། 

རང་བཞིན་�ིས་�མ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་�ེས་�་སོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་�ར་འཕོ་འ�ར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ནས་aསེམས་

ཅན་�ི་�ང་པོ་ཁམས་དབང་�མས་�ེ་འཇིག་�ེད་�ང་དེ་ལ་�ེ་འཇིག་མེད་ལ། དེའི་རང་བཞིན་�ོགས་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་ག�མ་འ�ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་

མེད་�ི་ཁམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ད་མེད་པར་སེམས་�ི་ཆོས་ཉིད་�ི་�ལ་�་ཡོད་པ་ནི་ས་འོག་གི་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་དཔེའི་�ལ་�ིས་བ�ན་

ཏོ། །འོན་�ང་རིགས་�ི་�ི་མ་བཞི་པོས་བ�ིབས་bནས་རིགས་མ་སད་པ་�མས་ལ་རིགས་ཡོད་�ང་�་བ་�ེད་པ་མངོན་�་མི་�ང་ལ། རང་བཞིན་�ིས་དག་�ང་

�ོ་�ར་�ི་�ི་མས་བ�ིབས་cཔ་ཡང་ཡིན་པས་ཕལ་པས་བསམ་�ིས་མི་�བ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིགས་�ི་�ི་མ་བ�བ་ན་རིགས་དེའི་�ེད་ལས་འཁོར་བ་�ོང་

འདོད་དང་�་འདས་�བ་འདོད་འ�ང་བར་�ེད་དོ། །” (a ནས་] A, ན་ B; b བ�ིབས་] B, བ�ིབ་ A; c བ�ིབས་] B, བ�ིབ་ A). 
124«མཁས་འ�ག་�ོམ་�ང་» (A, pp. 361.6–362.1; B, pp. 289.21–290.3): “རིགས་ནི་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་�ེ། །�་དང་ཡེ་ཤེས་ད�ེར་མེད་ད�ིངས། །རང་

�ང་ཡེ་ཤེས་འ�ས་མ་�ས། །�ན་�བ་འཕོ་འ�ར་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་�མ་དག་ཆོས་ཉིད་དེ། །�ོ་�ར་�ི་མའི་�བས་�གས་པ། །ས་འོག་གཏེར་ལ་སོགས་པ་

ཡི། །དཔེ་ད�ས་མཚ�ན་ནས་ཤེས་པར་�། །” 
125 «མདོ་�ེ་�ན་འ�ེལ་» (A, p. 48.2–3; B, vol. 18, p. 39.11–14): “ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་

བ�ོད་དོ། །ཞེས་པས་མཐར་�ག་གི་དོན་�་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སེམས་�ི་ཆོས་ཉིད་གསལ་�ོང་�ང་འ�ག་གི་གནས་�གས་ལ་�ེད་པ་�ད་�་མར་�་ཆེར་

ག�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །” 
126 «ལེ�་བཅོ་བ�ད་པའི་ཚ�ག་འ�ོལ་» (A, p. 571.4–5; B, pp. 249.19–250.3): “དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནི། རང་བཞིན་�ི་འོད་གསལ་བ་བདེ་

བར་གཤེགས་པའི་�ིང་པོ་�་�ེན་ལ་མ་�ོས་པར་ཡེ་ནས་གནས་པའམ་�ན་�ིས་�བ་པ་�ེ། དེའི་�ད་པར་ནི་ཇི་�་�་ཞེ་ན། ངོ་བོ་�ོང་ཞིང་རང་བཞིན་གསལ་

བ། དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལས་ལོག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་གསལ་�ོང་ད�ེར་མེད་�ལ་དང་�ལ་བའི་�ལ་�ིས་རང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་�ེ་གསལ་

�ོང་རིག་པ་དེ་ག�མ་ད�ེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །” 
127 «ཐེག་པའི་གནད་བ�ས་» (A, p. 453.1–2; B, 667.3–4): “བདེན་གཉིས་ད�ེར་མེད་�ོས་དང་�ལ་བའི་ད�ིངས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་�་དང་ཡེ་

ཤེས་མཛ�ད། །སེང་གེའི་�་ཡིས་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་གཏམ། །�་འ�ས་ཐེག་པའི་མཚམས་�རོ་�ལ་�་བ�གས། །” 
128 «�ོང་�ན་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, p. 571.2–5; B, p. 136.10–18): “བདེན་གཉིས་�ང་འ�ག་གི་ད�ིངས་�ོས་པའི་��་བ་�ན་�ིས་དབེན་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་

གིས་རིག་པར་�་བ་ལ་རང་བཞིན་�མ་པར་དག་པ་ཆོས་�ི་ད�ིངས་དང་�ོང་པ་ཉིད་ཅེས་�་�ེ་དེ་ནི་སངས་�ས་�ི་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་དག་པ་གཉིས་

�ན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་�ར་འ�ར་བ་ཡིན་པར་ཐེག་ཆེན་�ི་མདོ་དང་དགོངས་འ�ེལ་ཐམས་ཅད་ལས་ག�ངས་པས་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདི་འ�ས་མ་

�ས་�་འདོད་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་ལ། འ�ས་མ་�ས་ཡིན་ཕན་ཆོད་འདི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་འ�ས་�་གཞན་བ�ེད་ནས་རང་ཉིད་འགག་པའི་�་བ་�ེད་

པ་མི་འཐད་པའི་ཆོས་�འི་ཡོན་ཏན་�མས་�ང་�ལ་འ�ས་�་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་ལ།” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, pp. 571.5–572.1; B, pp. 136.18–

137.2): “�ལ་ཚབ་ས་བ�འི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་�ད་�་མ་ལས་ག�ངས་པ་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་�་�བ་�ིས་ཆོས་ད�ིངས་བ�ོད་པ་ལས་�ང་

གསལ་པོར་ག�ངས་པའི་�ིར་ག�ང་དེ་དག་གི་�ེས་�་འ�ངས་ནས་རང་�གས་ཆོས་ད�ིངས་འ�ས་མ་�ས་པ་རིགས་�་འདོད་ཅིང་། ད�ིངས་དེ་ཉིད་ཆོས་

ཐམས་ཅད་�ི་གནས་�གས་ཡིན་ལ་དེའི་ངོ་བོ་�ེ་འགག་མེད་པ་དང་། �ང་�ོང་ད�ེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་�་གནས་�ི་�ོགས་�་�ང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །” 
129 «�ོང་�ན་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, p. 570.5–6; B, p. 136.2–3): “ཆོས་�ི་ད�ིངས་ཞེས་པ་གང་ལ་གདགས་པའི་གཞི་�མ་�ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་

གཉིས་�ང་འ�ག་ཆེན་པོ་རབ་�་མི་གནས་པ་ད�་མའི་དོན་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པར་�་�ེ་” 
130 «འོད་གསལ་�ིང་པོ་» (A, p. 200.5; B, p. 194.6–7): “ཆོས་ད�ིངས་�ང་�ོང་�ང་འ�ག་ཡིན་པས་ན་�ོང་�ང་ཙམ་མིན་པར་རིགས་གདངས་�ི་ཆ་ཡདོ་

པ་དང་།” 
131 «ཤེར་འ�ེལ་ཀེ་ཏ་ཀ་» (A, p. 30.4–5; B, p. 58.12–15): “དོན་�་ན་ཁམས་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའམ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་�ི་ད�ིངས་�ང་�ོང་�ང་�་

འ�ག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་�ོགས་�ིན་�ངས་ག�མ་མཐར་�ིན་པའི་�ོབས་�ིས་དག་པ་མངོན་�་�ར་པ་ན་བསམ་�ིས་མི་�བ་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་�་ཞེས་�་” 
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གསལ་བ�ལ་ལན༌»132 «མཁས་འ�ག་�ོམ་�ང་»133སོགས་�་ཁ་གསལ་འ�ང་། དེ་བཞིན་�། ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ༌�ི་«ངེས་དོན་�ིང་1 

པོའི་གནད་མདོར་བ�ས་»134དང་། �ག་�འི་«ད�་མའི་དཀའ་གནད་�ི་མཐའ་ད�ོད་»135དང་།  «�ིང་པོའི་དོན་ད�ད་»136 2 

བོད་�ལ་�ི་«གནད་ཟིན་»137 མཁན་པོ་�་ཟེར་�ི་«དོན་�མ་ངེས་འ�ེལ་པ་»138སོགས་�ིས་�ང་མི་ཕམ་པའི་དགོངས་པ་དང་3 

གཅིག་མ�ངས་�་བཞེད་པར་མངོན། 4 

ཡར་དེད་ན་�ོང་ཆེན་པས་�ང་དེ་བཞིན་�་བཞེད་པའི་ཚ�ག་དོན་ཧ་ཅང་མང་ཡང་། མཚན་གཞི་ཙམ་�་ངོས་འཛ�ན་�ས་5 

ན། «ཤིང་�་ཆེན་པོ་»ལས།139 “དེའང་རང་བཞིན་�ིས་དག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་དམ་6 

པ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་�ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་�ང་ཆ་ལས་སངས་�ས་�ི་ག�གས་�འི་ཡོན་ཏན་�ན་�བ་�་ཡོད་7 

པ་དཔེ་ད�ས་བ�ན་ཅིང་། �ོང་ཆ་ལ་ཆོས་�འི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་�་�འི་དཔེ་མདོ་དང་�ད་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་ལ། དེ་8 

གཉིས་ད�ེར་མི་�ེད་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་�ེ། འ�ར་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་�་གནས་པའི་རིགས་དང་། �ི་9 

མ་�ངས་ནས་ཡོན་ཏན་�ས་པར་མངོན་པས་�ས་འ�ར་�ི་རིགས་ཞེས་བཏགས་�ང་། �་བ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་10 

ཉིད་དོ། །” ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་�།140 “དེའང་རང་བཞིན་�ིས་�མ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས། ནམ་མཁའ་�་�་དང་། མཚན་མ་མེད་11 

པ་དང་། �ོང་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་འ�ས་མ་�ས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་�ང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་�ོང་ཆད་མ་ཡིན་12 

ཏེ། �་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པར་�ན་�ིས་�བ་པ་ཡིན་ནོ། །” ཞེས་འ�ང་། 13 

 
132 «རབ་གསལ་བ�ལ་ལན་» (A, p. 407.3–4; B, p. 390.14–17): “བདག་ཅག་གི་�གས་ལ་ཆོས་ད�ིངས་ཞེས་པ་མེད་དདགག་�ང་ཆད་ཙམ་མིན་པར་�ང་

�ོང་�ང་འ�ག་གམ་�མ་�ན་མཆོག་�ན་�ི་�ོང་ཉིད་ཡིན་པས། གཞི་ལམ་འ�ས་�འི་�བས་�ན་�་ཡ་�ལ་མེད་པའི་ཁ་ཡར་བ་ནམ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །” 
133 «མཁས་འ�ག་�ོམ་�ང་» (A, p. 370.2–3; B, p. 295.20): “�ང་འ�ག་ཆོས་�ི་ད�ིངས་ཤེས་ན། །བདེན་དོན་མཐར་�ག་�ོགས་པ་ཉིད། །” 
134 «ངེས་དོན་�ིང་པོའི་གནད་མདོར་བ�ས་» (A, p. 269.3–4; B, p. 199.19): “ཆོས་ད�ིངས་དེ་�ོང་�ང་མིན་པར་ཡེ་ནས་�ང་�ོང་�ང་�་འ�ག་པའི་

གནད་�ིས་” 
135 «ད�་མའི་དཀའ་གནད་�ི་མཐའ་ད�ོད་» (p. 734.2–3): “གཞི་ནས་འ�ས་�འི་བར་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་�ད་ཙམ་�་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་

ཞིང་། དེ་གཉིས་དགོས་པའི་དབང་གིས་མིང་ཙམ་�ིས་ད�ེ་བ་ལས་དོན་�ི་ཡིན་�གས་ནི། ད�ེར་མེད་�ང་འ�ག་ད�་མ་ཆེན་པོ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་

དགག་ལ་སོགས་པ་ཁས་�ངས་དང་�ལ་བར་གནས་སོ། །” 
136 «�ིང་པོའི་དོན་ད�ད་» (pp. 687.3–691.3): “བདེན་གཉིས་�ང་འ�ག་ཆེན་པོ་�ོས་པ་�ན་དང་�ལ་བ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་�ོད་�ལ་�མ་�ངས་མ་ཡིན་

པའི་�ོང་པ་ཉིད་དེ་སངས་�ས་�ི་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ཐེག་ཆེན་�ི་མདོ་�ད་དགོངས་འ�ེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ག�ངས་ཤིང་། […] ཆོས་�ི་ད�ིངས་

དེ་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་�ི་�ལ་ཡིན་” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (p. 739.5–6): “�་�འི་�མ་རོལ་བཞིན་�་དངོས་�མས་ལ། །བདེན་པར་མེད་དང་བདེན་མེད་�ང་བ་

གཉིས། །ད�ེར་མེད་�ོགས་�ང་�ལ་བ་བདེན་གཉིས་གཤིས། །ངེས་པའི་�ོ་ལ་གང་ཡང་�ོགས་�་འཆར། །” 
137 «གནད་ཟིན་» (A, pp. 265.18–266.5; B, p. 287.2–8): “ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་ནི། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་�ི་རང་བཞིན་འོད་

གསལ་བའོ། །ཞེས་ག�ངས་པ་�ར། ངོ་བོ་�ོང་ཆ་ནས་དོན་ད�ོད་�ིས་གཞལ་ན་ད�ད་བཟོད་�ལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་ཆ་ནས་དག་པའི་

གཟིགས་པ་ཚད་མའི་�ེད་དོན་�ར་�་དང་ཡེ་ཤེས་འ�་འ�ལ་མེད་པའི་�ང་�ོང་�ང་འ�ག་a�་བ�ན་པར་མཛད་དོ། །” (a �ང་འ�ག་] B, �ག་ A). 
138 «དོན་�མ་ངེས་འ�ེལ་པ་�ང་རིགས་དོ་ཤལ་» (p. 133.1–4): “ད་�་བཀའ་�ིང་ཚ�འི་�ོགས་�ན་འགའ་ཞིག །བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་ལ་�གས་ཞེན་ཆེ་

བས། །ངོ་བོ་མི་�ོང་པ་�ད་ཆོས་ཡིན་�། །�ལ་བའི་བཀའ་དང་ནི་འགལ་བར་མཐོང་ངོ་། །ད�་�ོགས་�ག་ག�མ་ནི་གཞི་ལམ་འ�ས་ག�མ། །བདེན་གཉིས་

ཚ�གས་གཉིས་དང་�་གཉིས་�ང་འ�ག །�ང་�ོང་ཡ་�ལ་ནི་མཁས་པས་མི་བཞེད། །” 
139 «སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འ�ེལ་པ་» (A, p. 250.4–6; B, vol. 20, p. 329.7–15). 
140 «སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འ�ེལ་པ་» (A, p. 194.3–4; B, vol. 20, p. 267.6–9). 
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འདིའི་གསལ་བའི་ཆ་ཡང་།141 �མ་ཤེས་ལ་ངོས་འཛ�ན་�ེད་པ་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་�་1 

འདིའི་�ོང་པའི་ཆ་ཡང་།142 �ོང་པ་�མ་�ངས་པ་ཙམ་མིན་པར། �ོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཞེད་2 

པར་�ང་། 3 

འདིའི་གསལ་�ོང་�ང་འ�ག་གི་དོན་ཡང་། «ག�ག་སེམས་ཤན་འ�ེད་»ལས།143 “བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་ཆོས་ཉིད་འོད་4 

གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དངོས་པོ་�ན་�ི་གནས་�གས་རང་བཞིན་བབས་�ིས་གནས་པ་�ེ། �ོང་ལ་གསལ་བའི་གོ་མ་འགག་པ་ཙམ་5 

ཞིག་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་རིས་ཆད་འ�ས་�ས་�ི་�མ་པ་གང་ཡང་མེད་པས། མདོར་ན་གསལ་�ོང་�ང་འ�ག་བ�ོད་པ་དང་�ལ་6 

བའོ། །འདིའི་གནད་མ་ཤེས་པར་ཆོས་ཉིད་�ོང་པ་�ང་ཆད་�་འདོད། �ང་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་། གསལ་བའི་ཆ་སེམས་7 

འ�ས་�ས་�ི་ཆ་ཁོ་ནར་བསམ་ནས་ལམ་�ི་�མ་བཞག་�ན་འ�གས་པ་དེ་�ང་ངོ་། །” ཞེས་འ�ང་། 8 

དེས་ན། འདིར་�ང་�ོ་�ར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པོའི་ཁམས་ལ་འ�ལ་མི་ཤེས་པའི་�ལ་�་9 

མེད་པས་མེད་པ་གསལ་�ང་�་�་ལས། དོན་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་�ོང་བའི་�ིར། �ོང་ཆེན་པས་�ང་«ཡིད་བཞིན་མཛ�ད་»�།144 10 

“�ན་�ོབ་�མ་ཆད་�མ་ད�ེའི་�ལ་ལས་འདས། །” ཞེས་འ�ང་། དེའི་�ིར་གནས་�ང་བདེན་གཉིས་ནི། «གཞན་�ོང་སེ�ེྒའི་ང་11 

 
141 «�ོང་�ན་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, p. 570.1–2; B, p. 135.10–13): “ཆོས་ཅན་སེམས་�ི་གསལ་བ་དང་ཆོས་ཉིད་�ོང་པ་ཉིད་ད�ེར་མེད་པའི་གནས་�གས་

རིགས་�་འདོད་དོ་�མ་ན། འདི་ཡང་�མ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་�ས་�ེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འ�ར་མེད་འ�ས་མ་�ས་ལ་འདོད་ན་ནི་དེ་�ར་�ང་དང་རིགས་པས་�བ་

པའི་�ིར་ཤིན་�་ཡིན་” «�ི་དོན་འོད་གསལ་�ིང་པོ་» (A, p. 73.2–6; B, pp. 114.11–115.1): “ཆོས་�ན་�ི་གནས་�གས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་�ིས་�མ་

པར་དག་པའི་ད�ིངས་དེ་ནི་རིག་པའི་ཆ་ལ་�་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་�་འ�་འ�ལ་མེད་པར་�ན་�ིས་�བ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་�གས་�ང་�ོང་�ང་འ�ག་�་

�བ་ཅིང་�ང་བ་ཡང་མ་དག་པ་གནས་�ལ་ལ་མེད་པས་ན། གནས་�གས་འོད་གསལ་བའི་ངང་ན་�་དང་ཡེ་ཤེས་�་རང་�ང་ཞིང་། དེའི་ད�ེ་བ་ཚད་མེད་པ་

གང་�འི་�ང་གི་�ལ་�ི་�ངས་ལས་འདས་པའི་སངས་�ས་�ི་ཆོས་�མས་དང་�ན་པ་�ེ། �གས་�་མ་ཟད་�ན་མོང་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་འདོད་དེ། �ད་

�་མ་ལས། གཞལ་མེད་གང་�འི་�ེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་�མས་དང་�ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ི་མེད་ད�ིངས་དེ་ནི། །བག་

ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་�མས་�ངས་པའོ། །ཞེས་ཡོངས་�་དག་པ་འ�ས་�འི་�ས་�ི་ད�ིངས་དང་རང་བཞིན་�་གནས་པའི་རིགས་ལ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་

འ�ར་བ་དང་བཟང་ངན་�ི་�ད་པར་མེད་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །” «གནད་ཟིན་» (A, p. 265.12–17; B, pp. 286.14–287.1): “དེའི་�ང་ཆ་ཡང་�ར་

མཐོང་གིས་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ཉི་ཚ�་བ་�་�་མ་ཡིན་པར་བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་ཇི་�་བ་བཞིན་གནས་�ང་མ�ན་པ་དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བ�ེན་

པའི་�ན་�་ཐ་�ད་པའི་ཚད་མའི་�ེད་དོན་ཇི་བཞིན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་�་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །” 
142 «�ོང་�ན་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, pp. 570.5–571.2; B, p. 136.1–10): “ཆོས་ད�ིངས་འ�ར་མེད་ལ་སངས་�ས་�ི་རིགས་�་འདོད་ཕན་ཆད། ཐོག་མར་ཆོས་

�ི་ད�ིངས་ཞེས་པ་གང་ལ་གདགས་པའི་གཞི་�མ་�ངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་གཉིས་�ང་འ�ག་ཆེན་པོ་རབ་�་མི་གནས་པ་ད�་མའི་དོན་དེ་ཉིད་ངོས་

ཟིན་པར་�་�ེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་�མ་�ངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ནགས་�་�ེ�འི་ཚ�གས་མཐོང་བ་ལ་�མ་�་�་ག�མ་པའི་�ར་འ�ལ་པ་�ར་

ཆོས་ད�ིངས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ད�ིངས་�་བ�ང་ནས་དེ་ལ་སངས་�ས་�ི་རིགས་�་འདོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་�་�ིན་པ་�ོམ་

པ་དང་། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�འི་�ར་འདོད་པ་སོགས་�མ་གཞག་�ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ར་བཅོས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་�བ་ཅིང་ཤེར་མདོ་སོགས་ལས་�ང་དེ་�ར་

ག�ངས་སོ། །” «གནད་ཟིན་» (A, p. 265.10–12; B, p. 286.12–14): “�ོང་ཉིད་དེ་ཡང་�ར་མཐོང་ཚད་མས་བཞག་པའི་དངོས་མེད་ཉི་ཚ�་བ་མིན་པར་�ང་

�ོང་འ�་འ�ལ་aམེད་པའི་རང་བཞིན་�་དངསོ་�ོབས་�ིས་�བ་” (a འ�ལ་] B, �ལ་ A). 
143 «ག�ག་སེམས་ཤན་འ�ེད་» (A, p. 472.1–4; B, p. 76.3–9). 
144 «ཡིད་བཞིན་མཛ�ད་» (A, fols. 25a7–b1; B, p. 54.13–14). 
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རོ༌»145དང་། «ངེས་ཤེས་�ོན་མེ་»146 བོད་�ལ་�ི་«�་�བ་ཤན་འ�ེད་»�་འ�ེལ་གཉིས།147 �ོ་�ལ་འཇམ་�ོར་�ི་«ངེས་�ོན་1 

འ�ེལ་བ་»148 འཇམ་�བ་�ི་«བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་»�་འ�ེལ་149གཉིས་བཅས་�་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་�་བཞེད་པར་2 

�ང་། 3 

ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་�ི་«�ན་ཕན་བ�ད་�ིའི་�ིན་»150དང་། བོད་�ལ་�ི་«�་�བ་ཤན་འ�ེད་»�་འ�ེལ་151གཉིས། འཇམ་4 

�བ་�ི་«བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་»�་འ�ེལ་152གཉིས། མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་�ན་ཚ�གས་འ�ང་གནས་ (1933–2004; BDRC: 5 

P7774) �ི་«�་བའི་ཉམས་མ�ར་ག�ག་མའི་�་ད�ངས་»153 མཁན་ཆེན་�ལ་�ིམས་�ོ་�ོས་ (b. 1962; BDRC: P7911) �ི་6 

 
145 «གཞན་�ོང་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, p. 363.3–4; B, p. 167.11–14): “བདེན་གཉིས་�ི་མའི་འཇོག་�ལ་�ར་�ས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་

དད་�་ཁས་ལེན་པ་ལ་གོ་དགོས་�ི། �ང་�ོང་གི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་�ོག་པ་ཐ་དད་�ི་འཇོག་�ལ་�ར་གོ་བ་དེ་གཏན་མིན་ནོ། །” 
146 «ངེས་ཤེས་�ོན་མེ་» (A, p. 113.2; B, p. 92.11–13): “གནས་�ང་ཕན་�ན་འགལ་བ་ན། །བདེན་གཉིས་ཐ་དད་�ོན་བཞི་འབབ། །གནས་�ང་ཕན་�ན་

གཞན་མིན་ན། །བདེན་གཉིས་གཅིག་པའི་�ོན་བཞིས་གནོད། །” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 113.3–4; B, p. 92.14–17): “གནས་�ང་གཅིག་དང་ཐ་དད་

�། །ཁས་�ངས་མེད་�ིར་སེམས་ཅན་ནི། །སངས་�ས་ཡནི་ན་�ང་�ང་དང་། །ལམ་དང་�བ་པ་དོན་མེད་དང་། །�་ལ་འ�ས་གནས་ཁས་ལེན་སོགས། །རིགས་

པས་གནོད་པ་�མ་�ན་མེད། །”  
147 «�་�བ་ཤན་འ�ེད་» (A, p. 14.14–17; B, p. 16.5–8): “འོན་�ང་དག་གཟིགས་ཚད་མའི་�ལ། །གནས་�ང་ཆོས་�ི་བདེན་གཉིས་ནི། གནས་�ང་དག་

དང་མ་དག་ཆོས། །གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། །” «�་�བ་ཤན་འ�ེད་�ི་འ�ེལ་པ་» (A, p. 130.5–9; B, p. 148.13–18): “ཐ་�ད་དག་

གཟིགས་ཚད་མའི་�ལ་�་�ར་པའི་གནས་�ང་ཆོས་�ི་བདེན་གཉིས་ནི། གནས་�ང་མ�ན་པའི་རང་བཞིན་དག་པ་�ང་འདས་�ི་ཆོས་དང་། མི་མ�ན་པའི་

རང་བཞིན་མ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་གཉིས་གནས་�གས་ལ་�བ་དང་མ་�བ་�ི་�ོ་ནས་དངོས་དངོས་མེད་�ར་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་དོ། །” 
148 «ངེས་�ོན་འ�ེལ་པ་» (A, p. 16.3–4; B, p. 51.12–14): “ཐ་�ད་�་བདེན་གཉིས་འཇོག་�ལ་�་མ་ནི་�ང་ཆ་དང་�ོང་ཆ་ལ་འཇོག་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་

�ོག་པ་ཐ་དད་དང་། �ི་མ་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་�་ཁས་ལེན་ཅིང་།” 
149 «བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་» (p. 7.3–4): “འོན་�ང་དག་གཟིགས་ཚད་མའི་དབང་�ས་ན། །གནས་�ང་དག་དང་མ་དག་པ་ཡི་ཆོས། །གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཞལ་

བཞེས་ངོ་མཚར་འབར། །�་འ�ར་�ལ་བའི་བ�ན་པ་�ས་�ར་ཅིག །” «བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་�ི་�མ་བཤད་» (A, pp. 190.12–191.15; B, pp. 284.3–

285.6). 
150 «�ན་ཕན་བ�ད་�ིའི་�ིན་» (A, pp. 149.6–150.1; B, pp. 90.21–91.3): “འདི་ལ་�ང་�ོང་�ོགས་རེའི་ཁས་ལེན་�ལ། །མཐར་འཛ�ན་�བ་མཐའི་ཞེན་

པས་བ�ད་པ་མེད། །�ང་�ོང་�ང་འ�ག་དོན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད། །�ག་ཆད་��་བ་འཇོམས་པའི་�ན་ཆེན་ཡིན། །” ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (A, p. 150.3–4; B, p. 

91.7–9): “�ོང་པའི་ད�ིངས་དང་འ�་འ�ལ་མེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཟག་མེད་འ�ས་ཆོས་�ན། །ཉི་མཁའ་བཞིན་�་གདོད་ནས་འ�ལ་མེད་པ། །འ�ོ་

བ་�ན་�ི་སེམས་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །” 
151 «�་�བ་ཤན་འ�ེད་» (A, pp. 30.9–31.9; B, pp. 32.14–33.15): “གནས་�གས་ཡེ་དག་�ིང་པོའི་ཆོས། །ངོ་བོ་�ོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། །�གས་�ེ་�ན་

�བ་རང་བཞིན་ཏེ། །�ད་ཆོས་ག�མ་�ི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཁོར་ལོ་བར་བའི་ངེས་དོན་མཆོག །�མ་ཐར་ག�མ་�ན་ཆོས་�ི་ད�ིངས། །སེམས་ལ་སེམས་མ་

མཆིས་པ་�ེ། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་�ོང་པར་གནས། །�ང་�ོང་ཆོས་�ི་བདེན་གཉིས་ལས། །�ོང་ཉིད་དོན་དམ་མཐའ་�ལ་མཆོག །དོན་ད�ོད་ཚད་མའི་�ེད་དོན་

�ིར། །�ག་དངོས་བདེན་པའི་མཐའ་ལས་�ོལ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་མཆོག །མ�ེན་བ�ེ་�ས་�ན་བདེ་གཤེགས་རིགས། །སེམས་�ི་རང་བཞིན་འོད་

གསལ་བའི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གནས། །གནས་�ང་ཆོས་�ི་བདེན་གཉིས་ལས། །གནས་�ང་མ�ན་པའི་དོན་དམ་མཆོག །�མ་དག་ཚད་མའི་

�ེད་དོན་�ིར། །ཅང་མེད་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་�ོལ། །འཁོར་ལོ་བར་ཐ་འགལ་མེད་མཆོག །�ང་�ོང་�ང་འ�ག་�ིང་པོའི་ཁམས། །སེམས་ཉིད་དག་དང་མ་

དག་ལས། །�གས་�ེ་�ེན་འ�ང་ཆེན་པོར་གནས། །�ང་�ོང་དང་ནི་གནས་�ང་གི། །བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་དོན་�ི་མཆོག །�ར་མཐོང་ཚད་མའི་�ལ་མིན་

�ིར། །�ོ་�ར་�ོས་ཆོས་�ན་ལས་�ོལ། །དོན་ད�ོད་ཚད་མས་ད�ད་བཟོད་�ལ། །གཞན་�ོང་ཕལ་དང་འདི་མི་འ�། །�མ་དག་ཚད་མའི་�ེད་དོན་

�ིར། །བདེན་�ོང་ཕལ་�ིས་དོ་�་མིན། །” 
152 «བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་» (p. 10.1–2): “�ོད་�ེད་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་མཆོག །མ�ེན་བ�ེ་�ས་�ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས། །སེམས་ཉིད་རང་

བཞིན་འོད་གསལ་�ན་�ིས་�བ། །�་འ�ར་�ལ་བའི་བ�ན་པ་�ས་�ར་ཅིག །” «བ�ན་�ས་�ོན་ལམ་�ི་�མ་བཤད་» (A, pp. 258.17–260.4; B, pp. 

380.5–382.5). 
153 «�་བའི་ཉམས་མ�ར་» (A, p. 24.3–4; B, pp. 15.21–16.1): “བདེར་གཤེགས་�ིང་པོ་ཡི་བ�གས་�ལ་མཐར་�ག །ཚད་མ་�མ་གཉིས་

�ིས༌aགཞལ༌b�ལ་ཤེས་ན། །�ོང་དང་བདེན་�བ་སོགས་གང་�ས་ཆོག་གིས། །ས་དགེ་ཇོ་ནང་�མས་�གས་མ�ན་མཛ�ད་ཅིག །” (a �ི་] B, �ིས་ A; b གཞལ་] 

A, འཇལ་ B). 
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«གཞན་�ོང་ད�་མའི་དོགས་གཅོད་བ�ས་པ་ངེས་དོན་གསལ་བའི་�ོན་མེ་»154བཅས་�་ཡང་རིགས་སམ་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་1 

དོན་དེ་བཞིན་�་བཞེད་པར་གསལ། 2 

�་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་ཡོན་ཏན་�ན་�བ་�་བཞེད་�ལ་ཡང་། ཞལ་�ག་ཅན་�ི་�མ་པ་�་�་ཞིག་དང་། ཡང་ན་རིས་ཆད་�ི་3 

�མ་པ་ཅན་�་�་ཞིག་ལ་�ས་�ག་�་གོ་བ་མི་ལེན་པ་འ�་�ེ། གོང་�ས་�ར་“�ོང་ལ་གསལ་བའི་གོ་མ་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་4 

ཡིན༌”ཞེས་དང་། “གསལ་བ་རིས་ཆད་འ�ས་�ས་�ི་�མ་པ་གང་ཡང་མེད་”ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་�། ཀཿཐོག་སི་�་ཆོས་�ི་�་5 

མཚ�འི་«མདོ་�གས་�ི་�ད་པར་འ�ེད་ཆོས་»ལས་�ང་།155 “�ང་དོན་�ོག་བ�གས་�ི་�་�་ཞལ་�ག་གི་�མ་པ་འདིས་�ང་བ་6 

ས་�ོ་ལ་སོགས་པ་ལ་�བ་བོ་�མ་པ་�་�་ལོག་ཤེས་�་�ར་ཏེ། �་ནོམ་�ར་ཞེན་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །”ཞེས་འ�ང་། 7 

དེ་བཞིན་�་«ག�ག་སེམས་ཤན་འ�ེད་»ལ་འ�ང་བ་�ར།156 ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་�ི་«ངེས་དོན་�ིང་པོའི་གནད་མདོར་8 

བ�ས་»157དང་། དེའི་དོན་མདོར་བ�ས་པ་«�ན་ཕན་བ�ད་�ིའི་�ིན་»�འང་། 158 “�ོ་�ར་མ་རིག་�ིབ་པས་གཡོགས་པའི་9 

�ིར། །�ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་མི་མངོན་པ། །རལ་�ི་�བ་དང་མེ་ལོང་�ོམ་�ད་དང་། །ནོར་�ར་�ན་བཅས་ལ་སོགས་དཔེ་10 

ཡིས་མཚ�ན། །” ཞེས་འ�ང་ངོ་། ། 11 

གཏན་ལ་འབེབས་�ལ་�ི་གོ་རིམ་ལ་ཡང་། «�ོང་�ན་སེ�ེྒའི་ང་རོ་»159དང་། «གཞན་�ོང་སེ�ེྒའི་ང་རོ་»160 «ངེས་དོན་12 

�ིང་པོའི་གནད་མདོར་བ�ས་»161བཅས་�། དང་པོ་བཀའ་བར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་བཀའ་ཐ་13 

 
154 «གཞན་�ོང་ད�་མའི་དོགས་གཅོད་» (p. 165.11–16): “�ལ་འདིར་�་འ�ར་�ིང་མ་པའི་�གས་ལ་�ན་མ�ེན་�ོང་ཆེན་རབ་འ�མས་དང་། རོང་ཟོམ་

མ་�་པ�ིྜ་ཏ་དང་། འཇམ་པའི་ད�ངས་དངོས་མི་ཕམ་�་མཚ�་སོགས་ནི་�ོང་�ོགས་ཁོ་ནའང་�ལ་འདོན་མི་�ེད། �ང་�ོགས་ཁོ་ནའང་�ལ་འདོན་མི་མཛད་

དེ། ངོ་བོ་�ོང་པ་�ོས་པའི་མཚན་མ་�ལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ་དང་། རང་མདངས་འགག་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་འ�ས་མ་

�ས་པ་གཉིས་�ང་འ�ག་མཉམ་པ་ཉིད་�་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །” 
155 «མདོ་�གས་�ི་�ད་པར་འ�ེད་ཆོས་» (p. 365.3–4). 
156 «ག�ག་སེམས་ཤན་འ�ེད་» (A, p. 537.1–3; B, pp. 116.20–117.4): “དེས་ན་�ོབས་སོགས་�ི་ཡོན་ཏན་ཡེ་�ན། རལ་�ི་ཚད་�ན་ལ་གཅོད་པའི་ཡོན་

ཏན། མེ་ལོང་�ངས་པ་ལ་ག�གས་�ང་བའི་ཡོན་ཏན། ནོར་�་ལ་འོད་དང་དགོས་འདོད་�ོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རང་ཆས་�ན་�བ་�་ཡོད་�ང་། རལ་�ི་

�བ་དང་མེ་ལོང་�ོམ་�་�ད་པ། ནོར་�་འདམ་གོས་བཞིན་ནོ། །དེའི་�ིབ་པ་བསལ་ན་ཡོན་ཏན་གསར་བ�ེད་མིན་ཡང་། མངོན་�་�ང་བ་གསར་�ེ་�ར་�ང་

ངོ་། །” 
157 «ངེས་དོན་�ིང་པོའི་གནད་མདོར་བ�ས་» (A, p. 284.2–5; B, pp. 207.20–208.5): “�ོབས་བ�འི་ཡོན་ཏན་དེའི་�ད་�ི་གཤེགས་�ིང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་

དེ། །ཁམས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་�ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁམས་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མོད་�ིa། དེ་མངོན་�་མི་འ�ར་ཏེ། རང་�ི་ལ་གཅོད་པའི་�་བ་ཡོད་�ང་�བ་

�་�ད་པས་གཅོད་པའི་�་བ་མངོན་�ར་�་མེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལ་ག�གས་བ�ན་འཆར་�ང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་�ང་�ོམ་�་བ�ག་པ་ལ་མངོན་�་མི་འཆར་

བ་དང་འ�་�ེ། རང་�ད་�ན་b�ི་གང་ཟག་དེའི་�ད་ལ་ཡོད་པའི་�ིབ་པས་ཁམས་�ི་ཡོན་ཏན་མངོན་�་མི་�ང་” (a �ི་] B, �ིས་ A; b རང་�ད་�ན་] B, 

རང་གཞན་ A). 
158 «�ན་ཕན་བ�ད་�ིའི་�ིན་» (A, p. 150.4–5; B, p. 91.10–12). 
159 «�ོང་�ན་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, pp. 588.5–589.2; B, p. 145.1–8): “ཐེག་ཆེན་ལ་�ོ་མ་�ངས་པའི་�ོག་གེ་ངན་པའི་�ོད་�་a�ིང་པོའི་གཏམ་འདི་བ�གས་

�ང་དོན་མེད་ལ། ཟབ་མོའི་གཏམ་འདི་�་�་�ིས་པ་དང་། �་�ེགས་ཅན་ལ་བ�ན་�་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་མཉན་པའི་�ོད་�་མི་�ང་བས་ན་

དེ་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། མི་�ག་པ་སོགས་ལས་བ�མས་ཏེ་ཆོས་བ�ན་ཅིང་དེ་རིགས་པས་�བ་དགོས་�ི། �ིང་པོ་བ�ན་པ་དོན་མེད་དེ་དེ་�ར་མཐོང་ཁོ་ནས་

�བ་མི་�ས་པས་�ོ་�ར་�་ིགནས་�་འ�ར་བའི་�ིར་རོ། །ནང་པའི་�བ་མཐའ་འོག་མ་ནས་�ོ་�ངས་ཏེ་�ོང་པ་ཆེན་པོ་�མ་�ངས་མིན་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་

�ད་པར་ཅན་�ེས་པ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་གཏམ་བ�ན་ན་གདོད་ཡིད་ཆེས་པར་འ�ར་རོ། །” (a �་] B, om. A). 
160 «གཞན་�ོང་སེ�ྒེའི་ང་རོ་» (A, p. 361.3–4; B, p. 166.4–8): “དང་པོ་མགོན་པོ་�་�བ་�ི་ག�ང་བཞིན་�་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་

ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་�ན་�ོབ་རང་ངོ་ནས་�ོང་�ལ་དང་། དོན་དམ་གཞན་�ིས་�ོང་�ལ་གཏན་ལ་མི་ཕེབ་པས། ཐོག་མར་�ོས་�ལ་སོ་སོར་

རང་གིས་རིག་པར་�་བའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་�འོ། །” 
161 «ངེས་དོན་�ིང་པོའི་གནད་མདོར་བ�ས་» (A, p. 344.1–5; B, p. 239.1–8): “�་མ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན་�ི་མ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་མི་�ས་པས། ཐོག་

མར་ད�་མ་རིགས་ཚ�གས་�ི་དགོངས་པ་ཐལ་འ�ར་བ་�ར། ཆོས་�མས་མ་�ེས་པ། མི་འགག་པ། གཟོད་པ་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་�ིས་�་ངན་ལས་འདས་

པ། �ང་འ�ག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་�ོད་�ལ་�་�ར་པའི་མཐར་�ག་�མ་�ངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་�་ཞིང་། དེ་ཕེབས་པ་ན། 
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མས་�ོང་ཉིད་�ི་རང་གདངས་འོད་གསལ་�ི་ཆ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པར་བཞེད། ད་�ང་ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་�ར་ན།162 �ད་1 

�་མ་སོགས་�ིས་ནི་གསལ་ཆ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཙམ་མ་ཟད། བཀའ་བར་ཐ་གཉིས་�ི་དགོངས་དོན་�ི་བ�ད་བ�ས་ནས་2 

བ�ན་པར་བཞེད་དོ། ། 3 

7. �བས་�ི་མ�ག་དོན་�ིང་བ�ས། 4 

�ིར་མི་ཕམ་པའི་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་�་�བ་�ི་གནས་ཚད་དམ་རིམ་པ་དེ་འ�་ཞིག་ལ་བ�ེབས་པའི་�བ་�ོངས་ནི། བཀའ་5 

བར་ཐ་གཉིས་�ི་གནས་�ལ་�ི་དང་། �ེ་�ག་�་རོང་ཟོམ་པ་ (1040–1159;163 BDRC: P3816) དང་། �ོང་ཆེན་པའི་�་�བ། ཇོ་6 

ནང་པ་དང་། དགེ་�ན་པའི་�་�བ་བཅས་ལ་�ོས་ནས་གཙ�་བོ་ད�་མའི་ལམ་�་�་ཞིག་ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་ནི། དགེ་�ན་ཆེན་མོ་7 

མཁས་དབང་�ོ་�ེ་དབང་�ག་མཆོག་གི་«�ིང་མའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པོའི་�་�བ་�ི་འ�ེལ་བཤད་» (The rÑiṅ-ma 8 

Interpretations of the Tathāgatagarbha Theory) 164 ལ་ཞིབ་�ས་�་འ�ང་བ་�ར་ལགས་ཤིང་། 9 

རག་མགོ་མཆོག་�ལ་�བ་བ�ན་འ�ིན་ལས་ (b. 20th cent.; BDRC: P7400) �ི་«ཕར་�ིན་དཀའ་འ�ེལ་»�འང༌165རོང་10 

�ོང་�མ་གཉིས་�ི་དགོངས་གནད་གཅིག་�་�ིལ་ནས་འཆད་མཁན་ནི་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་ཁ་གསལ་འ�ང་། མདོར་ན་མི་11 

ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་�ེས་ནས་བ�ང་། �་འ�ར་�ིང་མ་པའི་མཁས་པ་�་འ�་ཞིག་ཡིན་�ང་། བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་�་�བ་�ི་12 

བཞེད་མཚམས་ནི། «�ོང་�ན་སེ�ེྒའི་ང་རོ་»དང་། «གཞན་�ོང་སེ�ེྒའི་ང་རོ་» «ད�་མ་ངེས་�ོན་»སོགས་གཙ�་བོ་འ�་མི་ཕམ་13 

པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་ག�གས་ནས་འཆད་བཞིན་པའི་�ལ་ཧ་ཅང་གསལ། 14 

 

དེ་ཡང་�་འ�་ཐེབས་�་ཚ�གས་པའི་གོ་�ིག་འོག་�ི་ལོ་ 2023 ལོའི་�ི་�་ 6 པའི་�ི་ཚ�ས་གཅིག་ནས་བ�ང་ཉིན་ག�མ་རིང་བོད་བ�ད་ནང་བ�ན་ཆོས་�གས་

རིས་མེད་�ི་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་དགོངས་བཞེད་དང་ཉམས་བཞེས་�ི་�ོར་ལ་བ�ོ་�ེང་ཞིག་འཚ�ག་འཆར་ཡོད་པ་འདིའི་ཆ་ཤས་�་དམིགས་ཏེ། ད�ད་

�ོམ་དེ་ནི། མཁན་མིང་འཛ�ན་པ་�ལ་�ིམས་ནོར་�་ནས། �ི་ལོ་ 2023 ལོའི་�ི་�་ 5 པའི་�ི་ཚ�ས་ 20 ཉིན་�་འ�ར་མཐོ་�ོབ་མདོ་�གས་རིག་པའི་འ�ང་

གནས་�ིང་�་མ�ག་�བ་པའོ།། 

 
�མས་ག�ང་དང་བ�ོད་ཚ�གས་སོགས་�ི་དགོངས་པ་�ར་�་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་�མས་�ང་ཆོས་�ི་ད�ིངས་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་

པའི་�ིར་རང་�ང་འ�ས་མ་�ས་�་མི་འ�བ་པའི་གནས་མེད་ལ།” 
162 «ངེས་དོན་�ིང་པོའི་གནད་མདོར་བ�ས་» (A, pp. 369.6–368.2; B, p. 251.14–16): “བཀའ་འཁོར་བར་ཐ་གཉིས་ཀའི་ངེས་དོན་�ི་བ�ད་བ�ས་པ་

�ད་�་སོགས་�མས་ག�ང་དང་འཕགས་པ་�ས་བ�ོད་ཚ�གས་སོགས་ནས་བ�ན་དོན་ཐེག་མཆོག་ད�་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ།” 
163 «�ང་�ར་བ�ག་པ་» (pp. 15.13–16.10). 
164 WANGCHUK 2004:189–201. 
165 «�ང་གི་�་མཚ�་» (p. 376.4–6): “རང་[=རོང་]ཟོམ་ཆོས་�ི་བཟང་པོས་ངོ་བོ་�ོས་�ལ་ཀ་དག་གི་གནད་བཤད་པ་དང་། �ན་མ�ེན་ཆེན་པོས་རང་བཞིན་

འོད་གསལ་�ན་�བ་�ི་གནད་བཤད་པ་དང་། མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་�ིས་དེ་གཉིས་�ི་དགོངས་གནད་གཅིག་�་�ིལ་ཏེ་འཆད་�ལ་ལོ། །” 
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�ངས་འ�ེན་ཡིག་ཆ། 
 

«�ན་ཕན་བ�ད་�ིའི་�ིན་» ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་འ�ར་མེད་པ�ྨ་�མ་�ལ། «ཞལ་གདམས་དང་ག�ང་མ�ར་�་ཚ�གས་�ི་

�ོར་�ན་ཕན་བ�ད་�ིའི་�ིན་ཆེན་». In «ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 8, pp. 

1–611; B = vol. 5, pp. 1–378. 

«�ོང་ཆེན་ག�ང་འ�མ་»  

 

�ོང་ཆེན་རབ་འ�མས། «�ོང་ཆེན་རབ་འ�མས་ག�ང་འ�མ་». A = 5 vols. �ེ་དགེ་པར་

ཁང་ཆེན་མོ།  2000? [BDRC: W00EGS1016299]; B = 26 vols. མེས་པོའི་�ལ་བཞག 

106–131. པེ་ཅིན། �ང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་�ན་ཁང་། 2009 [BDRC: W1KG4884]. 

«མཁས་འ�ག་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «མཁས་པའི་�ལ་ལ་འ�ག་པའི་�ོ་ཞེས་�་བའི་

བ�ན་བཅོས་». In «མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 22, pp. 1–328; B = vol. 20, pp. 2–

268. 

«མཁས་འ�ག་�ོམ་�ང་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «མཁས་འ�ག་གི་�ོམ་�ང་». In «མི་ཕམ་

ག�ང་འ�མ་» A = vol. 22. pp. 329–380; B = vol. 20, pp. 269–303. 

«�བ་མཐའ་མཛ�ད་» �ོང་ཆེན་རབ་འ�མས།  «ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་�ེད་པ་�བ་པའི་མཐའ་རིན་

པོ་ཆེའི་མཛ�ད་». In «�ོང་ཆེན་ག�ང་འ�མ་» A = vol. Kha, pp. 969–1264; B = vol. 15, 

pp. 1–336. 

«བ�ལ་ལན་ཉི་�ང་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «བ�ལ་ལན་ཉིན་�ེད་�ང་བ་». In «མི་ཕམ་

ག�ང་འ�མ་» A = vol. 14, pp. 97–190; B = vol. 22, pp. 120–204. 

«�ད་�འི་མཆན་འ�ེལ་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ད་�་མའི་བ�ན་བཅོས་�ི་

མཆན་འ�ེལ་མི་ཕམ་ཞལ་�ང་». In «མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 15, pp. 349–562; B 

= vol. 17, pp. 2–130. 

«ངེས་�ོན་འ�ེལ་པ་» �ོ་�ལ་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་�ོ་�ེ། «ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་�ོན་མེའི་�མ་བཤད་འོད་ཟེར་

�ི ་ མེད ་». A = Bylakuppa, Karnataka: Ngagyur Nyingma Institute, 2002 [BDRC: 

W1KG3816]; B = གསེར་�་�ོང་། གསེར་ཐང་�་�ང་�་རིག་ནང་བ�ན་�ོབ་�ིང་། [n.d.] 

[BDRC: W3CN4349]. 

«ངེས་�ོན་འ�ེལ་�ང་» མཁན་པོ་�ན་བཟང་དཔལ་�ན། «ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་�ོན་མེའི་ཚ�ག་གི་དོན་གསལ་བའི་

འ�ེལ་�ང་�ོ་�ོས་�ང་བའི་�ོ་འ�ེད་». Kb, vol. Tshi, pp. 549–833; Kc, vol. Tshi, pp. 

79–311. 

«ངེས་དོན་�ངི་པོའི་གནད་

མདོར་བ�ས་» 

ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་འ�ར་མེད་པ�ྨ་�མ་�ལ། «ངེས་དོན་�ིང་པོའི་གནད་མདོར་བ�ས་པ་རིན་

པོ་ཆེའི་�ོན་མེ་». In «ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 5, pp. 245–416; B = vol. 

9, pp. 187–277. 

«ངེས་ཤེས་�ོན་མེ་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་�ོན་མེ་». In «མི་ཕམ་

ག� ང ་འ� མ་» A = vol. 9, pp. 73–124; B = vol. 21 , pp. 63–100. For an English 

translation, see PETTIT 1999. 
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«ཆོས་ད�ིངས་བ�ོད་པ་» Nāgārjuna / �་�བ། «ཆོས་�ི་ད�ིངས་�་བ�ོད་པ་». P2010, bsTod tshogs, vol. Ka, 

fols. 73a–77b; D1118, bsTod tshogs, vol. Ka, fols. 63b–67b. For a Sanskrit edition, 

see Dharmadhātustava. 

«ག�ག་སེམས་ཤན་འ�ེད་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «ག�ག་སེམས་འོད་གསལ་�ི་དོན་ལ་ད�ད་པ་

�ོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ལམ་འ�ས་�འི་ཤན་འ�ེད་�ོ་�ོས་�ང་བ་». In «མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་

» A = vol. 24, pp. 411–566; B = vol. 32, pp. 39–133.  

«ག�ག་སེམས་�ོར་�ེང་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «ག�ག་སེམས་�ར་ད�ད་�ོར་�ི་ག�ང་�ོས་

ཐོར་�་�མས་�ོགས་གཅིག་�་བ�ས་པ་�ོ་�ེ་རིན་པོ་ཆེའི་�ེང་བ་». In «མི་ཕམ་ག�ང་

འ�མ་» A = vol. 24, pp. 567–773; B = vol. 32, pp. 134–260. 

«�ིང་པོའི་དོན་ད�ད་» �ག་�་བསོད་ནམས་ཆོས་འ�བ། «ཐེག་མཆོག་�ིང་པོའི་དོན་ལ་ད�ད་པ་ད�ར་�འི་�་

གསང་». In «�ག་�་བསོད་ནམས་ཆོས་འ�བ་�ི་ག�ང་འ�མ་» 5 vols. Delhi: དཀོན་

མཆོག་�་�ིས། 1997, vol. Ga, pp. 669–756 [BDRC: W22389]. 

«�་�བ་ཤན་འ�ེད་» བོད་�ལ་མདོ་�གས་བ�ན་པའི་ཉི་མ།  «�་�བ་ཤན་འ�ེད་གནད་�ི་�ོན་མེ་». In «བོད་

�ལ་�ི་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 1, pp. 2–51; B = vol. 1, pp. 3–54. 

«�་�བ་ཤན་འ�ེད་འ�ེལ་

པ༌» 

བོད་�ལ་མདོ་�གས་བ�ན་པའི་ཉི་མ། «�་�བ་ཤན་འ�ེད་གནད་�ི་�ོན་མེའི་ཚ�ག་དོན་�མ་

བཤད་འཇམ་ད�ངས་དགོངས་�ན་». In «བོད་�ལ་�ི་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 1, pp. 53–

259; B = vol. 1, pp. 71–280. 

«�་བའི་ཉམས་མ�ར་» མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་�ན་ཚ�གས་འ�ང་གནས། «�་བའི་ཉམས་མ�ར་ག�ག་མའི་�་

ད�ངས་». In «མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་�ན་ཚ�གས་འ�ང་གནས་�ི་ག�ང་འ�མ་» A = 3 

vols. �་�ང་�ར། གསེར་�་�་�ང་དགོན། 2002, vol. 3, pp. 23–25 [BDRC: W23774]; 

B = 3 vols. Xiang gang: Xiang gang xin zhi chu ban she, 2002, vol. 3, pp. 15–16 

[BDRC: W00KG03976]. 

«�ོང་�ན་སེ�ེྒའི་ང་རོ་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «བདེ་གཤེགས་�ིང་པོའི་�ོང་�ན་ཆེན་མོ་སེང་

གེའི་ང་རོ་». In «མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 15, pp. 563–607; B = vol. 17, pp. 131–

164. 

«བ�ན་�ས་�ནོ་ལམ་» འཇམ་ད�ངས་�བ་པའི་�ོ་�ོས། «�་འ�ར་བ�ན་པ་�ས་པའི་�ོན་ལམ་མཁན་�ོབ་ཆོས་

�ལ་ད�ེས་པའི་བཞད་�་». In «མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ད�ངས་�བ་པའི་�ོ་�ོས་�ི་ག�ང་

འ�མ༌» 9 vols. �ིན་��། �་འ�ར་མ�ན་�ང་དགོན། 2015, vol. Ka, pp. 1–14 [BDRC: 

W3CN3329]. 

«བ�ན་�ས་�ནོ་ལམ་�ི་

�མ་བཤད་» 

འཇམ་ད�ངས་�བ་པའི་�ོ་�ོས། «�་འ�ར་བ�ན་པ་�ས་པའི་�ོན་ལམ་མཁན་�ོབ་ཆོས་

�ལ་ད�ེས་པའི་བཞད་�་ཞེས་�་བའི་ཚ�ག་དོན་�མ་པར་བཤད་པ་ངེས་དོན་�ང་གི་�ེང་བ་

ད�ོད་�ན་གཞོན་�འི་མ�ལ་�ན་». In «མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ད�ངས་�བ་པའི་�ོ་�ོས་

�ི ་ག�ང་འ�མ་» A = 4 vols. Xianggang: Xianggang xin zhi chu ban she chu ban, 

2002, vol. 1, pp. 1–364 [BDRC: W30407]; B = 9 vols. �ིན་��། �་འ�ར་མ�ན་�ང་

དགོན། 2015, vol. Ka, pp. 15–529 [BDRC: W3CN3329]. 
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«ཐེག་པའི་གནད་བ�ས་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «ཐེག་པའི་གནད་བ�ས་འཆི་མེད་བ�ད་�ི་

ཐིགས་པའི་གདམས་པ་». In «མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 23, pp. 451–455; B = 32 

vols. �ིན་��། གངས་ཅན་རིག་ག�ང་དཔེ་�ིང་�ར་�ོབས་�ན་ཚ�གས། 2007, vol. 32, pp. 

666–669 [BDRC: W2DB16631]. 

«དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «�ོ་�བ་པ་དམ་ཆོས་ཞེས་པས་གཞན་�ི་ཟེར་

�ོས་བ�ས་ནས་མཁས་�་རེ་བའི་འ�ལ་ངག་དེ་དག་མི་མཁས་མཚང་�ད་�་ཁོ་རང་ནས་

བ�ལ་བ་བཞིན་ཉམས་མཚར་�་བཀོད་པ་». In «མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 13, pp. 

360–416; B = vol. 14, pp. 312–358. 

«དོན་�མ་ངེས་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «དོན་�མ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་�ི་». In 

«མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» A = 32 vols. �ིན་��། གངས་ཅན་རིག་ག�ང་དཔེ་�ིང་�ར་

�ོབས་�ན་ཚ�གས། 2007, vol. 17, pp. 433–446; B = vol. 21, pp. 20–28. 

«དོན་�མ་ངེས་འ�ེལ་པ་

�ང་རིགས་དོ་ཤལ་» 

མཁན་པོ་�་བའི་འོད་ཟེར། «དོན་�མ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་�ིའི་འ�ེལ་པ་�ང་རིགས་

དོ་ཤལ་». Gangtok, Sikkim: Pema thinley, 1985 [BDRC: W1KG4451]. 

«མདོ་�གས་�ི་�ད་པར་

འ�ེད་ཆོས་» 

ཀཿཐོག་སི་�་ཨོ་�ན་ཆོས་�ི་�་མཚ�། «�ལ་བ�ན་མདོ་�གས་གཉིས་�ི་�ད་པར་�་འ�ེད་

པའི་འ�ེད་ཆོས་�ང་ཟད་བཤད་པ་�མ་གསལ་ཉི་མའི་�ིང་པོ་». In «ཀཿཐོག་སི་�་ཨོ་�ན་

ཆོས་�ི་�་མཚ�འི་ག�ང་འ�མ་» 7 vols. �ེ་དགེ། �ལ་བཟང་ཚ�་�ོན། 2001, vol. 1, pp. 

281–389 [BDRC: W1KG17151]. 

«མདོ་�ེ་�ན་འ�ེལ་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་�ེའི་�ན་�ི་དགོངས་དོན་

�མ་པར་བཤད་པ་ཐེག་མཆོག་བ�ད་�ིའི་དགའ་�ོན་». In «མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» A = 

vol. 2, pp. 1–760; B = vol. 18, p. 1 – vol. 19, p. 295. 

«�ིས་ལན་འ�ག་�་» �ག་�་བསོད་ནམས་ཆོས་འ�བ། «�ིས་ལན་�ང་རིགས་འ�ག་�་». In «�ག་�་བསོད་

ནམས་ཆོས་འ�བ་�ི་ག�ང་འ�མ་» 5 vols. Delhi: དཀོན་མཆོག་�་�ིས། 1997, vol. Kha, 

pp. 769–809 [BDRC: W22389]. 

«�ན་དཀར་མ་» [= L] དཔལ་བ�ེགས་དང་ནམ་མཁའི་�ིང་པོ་སོགས། «ཕོ་�ང་�ོང་ཐང་�ན་དཀར་�ི་བཀའ་དང་

བ�ན་བཅོས་འ�ར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་». See LALOU 1953. 

«གནད་ཟིན་» བོད་�ལ་མདོ་�གས་བ�ན་པའི་ཉི་མ། «�ོང་�ན་གནད་�ི་ཟིན་�ན་». In «བོད་�ལ་�ི་

ག�ང་འ�མ་» A = vol. 1, pp. 261–274; B = vol. 1, pp. 283–295. 

«པ�་ྨབཀའ་ཐང་» ཡར་�ེ་ཨོ་�ན་�ིང་པ། (གཏེར་�ོན།) «ཨོ་�ན་�་�་པ�ྨ་འ�ང་གནས་�ི་�ེས་རབས་�མ་

པར་ཐར་པ་�ས་པར་བཀོད་པ་པ�ྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་». A = �་འ�མ། �་འ�མ་�མས་པ་

�ིང་། 2001 [BDRC: W22346]; B = �་ས། སེར་ག�ག་ནང་བ�ན་དཔེ་�ིང་འཚ�ལ་བ�་

�ོགས་�ིག་ཁང་། 2016 [BDRC: W1KG25186]. 

 «འཕང་ཐང་མ་» [= K] དཔལ་བ�ེགས་དང་བ�ྡེ་ཆོས་�ི་�ིང་པོ་སོགས། «�ོན་�ས་ཡར་�ངས་འཕང་ཐང་ཀ་མེད་ན་

བ�གས་པའི་བཀའ་བ�ན་མདོ་�ོགས་གཙ�་ཆེ་བའི་དཀར་ཆག་ཆོས་�ལ་ལོ་པཎ་�མས་�ིས་

�ིགས་ [sic] པ་». A = In «དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་དང་�་�ོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་» �་�ོས་

�་བ�ིགས་�ས། པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2003, pp. 1–67 [BDRC: W26008]; B 

= See KAWAGOE 2005 [= K]. 



27 
 

«བོད་�ལ་�ི་ག�ང་འ�མ༌» བོད་�ལ་མདོ་�གས་བ�ན་པའི་ཉི་མ། «བོད་�ལ་མདོ་�གས་བ�ན་པའི་ཉི་མའི་ག�ང་

འ�མ༌». A = 3 vols. �ིན་��། སི་�ོན་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2004 [BDRC: W29059]; 

B = 3 vols. �་འ�ར་དར་ཐང་�་རིག་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཏའི་དཔེ་ཚ�གས། 26–28. �ིན་��། སི་

�ོན་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 2011 [BDRC: W1PD137846]. 

«ད�་མའི་དཀའ་གནད་�ི་

མཐའ་ད�ོད་» 

�ག་�་བསོད་ནམས་ཆོས་འ�བ། «ད�་མའི་དཀའ་གནད་མཐའ་ད�ོད་�ིང་པོ་རབ་

གསལ༌». In «�ག་�་བསོད་ནམས་ཆོས་འ�བ་�ི་ག�ང་འ�མ་» 5 vols. Delhi: དཀོན་

མཆོག་�་�ིས། 1997, vol. Ka, pp. 707–742 [BDRC: W22389]. 

«ད�་མའི་�བས་བཤད་» ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་འ�ར་མེད་པ�ྨ་�མ་�ལ། «ད�་མའི་�བས་བཤད་པ་». In «ཞེ་ཆེན་�ལ་

ཚབ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 18, pp. 631–635; B = vol. 13, pp. 359–361. 

«ད�་མ་�ན་འ�ེལ་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «ད�་མ་�ན་�ི་�མ་བཤད་འཇམ་ད�ངས་�་

མ་ད�ེས་པའི་ཞལ་�ང་». In «མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 13, pp. 1–416; B = vol. 

14, pp. 2–311. 

«ད�་མའི་�་བ་གཏན་

འབེབས་» 

ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་འ�ར་མེད་པ�་ྨ�མ་�ལ། «ད�་མའི་�་བ་མཐར་�ག་གཏན་ལ་དབབ་པ་». 

In «ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 18, pp. 621–627; B = vol. 13, pp. 374–

378. 

«མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «མི་ཕམ་�མ་�ལ་�་མཚ�འི་ག�ང་འ�མ་». A 

= 27 vols. པ་རོ། �་མ་དངོས་�བ་དང་། ཤེས་རབ་�ི་མེད། 1984–1993 [�ེ་དགེ་དང་�ོགས་

ཆེན་ཀཿཐོག་ཞེ་ཆེན་�ོང་སར་ཨ་འཛ�མས་བཅས་�ི་པར་མ་བ�ར་བ�ན།] [BDRC: 

W23468]; B = 33 vols. �ིན་��། འཇམ་ད�ངས་��ིཿཡིག་སེར་པོའི་དཔེ་�ན་ཚ�གས་པ། 

2008 [BDRC: W1PD76231]. 

«ཚ�ག་འ�ོལ་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «ལེ�་བཅོ་བ�ད་པའི་ཚ�ག་འ�ོལ་». In «མི་

ཕམ་ག�ང་འ�མ༌» A = vol. 21, pp. 565–578; B = vol. 21, pp. 245–255. 

«ཚ�ག་བ�ན་གསོལ་འདེབས་

�ི་�མ་བཤད་» 

འ�་མི་ཕམ་�མ་�ལ་�་མཚ�། «�་�འི་ཚ�ག་བ�ན་གསོལ་འདེབས་�ི་�མ་བཤད་པ�ྨ་དཀར་

པོ་». In «མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 5, pp. 277–370; B = vol. 32, pp. 283–331. 

«གཞན་�ོང་ད�་མའི་

དོགས་གཅོད་» 

མཁན་ཆེན་�ལ་�ིམས་�ོ་�ོས། «གཞན་�ོང་ད�་མའི་དོགས་གཅོད་བ�ས་པ་ངེས་དོན་

གསལ་བའི་�ོན་མེ་». In «དཔལ་�་�ང་གི་མཁན་པོ་�ལ་�ིམས་�ོ་�ོས་�ི་ག�ང་འ�མ་» 3 

vols. པེ ་ ཅི ན །  མི ་ རི ག ས ་ ད པེ ་ � ན ་ ཁ ང ་ །  2007, vol. 3, pp. 156–166; [BDRC: 

W00EGS1017555]. 

«གཞན་�ོང་སེ�ེྒའི་ང་རོ་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «གཞན་�ོང་ཁས་ལེན་སེ�ེྒའི་ང་རོ་». In «མི་

ཕམ་ག�ང་འ�མ༌» A = vol. 15, pp. 219–239; B = vol. 17, pp. 165–179. 

«ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་ག�ང་

འ�མ་» 

ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་འ�ར་མེད་པ�ྨ་�མ་�ལ། «ཞེ་ཆེན་�ལ་ཚབ་འ�ར་མེད་པ�ྨ་�མ་�ལ་�ི་

ག� ང ་འ� མ་». A = 19 vols. Paro: Ngodup, 1975–1994 [BDRC: W3916]; B = 13 

vols. ཞེ ་ ཆེན ་དགོན།  ཁམས་ཞེ ་ ཆེན ་བ�ན་གཉིས ་དར་�ས ་�ིང ་ །  2011 [BDRC: 

W1PD133163]. 
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«གཞི་ལམ་འ�ས་�འི་ཤན་

འ�ེད་» 

འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «གཞི་ལམ་འ�ས་�འི་ཤན་འ�ེད་སངས་�ས་

པ�ྨའི་ཞལ་�ང༌». In «མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 12, pp. 323–330; B = vol. 30, 

pp. 3–7. 

«ག�ང་�ིའི་དཀའ་གནད་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «ད�་མ་སོགས་ག�ང་�ིའི་དཀའ་གནད་�ོར་

�ི་ག�ང་�ོས་�་ཚ�གས་�ོགས་གཅིག་�་བ�ས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་». In «མི་ཕམ་

ག�ང་འ�མ་» A = vol. 22, pp. 427–709; B = vol. 21, pp. 256–413. 

«ཟབ་དོན་གནད་�ི་མེ་

ལོང༌» 

�ོང་ཆེན་རབ་འ�མས། «�ན་བ�ད་�ི་�བ་ཆོས་ཆེན་མོ་ཟབ་དོན་གནད་�ི་མེ་ལོང་». A = 

In «�ིང་ཐིག་ཡ་བཞི་» 13 vols. Delhi: Sherab gyaltsen lama, 1975, vol. 13, pp. 153–

494 [ཨ་འཛ�མ་པར་མ་བ�ར་བ�ན།] [BDRC: W12827]; B = In «�ོང་ཆེན་ག�ང་

འ�མ༌» 26 vols. མེས་པོའི་�ལ་བཞག 106–131. པེ་ཅིན། �ང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་�ན་

ཁང་། 2009, vol. 12, pp. 82–311 [BDRC: W1KG4884]. 

«འོད་གསལ་�ིང་པོ་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «གསང་འ�ེལ་�ོགས་བ�འི་�ན་སེལ་�ི་�ི་

དོན་འོད་གསལ་�ིང་པོ༌». In «མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 19, pp. 1–272; B = vol. 

30, pp. 71–238. 

«ཡིད་བཞིན་མཛ�ད་» �ོང་ཆེན་རབ་འ�མས། «ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་

མཛ�ད་». In «�ོང་ཆེན་ག�ང་འ�མ་» A = vol. Ka, fols. 1a–31a [separate foliation]; B 

= vol. 13, pp. 1–67. 

«ཡིད་བཞིན་མཛ�ད་དཀའ་

གནད་གསལ་�ེད་» 

འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛ�ད་�ི་དཀའ་

གནད་ཅི་རིགས་གསལ་བར་�ེད་པ་». In «མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 21, pp. 501–

564; B = vol. 21, pp. 189–244.  

«ཡིད་བཞིན་མཛ�ད་འ�ེལ༌» �ོང་ཆེན་རབ་འ�མས། «ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་

མཛ�ད་�ི་འ�ེལ་པ་པ�ྨ་དཀར་པོ་». In «�ོང་ཆེན་ག�ང་འ�མ་» A = vol. Ka, fols. 1b–

312a [separate foliation]; B = vol. 13, p. 69 – vol. 14, p. 314. 

«ཡེ་ཤེས་�ང་བ་�མ་

འ�ེད༌» 

འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་�མ་པར་འ�ེད་པའི་ཚ�ག་

ལེ�ར་�ས་པའི་འ�ེལ་པ་ཡེ་ཤེས་�ང་བ་�མ་འ�ེད་». In «མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» A = 32 

vols. �ིན་��། གངས་ཅན་རིག་ག�ང་དཔེ་�ིང་�ར་�ོབས་�ན་ཚ�གས། 2007, vol. 15, pp. 

241–290 [BDRC: W2DB16631]; B = vol. 17, pp. 180–216. 

«ཡེ་ཤེས་ལ་ད�ད་པ་» �ག་�་བསོད་ནམས་ཆོས་འ�བ། «ཡེ་ཤེས་ལ་ད�ད་པ་». In «�ག་�་བསོད་ནམས་ཆོས་

འ�བ་�ི་ག�ང་འ�མ་» 5 vols. Delhi: དཀོན་མཆོག་�་�ིས། 1997, vol. Kha, pp. 641–

648 [BDRC: W22389]. 

«རབ་གསལ་བ�ལ་ལན་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «གཞན་�ིས་བ�ད་པའི་ལན་མདོར་བ�ས་པ་

རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་�ང་�ེད་». In «མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 14, pp. 

191–474; B = vol. 22, pp. 205–439. 

«�ང་གི་�་མཚ�་» �བ་བ�ན་བཤད་�བ་གཞན་ཕན་འ�ིན་ལས་�ན་�བ། «ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་�་�ིན་པའི་

མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་�ི་དཀའ་འ�ེལ་ལེགས་བཤད་�ང་གི་

�་མཚ�་». པེ་ཅིན། མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། 1997 [BDRC: W21912]. 
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«ཤེར་འ�ེལ་ཀེ་ཏ་ཀ་» འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «ཤེས་རབ་�ི་ལེ�འི་ཚ�ག་དོན་གོ་�་བར་�མ་

པར་བཤད་པ་ནོར་�་ཀེ་ཏ་ཀ་». In «མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 14, pp. 1–96; B = 

vol. 22, pp. 31–119. 

«སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་

འ�ེལ་པ་» 

�ོང་ཆེན་རབ་འ�མས། «�ོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འ�ེལ་པ་ཤིང་�་ཆེན་པོ་». 

In «�ོང་ཆེན་ག�ང་འ�མ་» A = vol. Nga, pp. 81–823; B = vol. 20, p. 139 – vol. 21, 

p. 480. 

«གསང་�ངི་མཛ�ད་�ེ་» �ོ་�བ་ཆེན་འཇིགས་མེད་བ�ན་པའི་ཉི་མ། «དཔལ་གསང་བའི་�ིང་པོའི་�ད་�ི་�ི་དོན་�ང་

ངའི་ངག་གིས་�མ་པར་འ�ེད་པ་རིན་ཆེན་མཛ�ད་�ི་�ེ་མིག་». In «�ོ་�བ་ཆེན་འཇིགས་མེད་

བ�ན་པའི་ཉི་མའི་ག�ང་འ�མ་» A = 5 vols. Gangtok: Dodrub chen rinpoche, 1974–

1975, vol. 3, pp. 1–237 [BDRC: W23627]; B = 7 vols. �ིན་��། སི་�ོན་མི་རིགས་དཔེ་

�ན་ཁང་། 2003, vol. 3, pp. 1–206 [BDRC; W25007]. 

«གསོལ་འདེབས་དད་པའི་

�་ལམ་» 

འ�་མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་�མ་�ལ་�་མཚ�། «�ལ་དམ་པ་�མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་

རིས་མེད་དད་པའི་�་ལམ་». In «མི་ཕམ་ག�ང་འ�མ་» A = vol. 23, pp. 209–210; B = 

32 vols. �ིན་��། གངས་ཅན་རིག་ག�ང་དཔེ་�ིང་�ར་�ོབས་�ན་ཚ�གས། 2007, vol. 32, 

pp. 183–185 [BDRC: W2DB16631]. 
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