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 ས་འར་བས་་ཞལ་འན། 
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 མ་  ས་  པ།  གགས་  དག་  ས་  ་  བར་  མ་  ས་  པ།  གགས་  ད་  པ་  དག་  དང་  མ་  འས་  པ།  ག་  བལ་  དག་ 
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 དམ་  པ་  ས་  ་  ག་  མར་  ད་  བ།  བར་  ་  ད་  བ།  མཐའ་  མར་  ད་  བ།  ན་  བཟང་  །  ག་  འ་  བཟང་  །  མ་ 

 འས་  པ།  ངས་  ་  གས་  པ།  ངས་  ་  དག་  པ།  ངས་  ་  ང་  བ།  བམ་  ན་  འདས་  ས་  ས་  གས་  པར་ 

 གངས་  པ།  ཡང་  དག་  པར་  མང་  བ།  ནད་  ད་  པ།  ས་  ཆད་  པ་  ད་  པ།  ་  བར་  གད་  པ།  འ་  མང་  བ་  ལ་  ན་  ད་ 

 པ།  མཁས་  པ་  མས་  ས་  ་  ་  རང་  ས་  ག་  པར་  ་  བ།  བམ་  ན་  འདས་  ས་  གངས་  པ་  ས་  འལ་  བ་  ལ་ 

 གས་  པར་  བན་  པ།  ས་  པར་  འང་  བ།  གས་  པ་  ང་  བ་  ་  འོ་  བར་  ད་  པ།  ་  མན་  པ་  ད་  ང་  འས་  པ་ 

 དང་ན་པ། བན་པ་ད་པ། ་བ་བཅད་པ།། 

 ག་  པ་  ན་  �་  ད་  འན་  ་  གས་  པར་  གས་  པ།  གས་  པར་  གས་  པ།  ང་  ར་  གས་  པ།  མན་  པར་ 

 གས་  པ།  ཐལ་  ་  ར་  བ་  ས་  ་  ར་  པ།  ག་  ་  བ་  ས་  ་  ར་  པ།  བད་  ནམས་  ་  དཔལ་  ི་  ང༌།  ན་ 

 ངས་་ང་བ་ན་། ན་པ་གནས་་ར་པ། ན་་ཡང་ན་པ་གནས་་ར་པ་ན་།། 

 མན་་གས་་་ན་པ། །ཐམས་ཅད་མན་པ་ན་པ་། །བད་ནམས་ན་ཏན་་མ�་ང༌། །་བན་ 

 གགས་ལ་ག་འཚལ་། །དག་པ་འད་ཆགས་ལ་བ་། །ད་བས་ངན་ང་ལས་ོལ་ང༌། །གག་་ 

 ན་དམ་མག་ར་པ། །་ར་ས་ལ་ག་འཚལ་། །ོལ་ནས་ོལ་བ་ལམ་ཡང་ན། །བབ་པ་དག་ 

 ལ་རབ་་ས། །ང་་དམ་པ་ན་ཏན་ན། །ད་འན་ལ་ཡང་ག་འཚལ་། །སངས་ས་ག་ལ་ག་ 

 འཚལ་། །བ་པ་ས་ལ་ག་འཚལ་། །ད་འན་་ལ་ག་འཚལ་། །གམ་ལ་ག་་ས་ག་ 

 འཚལ། །སངས་ས་ན་ཏན་བསམ་་བ། །ས་་ན་ཏན་བསམ་་བ། །ད་འན་ན་ཏན་བསམ་་ 

 བ། །བསམ་་བ་ལ་དད་ས་པ། །མ་པར་ན་པའང་བསམ་་བ། །མ་དག་ང་་་བར་ག ། 

 ངན་འོ་ལས་་ོག་བིད་ང༌། །མ་ས་ལམ་་རབ་ན་ལ། །་་ད་པར་འན་བིད་པ། །ང་བ་ 

 མས་ལ་ག་འཚལ་། །གང་ལ་མས་་ན་ན་དམ་པ་། །ས་པ་་་ལ་ག་འཚལ་ང༌། །གང་ལ་ 

 གད་པ་ས་ང་བ་འལ་བ། །བ་བ་འང་གནས་་ལ་བས་་མ།། 
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 ༈ གས་བསག་ཡན་ལག་བན་པ་ང་མ་་ག་བས་པ། 

 ༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གན་ར་ར་པ་ལ་ག་འཚལ་། ། 

 ་ད་་དག་གས་བ་འག་ན་ན། །ས་གམ་གགས་པ་་་་ན། །བདག་ས་མ་ས་་ 

 དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ས་དང་ངག་ད་དང་བས་ག་བི། །བཟང་་ད་པ་ན་ལམ་བས་དག་ས། ། 

 ལ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ས་མན་མ་། །ང་་ལ་ད་ས་རབ་བད་པ་ས། །ལ་བ་ན་ལ་རབ་་ 

 ག་འཚལ་། །ལ་གག་ང་ན་ལ་ད་སངས་ས་མས།།སངས་ས་ས་་དས་ན་བགས་པ་ 

 དག །་ར་ས་་དངས་མས་མ་ས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་བ་དག་ས་གང་བར་ས། །་དག་བགས་ 

 པ་་ཟད་་མ་མས། །དངས་་ཡན་ལག་་མ�་་ན་ིས། །ལ་བ་ན་ི་ན་ཏན་རབ་བད་ 

 ང༌། །བ་བར་གགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ས་བད། །་ག་དམ་པ་ང་བ་དམ་པ་དང༌། །ལ་ན་ 

 མས་  དང་  ག་  པ་  གགས་  མག་  དང༌། །  ན་  བཟའ་  དམ་  པ་  མས་  དང་  ་  མག་  དང༌། །  ་  མ་  ར་  མ་  ་  རབ་ 

 མཉམ་པ་དང༌། །བད་པ་ད་པར་འཕགས་པ་མག་ན་ིས། །ལ་བ་་དག་ལ་་མད་པར་བི། ། 

 མད་པ་གང་མས་་ད་་བ། །་དག་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ས། །བཟང་་ད་ལ་དད་པ་བས་ 

 དག་ས། །ལ་བ་ན་ལ་ག་འཚལ་མད་པར་བི། །འད་ཆགས་་ང་ག་ག་དབང་ས་། །ས་ 

 དང་  ངག་  དང་  ་  བན་  ད་  ས་  ང༌། །  ག་  པ་  བདག་  ས་  བིས་  པ་  ་  མས་  པ། །  ་  དག་  ཐམས་  ཅད་  བདག་ 

 ས་་ར་བཤགས། །གས་བ་ལ་བ་ན་དང་སངས་ས་ས། །རང་ལ་མས་དང་བ་དང་་ 

 བ་དང༌། །འོ་བ་ན་ི་བད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །་དག་ན་ི་ས་་བདག་་རང༌། །གང་མས་ 

 གས་བ་འག་ན་ན་མ་མས། །ང་བ་མ་པར་སངས་ས་མ་ཆགས་བས། །མན་་་དག་ 

 བདག་ས་ཐམས་ཅད་ལ། །འར་་་ན་ད་པ་བར་བར་བལ། །་ངན་འདའ་ན་གང་བད་་དག་ལ། ། 

 འོ་བ་ན་ལ་ཕན་ང་བ་བ་ར། །བལ་པ་ང་་ལ་ད་བགས་པར་ཡང༌། །བདག་ས་ཐལ་་རབ་ 

 ར་གལ་བ་འབས། །ག་འཚལ་བ་དང་མད་ང་བཤགས་པ་དང༌། །ས་་་རང་བལ་ང་གལ་བ་ 

 ། །ད་བ་ང་ཟད་བདག་ས་་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ས་ང་བ་ར་བ། ། 
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 གས་  བ་  ན་  བགས་  པ་  སངས་  ས་  བམ་  ན་  འདས་  ཐམས་  ཅད་  དང༌།  ས་  བ་  ལ་  གནས་  པ་  ང་  བ་ 
 མས་དཔའ་མས་དཔའ་ན་་མས་དང༌། ་མ་་་འན་པ་ན་་མས་བདག་ལ་དངས་་གལ། 
 ང་བ་ང་ར་མས་་བར། །སངས་ས་མས་ལ་བས་་མ། ། 

 ས་དང་ང་བ་མས་དཔའ་། །གས་ལའང་་བན་བས་་མ། །  ལན་གམ། 

 ་ར་ན་ི་བ་གགས་ས། །ང་བ་གས་་བད་པ་དང༌། ། 

 ང་བ་མས་དཔ་བབ་པ་ལ། །་དག་མ་བན་གནས་པ་ར། ། 

 ་བན་འོ་ལ་ཕན་ན་། །ང་བ་མས་་བད་བི་ང༌། ། 

 ་བན་་་བབ་པ་ལའང༌། །མ་པ་བན་་བབ་པར་བི། ། 
 ས་ལན་གམ་ས་ོས་ས་ལ་ལན་གམ་པ་མཐར་ན་འག་་མ་པ་བ་པ་ན་།། 

 མག་་མས་གངས་བད་པ་དང་རང་གཞན་དགའ་བ་མ་པ་དང་ན་ལམ་། 

 ང་ས་བདག་་འས་་ད། །་ད་པ་གས་པར་བ། །་ང་སངས་ས་གས་་ས། །སངས་ 

 ས་ས་་བདག་ར་། །ད་་བདག་ས་་ནས་ང༌། །གས་དང་མན་པ་ལས་བམས་། །ན་ད་ 

 བན་པ་གས་འ་ལ། །ག་པར་་འར་་ར་། །ང་བས་ག་དར་ང་་ལས། །་ར་ན་ན་ད་ 

 པ་ར། །་བན་་ག་ར་ས་ནས། །ང་བ་མས་་བདག་ལ་ས། །བདག་ས་་ང་བ་པ་ཐམས་ 

 ཅད་། །ན་ར་འོ་བ་བ་གགས་ད་དང་། །བར་་བ་ལ་མོན་་ས་ཟིན་ིས། །་དང་་ན་ལ་ 

 གས་དགའ་བར་ིས། །ང་བ་མས་མག་ན་་། །མ་ས་པ་མས་་འར་ག །ས་པ་ཉམས་ 

 པ་ད་པ་ཡང༌། །ང་ནས་ང་་འལ་བར་ག །ང་བ་མས་དང་་ལ་ང༌། །ང་བ་ད་ལ་གལ་ 

 བ་དང༌། །སངས་ས་མས་་ངས་བང་ང༌། །བད་་ལས་མས་ང་བར་ག །ང་བ་མས་དཔའ་ 

 མས་ས་། །འོ་ན་གས་ལ་དངས་འབ་ག །མན་་་་གང་དངས་པ། །མས་ཅན་མས་ 

 ལའང་་འར་ག །་ད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང༌། །འོ་བ་་་ད་གནས་འར་པ། །་ད་བདག་་ 

 གནས་འར་ནས། །འོ་བ་ག་བལ་ལ་བར་ག །འོ་བ་ག་བལ་གང་འང་ང༌། །་ན་བདག་ 

 ལ་ན་ར་ག །ང་བ་མས་དཔ་ད་འན་ིས། །འོ་བ་བ་ལ་ད་པར་ག །ཕ་མ་མས་ཅན་ 
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 ཐམས་ཅད་བ་དང་ན་ར་ག །ངན་འོ་ཐམས་ཅད་ག་་ང་བར་ག །ང་བ་མས་དཔའ་གང་དག་ 

 སར་བགས་པ། །་དག་ན་ི་ན་ལམ་འབ་པར་ག། 

 ༈ དཔལ་་ས་ན་ཏན་བཟང་�་བད་པ། 

 ༄༅། །་མ་དང་མན་་་བན་འཇམ་དཔལ་དངས་ལ་ག་འཚལ་།། 

 གང་་་ོས་བ་གས་ན་ལ་་ར་མ་དག་རབ་གསལ་བས། །་ད་ན་ན་་བན་གཟིགས་ར་ 

 ད་་གས་ཀར་གས་བམ་འན། །གང་དག་ད་པ་བན་རར་མ་ག་ན་འམས་ག་བལ་ིས་ 

 གཟིར་བ། །འོ་གས་ན་ལ་་གག་ར་བ་ཡན་ལག་ག་་དངས་ན་གང་། །འག་ར་ར་ 

 ག་ན་ངས་གད་ང་ལས་་གས་ག་ོལ་མཛད་ང་། །མ་ག་ན་ལ་ག་བལ་་་་ད་ 

 གད་མཛད་རལ་་བམས། །གད་ནས་དག་ང་ས་བ་མཐར་ན་ན་ཏན་ས་གས་ལ་ས་་�་ 

 ། །བ་ག་བ་དང་བ་གས་ན་ས་བདག་་ན་ལ་འཇམ་དཔལ་དངས་ལ་འད། ། 

 ༀ་་ར་པ་ཙ་ན་ཿ 

 བ་ན་ད་་མན་རབ་ད་ར་ིས། །བདག་་ག་ག་ན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བན་ 

 བས་གང་གས་གས་པ་། །་ོས་བས་པ་ང་བ་བལ་་གལ། ། 

 ༈ ་་བ་ན། 

 བད་ནམས་འ་ས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ད། །བ་ནས་ས་པ་ད་མས་ཕམ་ས་། ། 

 ་་ན་འ་་བས་འགས་པ་། །ད་པ་མ་ལས་འོ་ན་ོལ་བར་ག ། 

 ང་བ་མས་མག་ན་་། །མ་ས་པ་མས་་འར་ག ། 

 ས་པ་ཉམས་པ་ད་པ་ཡང༌། །ང་ནས་ང་་འལ་བར་ག ། 
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 ༈ ན་མཐའ་མ་མག་་གང་་བ་གགས་ང་�་བ་ས། 

 ༄༅། །བ་ས་གང་ག་མས་ཅན་ན་ི་ང་ལ་གནས། །ན་ི་བདག་ད་གས་ན་ི་་བདག་་ 

 མག །མས་ཅན་མ་ས་ད་ད་བ་བ་ན་་། །ས་་ད་ལ་་ང་་ད་བ་ས་ག །བ་ས་ 

 གང་ག་ད་གམ་མ་པར་ངས་པ་གགས། །གགས་ད་གགས་བཟང་་རབ་ལ་དང་ལ་བ་ 

 གགས། །ཆ་ད་ན་འོ་བ་གགས་ང་་གང་ལགས་པ། །ས་་་་། །བ་ས་གང་ག་་ཕབ་བད་ 

 དང་མངས་པ་གགས། །ག་མཐའ་དས་ད་མཁའ་ར་གམ་་ད་པ་གགས། །དགས་བཅས་ 

 ང་ད་བ་གགས་ང་་གང་ལགས་པ། །ས་་་་་། །བ་ས་གང་ག་འ་བ་བག་ཆགས་ན་ངས་ 

 ང་། །་གང་གས་དང་་ས་ཐིག་་འན་པ་བ། །འར་བ་ད་པ་བ་གགས་ང་་གང་ལགས་ 

 པ། །ས་་་་་། །བ་ས་གང་ག་དབང་�་ར་བ་ངས་པ་། །ནམ་མཁའ་ལས་ང་ནམ་མཁའ་མ་ས་ 

 བ་པ་བ། །དགས་ད་ང་་བ་གགས་ང་་གང་ལགས་པ། །ས་་་་་། །བ་ས་གང་ག་ལ་ 

 དང་་མ་མ་དག་ང་། །་བ་་བ་མ་དག་གས་ད་ར་བ་བ། །་་་་བ་གགས་ང་་གང་ 

 ལགས་པ། །ས་་་་་་། །བ་ས་གང་ག་བན་ན་མ་པ་བ་གས་ན། །་ད་བ་ག་་་རང་ས་ 

 ག་པ་དངས། །་་་་བ་གགས་ང་་གང་ལགས་པ། །ས་་་་་། །བ་ས་གང་ག་ས་དང་ 

 ས་་གག་པ་། །་འག་ད་པ་ཁམས་གམ་མ་པ་ངས་བ་གགས། །ས་་འར་་བ་ 

 གགས་ང་་གང་ལགས་པ། །ས་་་་་། །བ་ས་གང་ག་དགས་པ་ད་པ་བ་ན་། །དགས་ 

 བཅས་ང་་་ཕབ་བད་མངས་བ་། །་་་་བ་གགས་ང་་གང་ལགས་པ། །ས་་་་་། ། 

 བ་ས་གང་ག་ཆ་ད་ན་ལས་འདས་པ་བ། །མ་པ་ན་ན་མ་པ་ད་པ་ང་པ་ད། །བ་མག་ 

 འར་་བ་གགས་ང་་གང་ལགས་པ། །ས་་་་་། །བ་ས་གང་ག་ལ་བ་ན་ི་གསང་ན་། ། 

 འ་ད་དམ་ག་ང་མས་ཐིག་་མ་པ་བ། །གསང་བ་འས་པ་བ་གགས་ང་་གང་ལགས་པ། ། 

 ས་་་་་། །བ་ས་གང་ག་མ་པར་ས་པ་ས་ལས་འདས། །གས་ད་་ས་བ་གསལ་ང་ད་ 
 8 



 ལ་འཆང་བ། །སངས་ས་བ་ང་བ་གགས་ང་་གང་ལགས་པ། །ས་་་་་། །བ་ས་གང་ག་ 

 བདག་གཞན་གས་དང་་ད་། །གདན་་རབ་གས་་་ལ་འར་མ་ཐར་བ། །་་གདན་བ་ 

 བ་གགས་ང་་གང་ལགས་པ། །ས་་་་་། །བ་ས་གང་ག་ང་་ཁམས་དང་མ་ལ་ང་། །ང་་ 

 གཞན་དང་ཁམས་གཞན་དམ་པ་ང་�་ཁམས། །ལ་བ་་་བ་གགས་ང་་གང་ལགས་པ། །ས་ 

 ་་་་། །བ་ས་གང་ག་ལ་དང་དབང་་མ་ལ་ང་། །དབང་་གཞན་དང་ལ་གཞན་དམ་པ་དབང་ 

 �་ལ། །མས་དཔའ་མས་མ་བ་གགས་ང་་གང་ལགས་པ། །ས་་་་་། །བ་ས་གང་ག་ལས་ 

 དབང་་བ་མ་ལ་ང་། །་དམ་་ད་ལས་་དབང་་་བ་གཞན། །་་་་བ་གགས་ང་་གང་ 

 ལགས་པ། །ས་་་་་། །བ་ས་གང་ག་མས་ཅན་ན་ི་ག་ན་། །བསམ་་ད་པ་གས་་་་་ 

 ་དངས། །དལ་འར་ན་�་བ་གགས་ང་་གང་ལགས་པ། །ས་་ད་ལ་་ང་་ད་བ་ 

 ས་ག། །།  བ་གགས་ང་�་བ་ས་ས་་བ་འ་  ་ས་རབ་ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ས་བབས་པ།། 
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 གང་བཤད་པ་མ་ཐར་ང་བས། 

 མཁན་་ངག་དབང་་ོས། 
 ན་ོལ་ང་། 

 ༈  ལ་  ད་  ང་  ་  ཕ་  ག་  གས་  ་  འངས་  ང་།  ་  ་  ༤ ་  ཙམ་  ི་  ང་  འང་  མ་  བ་  ར་  བགས་  པ་  དང་། 

 ་  ནས་  བཙན་  ལ་  ་  ང་  ནས་  འཕགས་  ལ་  ་  ར་  ན་  ག་  ན་  ན་  ན་  ོལ་  ང་  དན་  ་  ས་  ར་  གས།  ་ 

 ཚང་་་གམ་ི་ང་ན་ང་ག་གནས་དང་ན་ང་མང་བ་བད་པ་ག་བས་འན་ཆ་ར་ངས། 

 ༧  བས་  ་  འལ་  ག་  ངག་  དབང་  ས་  ་  ་  ོས་  ནས་  ད་  ལ་  ི་  མ་  པ་  དང་།  ༧  བས་  ་  ག་  ང་  ་ 

 ལ་  ན་  ་  ་  ནས་  བན་  གས་  ་  མ་  པ་  ས།   ན་  ང་  བཤད་  ་  ལ་  ་  ད་  ང་  གང་  ན་  བ་  གམ་  ལ་ 

 བ་  གར་  མཛད་  ནས་  འན་  ་  མ་  འན་  ན་  ལ་  ་  གས་  ་  ང་  ར་  དན་  གནང་།  ་  ནས་  ༢༠༡༤ ་  ར་ 

 འན་་འན་ནས་་་བ་ང་བཤད་་ལ་ད་ད་་ད་ན་དང་་གག་བཤད་་ག་གས་་ 

 དམ་  པ་  ག་  འགན་  འར།   ༢༠༡༨ ་  ར་  མཁན་  �་  མཚན་  གནས་  བས་  །  བཤད་  ་  ལ་  ་  གམ་  ི་  ང་ 

 ལ་  ད་  ད་  གནང་  བ་  དང་།  ་  གག་  བཤད་  ་  གས་  གན་  ི་  ག་  འགན་  འར།  ༧  བས་  ་  དར་  ཐང་  ན་ 

 ་  ་  མག་  ་  བཀའ་  བར་  དཀར་  ཆག་  ་  ལས་  ག་  ག་  ལ་  ་  བ་  བ་  ཙམ་  ག་  ་  ང་  ག་  ལས་  དང་།  མ་ 

 ོལ་ང་་་འར་ང་མ་ན་ན་་བ་བོ་ང་ངས་ག་པ་ལ་དང་ངས་བད་པ་ལ་དད་མ་ས་ 

 ནས་  བོ་  ང་  གནང་།  ད་  ་  ཆར་  དན་  པ་  ནས་  བལ་  ལ་  ་  པན་  ི་  ་  འདབས་  ་  ད་  པ་  གཞལ་  པ་  དན་  པ་ 

 ལ་ད་ན་གནང་ནས་ད་ད་གནང་ས་ལགས།། 

 ད་བས་་རམས་པ་ལ་བཟང་བན་ང་། (ག་ང་དར་ེ་ཟད་།) 
 ་ར་ས། 

 ༈  དང་  ་  ༡༣ ་  ལ་  ག་  ང་  དན་  ལ་  གས་  ནས་  འན་  ག་  མང་  ་  ་  འན་  དང་།  དང་  ་  ༢༠ ་  ལ་  ་ 

 ན་  ་  ་  དན་  ལ་  གས་  ནས་  མཚན་  ད་  གང་  དང་  ད་  ་  ག་  གནས་  བཅས་  ངས།  ་  ནས་  ་  ༢༣ ་  ལ་ 
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 བཙན་ལ་་འར་ནས་ར་ས་་ཚང་ལ་གས་ནས་གང་ན་བ་གར་ས་པས་ད་ཕར་རབ་འམས་ 

 པ་  ་  ད་  གམ་  པ་  བ།  ་  རམས་  ཚད་  མ་  ག་  པ་  ཉམས་  བ་  པ་  མ་  གས་  ལ་  བ་  དང་།      གས་  ་  ད་ 

 གས་  ན་  ་  ད་  ད་  ཨང་  གམ་  པ་  བ།  ་  ་  ༢༠༢༠ ་  ར་  ་  རམས་  དམ་  བཅའ་  བཞག   ད་  ནས་  ན་ 

 མ་  འན་  བར་  ག་  ལས་  ་  དགའ་  ཨང་  དང་  ་  དང་།  ལ་  ་  ང་  ཁ་  པ་  ས་  ན་  ར་  ན་  མ་  དང་  དད་  མ་ 

 ་  དགའ་  གས་  ང་  གག་  ས་  བ་  པ་  དང་།  ་  ་  མ་  ག་  འན་  བར་  ལས་  ་  དགའ་  ངས་  མང་  ་  བ་ 

 ང�   བས་  བ་  པ་  ཁམས་  པ་  ག་  གས་  ་  གས་  ག་  གནང་  ང་།  བམས་  ས་  “  ཚད་  མ་  བ་  པ་ 

 འལ་  པ་  ཐར་  ལམ་  འག་  གས་  ”  དང་།   ན་  མ།  “  གས་  པ་  ་  རམ་  ”  ས་  པ་  བ་  ང་  གས་  ད།  ད་ 

 ་ཉམས་བ་གནང་བན་བགས།། 

 བ་དན་དམ་ས་་། 
 ་མ་ནང་ན་ག་པ་གག་ལག་བ་། 

 ༈  འག་  ལ་  ི་  ང་  གས་  དགའ་  སར་  འངས་  ང་།  དང་  ་  ༡༠ ་  ནས་  འངས་  ལ་  ི་  ་  འདབས་  ་ 

 འག་པ་དཀར་བད་པ་དན་པ་ག་་ས་་གས་ནས་འག་གས་་གར་ཐིག་དངས་གམ་ང་ 

 པ་  གནང་  ང་།  དང་  ་  ༡༥ ་  ནས་  འག་  ལ་  ངས་  ཐང་  ཁ་  གས་  བཤད་  འང་  གནས་  བཤད་  ར་  གས་ 

 ནས་་བ་གས་བཤད་་མ་གས་ནས་མ་གས་དང་ན་ངག་ད་ཕར་ི་གང་གས་གསན། 

 ༢༠༡༠ ་ལ་འག་ལ་་མ་ནང་པ་གག་ལག་བ་་ནས་བན་བས་མཁན་ི་་མ་གམ་མཐར་ 

 ན་  ས་  འཕགས་  ལ་  ་  བས།  གདན་  ས་  ན་  ་  ར་  ས་  མཁས་  ན་  ་  ཚང་  ་  ་  ་  ག་  ཙམ་  ག་  བ་ 

 གར་  མཛད་  །  ར་  འག་  ལ་  ་  ག་  ནས་  འག་  པ་  དཀར་  བད་  པ་  ས་  ་  ར་  གདན་  ནང་  པ་  གག་  ལག་ 

 བ་  ར་  ་  ་  ཙམ་  བསམ་  གསན་  མཛད་  །  ༢༠༢༡ ་  ལ་  འན་  ་  མཐར་  ན་  ནས།   ང་  སང་  ར་  གདན་  ནང་  པ་ 

 གག་ལག་བ་ར་བ་དན་ི་ག་འགན་བས་བན་ད།། 

 མཁན་་གས་པ་ང་ 
 དས་ད་་གག་ལག་བ་གར་ཁང་། 
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 ༈  ་  ་  ༡༩༧༤ ་  ར་  འངས་  ང་།  ང་  ས་  ནས་  དཔལ་  ས་  ་  གདན་  སར་  ས་  ར་  གས་  ་  དན་  པ་ 

 འན་ག་་མ་པ་ངས་ཟིན་པ་ག་མ་གས་ད་་དབང་ང་ད་གམ་གས་ཕལ་ར་གསན། 

 ག་  པར་  ་  ་  ༡༩༩༡ ་  ལ་  ས་  ་  མ་  བ་  ཁང་  ་  མ་  གས་  གང་  ན་  ཁག་  ལ་  བ་  གར་  མཐར་  ན་  ནས་ 

 མ་  བ་  ་  ད་  ་  ་  ཤས་  ང་  ད་  ན་  ི་  ག་  འགན་  བས།  ་  ་  ༢༠༠༢ ་  ལ་  ༸  བས་  མན་  ང་  མ་  ་ 

 ན་ན་་་བཀའ་དངས་བན་ཎ་ད་་ས་མ�་གག་ལག་བ་ཁང་་ས་་རང་གང་ད་ན་ 

 ི་  ལས་  འར་  བས་  ང་།  ་  ༢༢ ་  ཙམ་  ད་  འད་  གནང་  ས་  ལགས།  གཞན་  ཡང་  ༸  ང་  མ་  ཡབ་  ས་ 

 མག་  ནས་  མཁན་  �་  མཚན་  གནས་  བལ་  གནང་  ང་  བ་  དང་།  ་  ང་  གང་  ན་  ཁག་  ལ་  བོ་  ང་  དང་  གས་ 

 འར་  གཏམ་  བཤད་  དང་  མ་  ག་  ེལ་  བ་  ཡང་།  ས་  ་  འར་  �་  ར།  དཔལ་  ས་  ་  པ་  མ་  པ་  མ་  གཞག 

 ན་  ག་  མ་  གཞག  མས་  ་  རང་  བན་  ད་  གསལ་  བ་  ན་  ལ་  ད་  མས་  ་  བད་  ལ།  ད་  མ་  ཐལ་ 

 འར་  བ་  བན་  གས་  དང་  སངས་  ས་  ས་  བན་  གས་  མན་  ལ།  དཔལ་  ས་  ་  པ་  གས་  ་  ད་  མ་ 

 མ་  དང་  ་  བ་  བད་  ལ།  ་  གས་  ་  མན་  པ་  ར།  ཚད་  མ་  འང་  རབས།  ཚད་  གང་  ནས་  བཤད་  པ་  ་ 

 ག  བ་  མཐའ་  བ་  མ་  གཞག  ན་  པ་  བ་  ལ་  ི་  འལ་  པ།  ང་  བ་  མས་  ་  ར།  ན་  འལ་  བ་ 

 གས་  བཤད་  པ།  བ་  མཐའ་  བ་  མ་  གཞག  ར་  གད་  ་  ན་  བས།  ར་  ན་  བ་  ་  བ་  པ་  ན་  བས་ 

 གས་ས་ཚན་་ར་་བ་མཛད་ད།། 

 ད་བས་་རམས་པ་་ད་ད་ར། 
 ་ནང་དན་ས་ན་ག་བན་བཤད་བ་ས་འར་ང་། 

 ༈  ་  ་  ༡༩༧༧ ་  ལ་  མ་  ད་  ་  ལ་  ་  འངས་  ང་།  ང་  ས་  ནས་  ་  ནང་  བ་  དན་  ན་  ་  མཁར་  ་  མ་ 

 ས་རབ་ས་འལ་ི་མན་སར་རབ་་ང་ནས་་་འ་ག་གས་ས་གས་འན་་དངས་གས་ 

 ངས་ནས་མཐར་དན་པ་ག་ལ་ད་པ་བན་དཔལ་ན་་མ་དམ་པ་ན་དགའ་གས་་དཔལ་མག་ 

 ི་་མན་་་གམ་་གམ་ི་ང་ས་་འར་�་ར་བ་ཡན་ལག་ག་་ལ་འར་མཛད་ང་། 

 ་  ་  ༡༩༩༨ ་  ར་  ་  གར་  ་  འར་  ནས་  དཔལ་  ན་  འས་  ངས་  བ་  ས་  ་  མང་  ་  ཚང་  ི་  ས་  ར་  གས་ 
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 ནས་  གང་  ན་  བཀའ་  ད་  ་  ལ་  མ་  ས་  ངས་  ནས་  འན་  ་  ངས་  གས་  མཐར་  ན་  པར་  མཛད།  ་  ནས་  ད་ 

 གས་གས་ད་ན་ར་མཉམ་གས་ས་་མཐར་ད་བས་་རམས་པ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། 

 ་ས་་་ད་ན་པ་ག་ལ་བན་་དཔལ་ན་ད་ད་་ཚང་་གསང་བ་གས་་ས་ག་ 

 འམ་  ་  གས་  ་  གས་  ད་  གས་  པར་  ན་  པར་  མཛད།  ང་  བས་  བལ་  ལ་  ་  ནང་  དན་  པ་  ད་  ད་ 

 ད་ན་ི་ག་འགན་བས་བན་པ་ལགས།། 

 ད་བས་་རམས་པ་ངག་དབང་མཚན་བཟང་། 
 དགའ་ན་ཤར་། 

 ༈  ་  ་  ༡༩༧༩ ་  ལ་  ང་  ་  ང་  ན་  ་  འངས།  ་  ༨ ་  ནས་  ལམ་  མ་  ་  མ་  པ�་  ་  ་  ་  ནས་  རབ་  ་  ང་  ་ 

 ལ་  མ་  བསམ་  གཏན་  ང་  ་  ས་  ར་  གས།  ད་  ག་  འ་  ག་  གས་  ལ་  བབས་  ནས་  མ་  བན་  ་  ག་ 

 ས་  ད་  གས་  ་  འན་  གནང�  ་    ༡༩༩༦ ་  ར་  ་  གར་  ་  འར་  །  ས་  ་  གདན་  ས་  དགའ་  ན་  ཤར་  ་ 

 ་  ཚང་  ་  ག་  གས་  མཛད།  གང་  ན་  བཀའ་  ད་  ར་  ་  ཚང་  ་  འན་  ་  བན་  བ་  མཐར་  ན་  །  ་  ་ 

 ༢༠༡༢ ་  ལ་  ད་  ན་  གས་  བཟང་  གག་  ལག་  བ་  གར་  ཁང་  ་  གས་  ད་  ན་  ར་  གས།  ་  ་ 

 ༢༠༡༨ ་  ལ་  བ་  མཐར་  ན་  །  ན་  ལམ་  ན་  ར་  ད་  བས་  ་  རམས་  པ་  དམ་  འག་  གནང་།  ་  ནས་  གསང་ 

 ན་ག་པ་འན་པ་དཔལ་ན་ད་ད་་ཚང་་་གག་་ང་གསང་གས་་གང་ན་ཁག་ལ་ 

 གསན་  བསམ་  མཛད་  །  ་  ་  ༢༠༡༩ ་  ནས་  དགའ་  ན་  ཤར་  ་  ་  ཚང་  ་  བ་  གར་  ན་  གས་  ་  ན་  ལས་ 

 ་  གག་  དང་།  ད་  ད་  ད་  ན་  ི་  ག་  འགན་  འར་  བན་  པ་  དང་།  ད་  ་  ལ་  ་  ད་  ན་  ན་  གས་  ་  ་ 

 ག་ག་གང་ན་གས་གག་ང་འན་ི་ལས་མ་ནང་ད་མ་ག་ཉམས་བ་གནང་བན་པ་ 

 ལགས།། 

 མཁན་་བན་པ་་ང་། 
 ་འར་མ་བ་མ་གས་ག་པ་འང་གནས་ང་། 
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 ༈  ཁམས་  ་  འ་  ཨ་  ་  ོང་  ་  འངས་  ང་།  ང་  ་  ས་  ནས་  རབ་  ་  ང་  ་  ད་  མ་  དན་  ་  འན་  ག་ 

 གས་  ལ་  ང་  བན་  གནང་།  ་  ་  ༢༠༠༤ ་  ར་  ད་  ནས་  བལ་  ལ་  བད་  ་  གར་  ་  གས་  ་  འར་  ་  ག་ 

 མག་  མ་  ོལ་  བཤད་  བ་  དར་  ས་  ང་  ་  མ་  གས་  དག་  གམ་  གས་  ལ་  འབད་  འངས་  མཛད།  ་  ་ 

 ༢༠༠༥ ་ནས་་འར་མ་བ་ན་ར་འལ་གས་གནང་་ག་པ་མ་འགས་ས་མ་གས་ག་ 

 གནས་དང་བཅས་པར་ང་བན་ད་ད་་འམ་མ་བད་པ་ནས་ར་དན་དང་དར་བདག་གས་་ 

 ལས་  འགན་  ས་  ང་  ་  ་  ༢༠༡༥ ་  ར་  བ་  མཐར་  ན།  ་  ནས་  ་  ་  ༢༠༢༢ ་  བར་  ་  ་  ལ་  ་  བད་  ་ 

 ང་མ་བ་ན་ར་ད་ན་ི་ལས་འར་བས་་གང་ན་ཁག་ད་ད་ས་ཞབས་་བ་བན་ 

 མ་  བ་  ན་  �་  ན་  ལས་  ནང་  དལ་  གར་  ན་  གན་  ི་  ལས་  འགན་  ་  གས་  བམས།  ་  ་  ༢༠༢༣ ་ 

 ར་  ཤར་  ལ་  བ་  དཔལ་  ལ་  བ་  བན་  པ་  མངའ་  བདག་  ༧  བས་  ་  ཀ་  ་  ན་  ན་  ་  ་  མག་  ནས་ 

 མཁན་  ག་  བད་  པ་  མངའ་  གལ་  མཛད་  ་  བས་  མཁན་  �་  མཚན་  གནས་  བས་  ག  མ་  ང་  བན་  དན་ 

 ི་བཤད་ར་ད་ད་གནང་བན་པ་ལགས།། 

 མཁན་་་བ་་ང་། 
 འ་ང་བཀའ་བད་ང་བ་ང་། 

 ༈  བལ་  ལ་  ལ་  པ་  ང་  ་  མངའ་  ངས་  ་  ་  ང་  འ་  ང་  དན་  པ་  ས་  པ་  ས་  གནས་  ་  ་  ་  ༡༩༨༧ ་  ར་ 

 འངས་  ང་།  ་  ༡༡ ་  བས་  ད་  ག་  དངས་  གསལ་  ་  བ་  བབས་  ་  ་  ་  ༢༠༠༠ ་  ར་  བ་  བ་ 

 ང་  ་  ་  ས་  ་  མ་  ལ་  ༧  བས་  ་  ང་  ་  བན་  འན་་  དང་  མཇལ་  ང་  ་  གར་  འཕགས་  པ་  ལ་  ི་ 

 ས་  ་  གདན་  ས་  ང་  བ་  ང་  ་  འལ་  ་  ༧  འ་  ང་  བས་  མན་  འན་  ལས་  ན་  བ་  ་  ང་  ནས་  ད་  ལ་ 

 ི་  མ་  པ་  ས།  ་  ས་  ་  ག་  མ་  བ་  ་  མ་  ིས་  འམས་  ནས་  བ་  མཐར་  ན་  པ་  དང་།  ་  ་  ༢༠༠༥ ་ 

 ལ་དཔལ་བཀའ་བད་ནང་བན་མ་མ་བ་ར་འལ་གས་མཛད་ནས་མ་བན་ན་ང་དང་ན་ང་མ་ 

 ན་པ་མ་གས་་གང་ན་ཁག་དང་མཁན་ན་དན་མག་ལ་མཚན་དང་མཁན་ན་་མ་ལ་ 

 མཚན།  ༧  བས་  ་  བ་  པ་  ན་  ་  ་  གས་  ནས་  རང་  གང་  ག་  ན་  བན་  པ་  ང་  ་  དང་།  གས་  ་  བཀའ་ 
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 བད་  ་  བ་  མཐའ་  ན་  །  དམ་  ས་  དངས་  པ་  གག་  པ་  གང་  ག་  ན་  ་  ན་  དྷ་  ་  ཞལ་  ང་ 

 གས་  ས་  །  ་  མ་  བན་  པ་  ནས་  བ་  ང་  ད་  ར་  ་  མ་  གས་  དག་  གམ་  གས་  བ་  ད་  ས་  ་  ་ 

 ་  ༢༠༡༤ ་  ལ་  བབ་  པ་  མཐར་  ན་  ་  བཀའ་  བད་  མ་  བ་  ་  འན་  ང་  ན་  གས་  ནས་  བཀའ་  བས་  པ་ 

 ར་  བན་  དན་  བསམ་  གཏན་  ང་  ་  བ་  ད་  དང་  ་  ་  ༨ ་  ་  ང་  ད་  ་  ལས་  འགན་  འར།  ་  ་ 

 ༢༠༡༩ ་ལ་མཁན་�་་གནས་བས་་ད་ཆ་གདན་ས་ང་བ་ང་ད་བས་མཛད་བན་པ་ལགས།། 

 མཁན་་ངག་དབང་གས་ད། 
 དས་ད་་གག་ལག་བ་གར་ཁང་། 

 ༈  ད་  གཙང་  ་  ལག་  ་  ཆ།  ལ་  ད་  ་  པ་  ག་  རས་  ད་  ས་  པ་  ོང་  གབ་  ་  འངས།  དང་  ་  ༧ ་  ནས་  ་ 

 ༨ ་  ་  ང་  ད་  ་  བ་  ར་  བས།  ་  ་  ༢༠༠༥ ་  ལ་  ཤར་  མ་  ར་  མ་  གས་  ས་  ང་  དན་  ་  ས་  ར་ 

 གས།  ་  ་  ༢༠༠༧ ་  ལ་  གདན་  ས་  ན་  ་  དཔལ་  ན་  ས་  ་  མ་  མ་  བ་  ར་  འལ་  གས་  ས་  ་  ་ 

 ༡༠ ་་ང་ལ་གང་གས་གས་ན་བ་བད་ཆ་ལག་བཅས་པས་གས་ག་གནས་ཁག་ལ་བན་པ་ 

 གང་  བ་  མཛད་  །  ་  ་  ༢༠༡༥ ་  ལ་  བཀའ་  བ་  པ་  དང་།  ༢༠༡༧ ་  ལ་  བ་  དན་  ི་  མཚན་  གནས་  དང་།  

 ༢༠༢༢ ་  ར་  མཁན་  �་  ་  གནས་  བས།  ས་  ་  མ་  བ་  ཁང་  ་  ་  ༢ ་  ་  ང་  ར་  དན་  མཛད་  ་  འན་  ་ 

 ད།  ༢༠༡༧ ་  ནས་  ་  ཎ་  ད་  ་  གག་  ལག་  བ་  ་  ན་  ར་  ས་  ་  རང་  གང་  ་  བ་  ད་  ད་  ན་  གནང་ 

 ས་ན།། 

 བ་དན་་བ་བཟང་། 
 ་ནང་དན་ས་ན་ག་བན་བཤད་བ་ས་འར་ང་། 

 ༈  བལ་  ལ་  ་  མ་  ཀ་  ང་  ་  ང་  ས་  པ་  ོང་  ་  ད་  མ་  ་  ་  ་  ༡༩༩༨ ་  ལ་  འངས།  ་  ་ 

 ༢༠༠༦ ་ལ་་ནང་བན་པ་གསལ་ད་མག་ལ་ན་་་བ་ས་ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་་ལ་ 

 གགས་  ་  བལ་  ལ་  ་  ནང་  དན་  ས་  ན་  ག་  བན་  བཤད་  བ་  ས་  འར་  ང་  ་  འལ་  གས་  མཛད།  ་ 
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 ནས་བཅའ་འད་ང་གམ་དང་མ་གས་དག་གམ་གས་ན་ང་་ག་གནས་བཅས་ལ་ངས་བན་ 

 གནང་  ང་།  ་  ་  ༢༠༡༠ ་  ནས་  མཁན་  ན་  ་  ་  ངག་  དབང་  ན་  ན་  ་  མ།  ད་  བས་  ་  རམས་  པ་  ་  ད་ 

 ད་  ར་  གས་  ་  ་  ང་  ནས་  བས་  །  གས་  གས་  གས་  ཚད་  མ་  ར་  ི་  གང་  མས་  ལ་  ང་  པ་  མཛད། 

 ་ནང་བན་པ་ལ་ཚབ་མཁན་ལ་ས་་ང་བ་་མན་ནས་ད་ལ་དང་མག་ལ་འཇམ་ 

 དངས་  ན་  པ་  ་  མན་  ནས་  བན་  གས་  ་  མ་  པ་  ས།  ད་  པར་  ་  ་  ་  ༢༠༡༦ ་  ནས་  མཁན་  ན་  ་  ་ 

 ངག་དབང་ད་འན་་མ་ནས་ར་ཡང་ཚད་མ་མ་འལ་དང་ཕར་ན་གས་གང་ན་བཀའ་ད་་དང་ 

 ད་  འག་  གས་  ལམ་  མ་  ི་  གང་  ་  མ་  ད་  ང་  ས་  །  ་  ་  ༢༠༢༢  ལ་  བལ་  ལ་  ་  ནང་  གག་  ལག་ 

 བ་  གར་  ཁང་  ནས་  བབ་  པ་  མཐར་  ན་  ནས་  བ་  དན་  ི་  གནས་  མ་  དང་  �་  ག་  ར་  བས་  །  ད་  ་  བལ་ 

 ལ་་ནང་དན་་ར་དན་ི་འགན་འར་བན་ད་པ་ལགས།། 

 ད་བས་་རམས་པ་ངག་དབང་བས་ན། 
 ་ར་ས། 

 ༈  ད་  མ་  ཁམས་  ་  ལ་  ་  ་  ་  ༡༩༧༤ ་  ལ་  འངས།  ༡༩༨༨ ་  ད་  མ་  ཁམས་  ལབ་  དགའ་  ན་  མ་ 

 གས་  བཤད་  བ་  འལ་  ས་  ང་  ་  ས་  ར་  གས་  ་  ་  ག་  ས་  ད་  གས་  ལ་  ང་  པ་  གནང་།  ༡༩༩༤ 

 འཕགས་  ལ་  གདན་  ས་  ན་  ་  ་  ར་  ག་  ན་  ང་  དང་།  ར་  ས་  མཁས་  ན་  ་  ཚང་  ་  གས་  ་  གང་  ན་ 

 བཀའ་  ད་  ་  ལ་  བ་  གར་  འ་  བམས་  །  ༡༩༩༨  ར་  ༧ ་  ང་  ས་  མག་  ་  མན་  ནས་  བན་  གས་  ་ 

 མ་  པ་  ས།  ༢༠༠༢ ་  དང་།  ༢༠༠༦ ་  ལ་  ཕར་  ན་  དང་  ད་  མ་  རབས་  འམས་  པ་  ག་  འར་  བས། 

 ༢༠༡༢ ་  དང་  ༢༠༡༤ ་  ནས་  ༢༠༡༦ ་  ལ་  མ་  བན་  ད་  ན་  གས་  བཟང་  གག་  ལག་  བ་  གར་  ཁང་  ན་ 

 ་  ནས་  བཀའ་  རམས་  དང་།  བ་  དན།  ་  རམས་  གམ་  ི་  ཨང་  མ་  དང་  �་  ག་  འར་  བས།   ༢༠༡༧ ་ 

 ་དཔལ་ན་ད་ད་་ཚང་་གསང་ན་འལ་བ་བ་གས་གས་གས་་བ་གར་གནང་།  

 གས་  ་  ག་  འར་  ཨང་  མ་  དང་  ་  བས།  ༢༠༡༩ ་  ར་  ས་  བད་  ན་  ་  བ་  དང་།  གང་  ང་  ན་  བཅས་ 

 ་  མན་  པ་  མད་  དང་  ད་  པ་  མད་  གས་  ་  ར་  ས་  ད་  བོ་  ང་  ན་  ་  བས་  ་  གཏམ་  བཤད་  གནང་།  ་ 
 16 



 ར་  ག་  ན་  ང་  ་  ད་  མ་  ་  བ་  ར་  དང་།  གདན་  ས་  ན་  ་  དགའ་  ན་  ་  ཚད་  མ་  ་  ་  ན་  ད་  གས་  ལ་  བོ་ 

 ང་  ན་  ་  ་  ག་  ས།  ༢༠༠༦ ་  ནས་  ད་  ག་  ན་  གན་  མས་  ལ་  ད་  ་  ས་  དང་  ག་  གང་  ད་  ག་ 

 གས་  བ་  ད་  དང་།  ད་  ་  ་  ད་  མ་  ་  བ་  དངས་  པ་  གག་  ་  བབ་  ལ་  ར་  ལ་  ཉམས་  བ་  བ་  ལ་  ་ 

 བ་  མ་  ཟད།  ད་  མ་  གང་  ལ་  ཉམས་  བ་  འ་  བགས་  ཟིན།   ན་  ་  ད་  ་  ནང་  ་  ་  ལམ་  ཁག་  དང་།  ས་ 

 བ།  གསར་  ག     ང་  འན་  ཁང་  མས་  ་  ད་  ་  ས་  དང་  ག་  གང་  གས་  དང་  འལ་  བ་  དད་  བད་ 

 མ་  ག་  དང་།   བ་  ད།   གཏམ་  བཤད་  ངས་  མང་  གནང་།   ད་  ་  ར་  ས་  ་  ཚང་  ་  ད་  མད་  འགན་  འན་ 

 ི་ག་འགན་བས་བན་པ་ལགས།། 

 མཁན་་ལ་མས་ར་། 
 ་འར་མ་བ་མ་གས་ག་པ་འང་གནས་ང་། 

 ༈  ད་  མ་  ཁམས་  གར་  ་  ་  ་  ་  ༡༩༨༤ ་  ལ་  འངས།  དང་  ་  ༩ ་  ལ་  ད་  ག་  བ་  འ་  གས།  བ་ 

 ་ཡས་མས་ནས་འཇམ་དངས་ང་ས་ག་གནས་ང་ས་ག་ལ་ད་གས་ས་་་གམ་ཙམ་ 

 བགས།  ་  ་  ༢༠༠༥ ་  ར་  ༸  ང་  ས་  མག་  དང་  བ་  དབང་  པད་  ར་  ན་  �་  ་  ཞལ་  མཇལ་  ། 

 ༢༠༠༦ ་  ལ་  ་  འར་  མ་  བ་  མ་  གས་  ག་  པ་  ང་  ལ་  འལ་  གས་  ས་  ༢༠༡༥ ་  ལ་  བ་  མཐར་  ན།  

 ༢༠༡༥  ནས་  ༢༠༡༩ ་  བར་  ་  འར་  མ་  བ་  ན་  ་  དང་།  ར་  ད་  ས་  བསམ་  བ་  །  ག་  ན་  ་  ་  ང་ 

 བཅས་  ལ་  ་  ་  ་  ང་  ད་  ན་  གནང་།  ༢༠༢༠ ་  ར་  ་  འར་  ང་  མ་  བ་  འག་  ་  གནས་  ཁང་  ལ་  འལ་ 

 གས་  ས་  ད་  ་  ཆར་  ན་  ང་  ་  བད་  ག་  “  མ་  པ་  ་  ་  པ་  ”  ་  འལ་  གས་  དང་།  ར་  ི་  བད་  ག་  “ 

 གསང་  གས་  བཀ་  ཐ་  རམ་  ”  བཅས་  ་  ག་  བ་  འག་  ་  ག་  ལས་  གནང་  བན་  པ་  དང་།  ༢༠༢༣ ་  ་  ་ 

 ༤ ་  པ་  ནང་  ལ་  བ་  དཔལ་  ལ་  བ་  བན་  བདག་  གདན་  རབས་  བ་  གས་  པ་  ༸  བས་  ་  ཀ་  ་  ན་  ན་  ་ 

 ་  མན་  མཁན་  �་  མཚན་  གནས་  བ།  “  གན་  པ་  ལང་  ་  ”  ས་  པ་  ན་  བ་  གག་  དང་།  ས་  བ་  དང་  ་ 

 ལམ་  འ་  ན་  བད་  ན་  མ་  དང་།  དད་  མ།  འལ་  མ་  གས་  མ་  ག་  ཁག་  མ་  འ་  བ་  ་  མ་  ག་  ེལ་ 

 ང་།། 
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 མཁན་་་དབང་བད་ནམས། 
 འག་ཐར་པ་ང་། 

 ༈  འག་  མ་  ཐང་  ་  ་  ར་  ལ་  ་  འངས་  ང་།  ང་  ས་  ཝང་  ཐང་  དན་  པ་  མ་  ་  ལ་  གས་  ་  བཀའ་  ང་ 

 ་  ག་  འན་  ར་  ང་།  ་  མ་  ལ་  དབང་  ་  མ་  ལས་  བ་  ད་  དང་  བ་  དན་  ར་  ་  དབང་  ག་  ལས་  ས་  གང་ 

 ས།  ་  ་  ༡༩༩༦  ལ་  ་  འར་  མ་  བ་  བ་  མ་  གས་  ག་  པ་  འང་  གནས་  ང་  ་  བཤད་  ་  མཐར་  ན་ 

 ང་  ་  ལ་  མཁན་  ་  འཇམ་  དངས་  ་  །  ཡ་  ན་  མཁན་  ་  ཨ་  ག  དཔལ་  ལ་  མག་  ལ་  བ་  བཟང་ 

 གས་  ནས་  གས་  ན་  ི་  ཉམས་  ད་  ས་  ང་།  ་  ་  ༡༩༨༨ ་  ལ་  ཚངས་  ཁ་  ས་  གང་  བ་  ་  ད་  ན་ 

 གནང་  ང་།  ་  ་  ༡༩༩༧  ལ་  ༧  བས་  ་  པད་  ར་  ན་  ་  ་  བཀའ་  བན།  ར་  དཔལ་  ལ་  ས་  འར་ 

 ང་།  ་  ནས་  མ་  པར་  ཁམས་  དཔལ་  ལ་  བཤད་  ་  དང་།  མ་  ོལ་  ང་  ་  འར་  མ་  བ་  ན་  �་  བཤད་  ་ 

 གས་  ག་  མཁན་  �་  ལས་  འགན་  བམས་  ང་།  ་  ས་  འག་  ལ་  ་  མ་  གས་  དང་  བན་  འན་  ག་ 

 ས་  བཤད་  དང་།  ་  བན་  ན་  འོ།  འལ་  འར།  བ་  ན་  ང་  བ།  བ་  མད་  གས་  ས་  ན་  ངས་  མང་ 

 བགས་  ང་།  ་  གམ་  ་  ད་  ལ་  བ་  ས་  ་  ད་  ་  ང་  ན་  པ་  གདན་  ས་  འག་  ཐར་  པ་  ང་  ་  བན་  བདག་ 

 ་  མ་  མཚན་  གནས་  བས་  ་  བགས།  མ་  གང་  ལ་  ར་  ན་  འལ་  པ།  ད་  མ་  འག་  འལ།  ས་ 

 གམ་མ་བཞག ་ག་དང་ ད་ག་གས་ད།། 

 མཁན་་ཀ་ག་པ་་ས། 
 བན་ན་ནང་བན་ས་བསམ་ང་། 

 ༈  བལ་  ལ་  ར་  ཁ་  ང་  ངས་  ་  ་  ས་  གནས་  ད་  ་  ང་།  ་  བན་  ་  ལས་  གས་  བཀའ་  ང་  ་  མཁས་ 

 བ་  ་  མས་  ཞབས་  ས་  བཅགས་  པ་  བ་  ་  ལ་  ་  ་  ་  ༡༩༩༢ ་  ར་  འངས།  དང་  ་  ༩ ་  བར་  མ་ 

 ལ་  བགས་  ་  ་  ་  ༢༠༠༡ ་  དང་  ་  ༡༠ ་  པ་  ལ།  བལ་  ལ་  རང་  ང་  མད་  ན་  ན་  �་  ་  ལ་  ་  ད་  པ་ 

 ས་  ་  བན་  ན་  གདན་  སར་  ་  བན་  སངས་  ས་  མཉན་  པ་  དང་  ༸  བས་  ་  ང་  གགས་  བན་  དགའ་  ན་  ་  ་ 

 མ་  གས་  ་  ཞབས་  ལ་  གགས།  ༸  བས་  ་  བན་  དགའ་  ན་  ་  ་  ལས་  རབ་  ་  ང་  ང་  ས་  ད་  ལ་  ང་ 
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 ་  མ་  པ་  ཡང་  ་  ་  ད་  ལས་  ས།  དན་  པར་  གས་  ནས་  ་  ་  འ་  ག་  ནས་  བང་  བ་  ད་  ག་  པ་  དང་།  བ་ 

 མཐའ།  ཐར་  ན།  ད་  འག  ད་  པར་  མར་  གས་  ད་  ་  ་  ག་  ས་  ད་  གས་  ལ་  གསན་  བསམ་  མཛད།  ་ 

 ་  ༢༠༠༧ ་  རང་  ་  བ་  ག་  ་  བས་  ་  བན་  སངས་  ས་  མཉན་  པས་  བལ་  ལ་  བན་  ན་  བཤད་  ་  ནང་  བན་ 

 ས་  བསམ་  ང་  ག་  བཏབ་  པ་  ནང་  ་  བ་  ག་  ག་  མ་  ས་  ་  འལ་  ནས།  ས་  ན་  ་  བ་  གས་  ་  ང་ 

 ག་་མ་གས་གང་ན་བཀའ་ད་་དང་ས་འང་ག་གནས་བཅས་ལ་ས་བསམ་བ་གར་མཛད། 

 ་་ ༢༠༡༨ ་ལ་བ་པ་མཐར་ན་ནས་ད་་བཤད་ར་བ་ད་གས་གནང་བན་པ་ལགས།། 

 མཁན་་ངག་དབང་འར་ན། 
 ལ་ངས་གང་རབ་བ་གར་ཁང་། 

 ༈  ་  ་  ༡༩༥༦  ར་  ད་  ་  ས་  གནས་  གམ་  པ་  ང་  ནང་  ་  ོང་  གབ་  ང་  ང་  ལ་  འངས་  ནས་  ན་  ང་  མ་ 

 ན་  པར་  འས་  ངས་  ་  གནས་  ས་  ས་  ང་  ལ་  ང་  ལ་  ་  ནར་  ན།  དང་  ་  ༡༢ ་  ལ་  འས་  ངས་  ་  ལ་ 

 ས་  ང་  ག་  ་  དན་  ཅན་  བ་  ར་  འལ་  གས་  ས་  ནས་  བ་  ཚན་  འ་  ན་  བ་  ང་  དང་།  དང་  ་  ༡༤ ་  ལ་ 

 ས་  ར་  ས་  གས་  དན་  པར་  ་  པ་  མཛད་  །  ་  ག་  ག་  ན་  དང་།  གན་  ར་  དང་  གར་  བ་  དཀར་  ན།  ཐིག་ 

 ལ་མན་གས་་བ་ང་་ཤས་ནང་ཚར་ནས་་བར་གགས་པ་མཁན་ན་་ོས་བཟང་�་མན་ 

 ནས་  གང་  ན་  ཁག་  མང་  �་  བཀའ་  ད་  ས།  ་  ་  ༡༩༧༥ ་  ར་  ་  གར་  ི་  ས་  གནས་  མ་  ་  ར་  ས་  ་  མ་ 

 མ་  བ་  ར་  འལ་  གས་  མཛད།  ་  བ་  ཙམ་  ི་  ང་  མཁན་  ན་  ཨ་  པད་  ན་  ་  ་  ནས་  གང་  ན་  བ་  གམ་ 

 དང་  གས་  ན་  བ་  བད་  གས་  མ་  གས་  དང་།  ་  ན་  བག་  གམ་  གས་  གས་  ར་  བ་  ང་  ས་  ་ 

 བཀའ་བ་པ་དང་བ་དན་ི་ལག་ར་བས་ནས་མ་བ་་ར་དན་དང་ད་ད་ད་ན་་བན་་ 

 འན་  ང་  གནང་  མཚམས་  ཨ་  ར་  བས་  །  ག་  མར་  California  Institute  of  Integral  Studies  (CIIS)  མ་ 

 བ་  ཁང་  ་  བ་  དན་  ི་  ལག་  ར་  (M.A.)  དང་།  མ་  བ་  ན་  ་  གས་  ཅན་  Harvard  University  ་  ལ་ 

 འཛམ་  ང་  ་  ས་  གས་  འ་  ན་  ི་  ར་  བ་  གར་  ས་  ནས་  Master  of  Theological  Studies  (MTS)  ་ 

 ས་  པ་  ལག་  ར་  བས།  ་  ནས་  ་  མད་  ་  འམ་  རམས་  པ་  བ་  ང་  དང་  གས་  གག་  ང་  འན་  ི་  བ་ 
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 འག་  མཛད་  ནས་  ་  ་  ༢༠༠༣ ་  ལ་  ལག་  ར་  བས་  པ་  དང་།  ་  མང་  ང་  University  of  Chicago  ་  ནང་  ས་ 

 དང་  ད་  ་  ད་  ག་  ་  ད་  ན་  མཛད།  ་  ་  ༢༠༠༡ ་  ནས་  ༢༠༠༩ ་  བར་  ་  ར་  བལ་  ལ་  ་  ལ་  ངས་ 

 གང་  རབ་  བ་  གར་  ཁང་  ལ་  ལ་  ་  བ་  གར་  བ་  མས་  ལ་  ནང་  ས་  བ་  ད་  བཤད་  ང་།  ་  ་  ༢༠༠༩ ་ 

 ནས་  ༧  བས་  མན་  ང་  མ་  ་  ན་  ༤༡  པ་  ན་  ་  མག་  དང་  མཁན་  ན་  ཨ་  པད་  ན་  ་  ་  མ་  གས་  ་ 

 བཀའ་  བན་  ལ་  ངས་  གང་  རབ་  བ་  གར་  ཁང་  ་  འགན་  འན་  མཛད་  །  ཤར་  བ་  ་  ལ་  ་  མས་  ་  ནང་ 

 ས་་ད་དང་འཆད་ེལ་གནང་བན་བགས།། 

 ད་བས་་རམས་པ་་བཟང་་མ། 
 ད་ད། 

 ༈  ་  ་  ༡༩༧༩ ་  ལ་  མ་  ཁམས་  ག་  ད་  ་  འངས།  ས་  ས་  ་  ས་  གནས་  བ་  ་  འམས་  ་  ད་  ག་ 

 འ་  ག་  དང་  ཨང་  ས་  གས་  ངས།  ་  ནས་  ག་  ཙན་  དན་  དན་  ི་  ས་  ར་  གས་  ་  འན་  ་  ག་  ག་  ན་ 

 ངས།  ་  ་  ༡༩༩༧ ་  ར་  ་  གར་  ་  འར་  ང་  ར་  ས་  ་  ཚང་  ་  ས་  ར་  གས་  ནས་  བས་  ་  ནས་ 

 མན་  པ་  བར་  ཀ་  ད་  ར་  བང་  ་  ༡༨ ་  ང་  བ་  གར་  མཛད་  ང་།  ་  ་  དག་  ་  ང་  ཕལ་  ་  བ་  ་  འར་ 

 གས་  ད་  ་  ད་  དང་  �་  དང་  ་  དང་།  ཕར་  ན་  རབ་  འམས་  དང་  ད་  མ་  རབ་  འམས་  གས་  ཀ་  གས་  འས་ 

 ་  ད་  དང་  �་  དང་  ར་  ན།  ཞར་  ལ་  བ་  ད་  དང་  ན་  ངག་  གས་  གཟིགས་  ནས་  ས་  བ་  དང་  ཚགས་  ག་  ཁག་ 

 ་  མ་  ག་  མང་  ་  ེལ་  ང་།   བ་  ག་  མང་  ར་  མ་  གས་  དག་  གམ་  འཆད་  ད་  གནང�  ་  ཚང་  ་  ན་ 

 གས་  ་  བ་  གང་  ཚན་  གས་  ས་  པ་  གས་  ང་  གས་  ངས་  དང�  ༢༠༠༨ ་  ལ་  འཇང་  དན་  ས་  ་ 

 གདན་  ས་  གམ་  ི་  ད་  འན་  པ་  དས་  ་  དམ་  བཅའ་  དང་།  ༢༠༡༢ ་  འཇང་  དན་  ས་  ི་  མཚན་  ད་  དམ་ 

 བཅའ་  འག་  གནང་  བ་  དང་།  ༢༠༠༩ ་  ར་  ༧  བས་  མན་  ལ་  བ་  ན་  ་  ་  ང་  ་  ཟབ་  ་  ད་  མ་  དགག་ 

 ་  དཀའ་  གནད་  ་  སར་  ད་  གས་  ལ།  ༢༠༡༥ ་  ་  ནས་  ༢༠༢༠ ་  �་  བར་  ད་  གས་  གས་  ད་  ན་ 

 ར་གས་་་ར་གས་འས་་ད་དང་�་དང་་ངས་་མཐར་་རམས་ཨང་དང་�་མཚན་གནས་ 

 བས།  ༢༠༢༠ ་  ར་  ་  ར་  ་  ་  གས་  དས་  ་  གས་  ན་  གས་  ངས་  དང་  དཀར་  ་  གས་  ངས་ 
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 གས་  ཀ་  གནང་  ང་།  ༢༠༢༡ ་  ་  ད་  ད་  ་  ཚང་  ་  གསང་  གས་  ་  གང་  ལ་  ངས་  པ་  མཛད་  །  ད་  ་ 

 བ་  ཆ་  ལག་  དང་  བཅས་  པ་  ང་  ད་  ག་  ན་  མཐའ་  དག་  ་  མན་  ངག་  བ།  གསང་  གས་  ་  གས་  འས་  ང་ 

 ཨང་  དང་  �་  དང་  ་  བ།  གཞན་  ཡང་།  ལ་  བ་  ན་  ་  ་  གས་  པ་  ་  མ་  ་  མ་  ན་  ་  ནས་  ་  ཡབ་  ས་  ་ 

 གང་  འམ་  ངས་  གས་  དང་  མ་  ད་  ་  མ་  ང་  དང་  མན་  ངག་  ་  བད་  པ་  བ་  ང་།  དབང་  དང་  ས་  གནང་ 

 གས་  དམ་  པ་  ས་  ་  བ་  ལ་  དང་།  མཁས་  པ་  བོ་  ང་  ་  མར་  བས་  པ་  ལ་  བཟང་  བ་  །  ༢༠༠༩ ་ 

 ནས་བང་ད་་བར་ར་ས་་ཚང་་ད་ད་ད་ན་གནང་བན་པ་ལགས།། 

 མཁན་་ས་རབ་ན་གས། 
 ་འ་བ་ས་ཡང་་དན་པ། 

 ༈  ག་  ཤང་  ག་  དཀར་  ་  འངས་  ང་།  ང་  ས་  མད་  ན་  ་  ང་  ཁ་  ར་  ི་  ་  འདབས་  ་  འ་  བ་  ས་  ས་ 

 ང་  ་  གས་  ་  རབ་  ་  ང་།  ་  བ་  ང་  འད་  བང་  དལ་  གམ།  གར་  བ་  ན་  ས་  གས་  ་  ག་  ག་ 

 ན་  ར་  ལ་  ངས་  བན་  གནང་།  ་  ་  ༡༩༩༦ ་  ར་  གནས་  མག་  ག་  ་  ས་  ན་  ་  ༧  བས་  ་  ངས་ 

 འན་  མཁན་  ན་  ་  འ་  ན་  ་  ་  བཤད་  ར་  གས་  །  གང་  ན་  བཀའ་  ད་  ་  ག་  གནས་  དང་  བཅས་  པ་  ལ་ 

 བ་  གར་  གནང་།  ་  ས་  ར་  དན་  ་  གམ་  དང་།  ་  ་  ༢༠༠༣ ་  ར།  ་  འ་  བ་  ས་  ས་  ང་  དན་ 

 ་  མཁན་  ར་  མངའ་  གལ།  ་  བ་  ་  ང་  བཤད་  ར་  ད་  ད་  ་  འགན་  ར་  བས་  ་  གང་  ན་  ཁག་  འཆད་ 

 ེལ་  གནང་།  ་  ས་  ་  ་  ༢༠༡༦ ་  ནས་  ་  བ་  ག་  ཙམ་  ི་  ང་  ལ་  ་  འ་  ས་  མཁར་  བ་  ཁང་  ་  བ་ 

 བད་  ཀ་  ཀམ་  ཚང་  ་  ན་  འོ་  དང་  དས་  ག་  ཐབས་  ོལ་  ི་  ཉམས་  ན་  གས་  ས་  ང་།  ད་  ་  འཆར་  ར་ 

 ཡང་  ་  འ་  བཤད་  ་  བ་  �ར་  གང་  ན་  ཁག་  ་  ད་  ད་  ་  འགན་  ར་  བས་  བན་  བགས།  མ་  གང་ 

 ལ།  ད་  མ་  གས་  བད་  བ་  ང་  ་  ་  ན།  ད་  མ་  གཞན་  ང་  ལ་  འག་  པ་  ་  ང་  མ་  གང་  ་  བད་  ། 

 ར་  ན་  ་  བན་  ངལ་  ག�་  ར་  མཆན་  ་  བད་  ཞལ་  ང་།  ག་  གམ་  ི་  མ་  གཞག་  མར་  བས།  ཀར་ 

 རབས་  བ་  བན་  ི་  མ་  ཐར་  ང་  བས།  འོ་  མན་  བཀའ་  བད་  པ་  ལ་  བ་  ང་  མ་  མ་  ་  མ་  ཐར་  ང་ 

 བས།  ནང་  ས་  ་  ད།  ས་  འར་  བས་  ད་  ལས་  གངས་  པ་  ག་  ་  ས་  འན།  ས་  ་  འར་  �་  ་ 
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 གང་  གས་  དལ་  ི་  ་  གས་  ག་  བ་  ་  ག་  ་  ས་  འན།  ན་  ག་  ་  ག་  ་  བཅའ་  ལ་  གས་ 

 བགས།། 

 ད་བས་་རམས་པ་འགས་ད་་མ། 
 འས་ངས་་མང་། 

 ༈  ་  ་  ༡༩༨༠ ་  ར་  འངས་  ང་།  ༡༩༩༥ ་  ར་  ས་  ་  གདན་  ས་  ན་  ་  དཔལ་  ན་  འས་  ངས་  བ་ 

 ས་  ་  མང་  ་  ཚང་  ་  ས་  ར་  གས།  མཚན་  ན་  ི་  ད་  བ་  བས་  གན་  ་  མ་  ལས་  གང་  ན་  བཀའ་  ད་ 

 ར་  ས་  བསམ་  མཛད་  ང་།  ༢༠༠༨ ་  ལ་  ་  ཚང་  ་  འན་  ་  ངས་  ་  གས་  ནས་  ད་  གས་  གས་  ད་  ལ་ 

 འོ་  ་  ་  ན་  ས།  ༢༠༠༩ ་  ནས་  ད་  ན་  གག་  ལག་  བ་  གར་  ཁང་  ་  ད་  གས་  གས་  ད་  ན་  ་ 

 དས་་འ་འགས་ས་བཀའ་རམས་་གས་དང་་བན་བ་དན་དང་་རམས་་གས་་ས་ནས་ 

 ་  ་  ག་  ་  ང་  འབད་  བན་  གནང་  བ་  ལ་  བན་  ནས།  ༢༠༡༤ ་  ལ་  ད་  ན་  པ་  ད་  གས་  གས་  ད་  ན་  ་ 

 མཐར་  ན།  ༢༠༡༥ ་  ལ་  དཔལ་  ན་  ད་  ད་  ་  ཚང་  ་  གས་  ་  ས་  ག་  འམས།  ༢༠༡༦ ་  ནས་  ༢༠༡༨ ་ 

 བར་་ཚང་་གསང་གས་འན་་་གམ་ང་ལ་གས་ད་དང་བཅས་པ་མཐར་ན་ནས་་་རང་ལ་་ 

 མང་མཁན་ན་་་མག་ནས་་ཚང་་ད་ད་ན་ལ་བ་བཞག་གནང་བ་བན་ད་་ད་ད་གནང་ 

 བན་པ་ལགས།། 

 བ་དན་མཁས་དབང་ཀ་ན་གས། 
 ་འ་གས་པ་དང་་ན་ག་གས། 

 ༈  ་  ་  ༡༩༦༩  ར་  འག་  ་  ར་  ལ་  ་  ས་  ང་།  ང་  ས་  བ་  ་  ནས་  ཐིམ་  ར་  འག་  གང་  ་  ཚང་ 

 ་  རབ་  ་  ང་།  ་  ་  ༡༩༨༦  ར་  ་  ར་  ག་  ན་  ང་  ་  འལ་  ང�  ་  ནས་  ་  འར་  མ་  བ་  མ་  གས་ 

 ག་  པ་  འང་  གནས་  ང་  ་  བཤད་  ར་  བ་  གར་  ས་  ང་།  ་  གག་  དང་  ད་  དྷ་  རམ་  ས་  ལར་  ག་  གབ་ 

 བན་  དན་  ི་  ད་  འན་  ས།  ་  ་  ༡༩༩༧  ལ་  ་  འར་  མ་  བ་  ལ་  བ་  དན་  ི་  ལག་  ར་  བ་  ང་  ད་ 
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 ད་  གནང་  ང་  ་  འར་  ག་  མད་  མ་  ག་  ་  འགན་  ངས།  ཚད་  མ་  ག་  པ་  མ་  ས་  དང་  བན་  གས་  མ་ 

 གཞག་  གས་  བམས།  ་  ས་  དན་  ལ་  ་  Oxford  University  གས་  ་  གས་  ར་  དང་  ས་  གས་ 

 ག་  ་  རབ་  འམས་  པ་  དང་  མཁས་  དབང་  འམ་  རམས་  པ་  ལག་  ར་  བས།  ཕརནར་  CNRS,  དན་  ལ་ 

 ་  University  of  Cambridge,  ཨ་  ་  University  of  Virginia  མ་  བ་  ན་  ་  མས་  ་  ད་  ན་  དང་ 

 བ་  འག་  པ་  ལས་  འགན་  ར་  ནས།  ད་  ་  ་  འ་  གས་  པ་  བ་  གགས་  ང་  �་  ས་  མད་  ་  མ་  འ་ 

 འགན་  འན་  དང་།  མ་  ས་  ད་  མ་  ད་  ང་  དང་  ་  ཕམ་  ་  མ�་  དངས་  བད།  འག་  ་  འང་  རབས། 

 པད་  ང་  མ་  ཐར་  དང་  ་  ན་  ་  ད་  གས་  མ་  ས་  བ་  ག་  གམ་  ཙམ་  ད།  ་  གས་  ལ་  ཞབས་  ་  ད་ 

 ་  ་  ན་  ག་  གས།  ས་  ན་  ལས་  །  ་  ་  དང་།  འག་  ག་  འལ་  གས་  ག་  བགས་  མཛད་  ང་། 

 ལས་  གས་  དང་  ་  གས་  མང་  �་  འགན་  འན་  ་  ་  ལ་  ་  བགས་  པ་  དང་།  ལས་  འཆར་  མས་  ་  ། 

 ་  ་  ས།  ན།  རབ།  ན་  གསལ།  ་  ད་  །  ་  ས་  ཀལ་  གས་  གསར་  འར་  དང་  བན་  འན་  པས་ 

 བ་ེལ་ས་བན་ད།། 

 ་ཞབས་མར་ཀར་ར་མན། 
 ་འ་གས་པ། 

 ༈  ཨ་  ར་  ་  འངས་  ང་།  St.  Lawrence  University  མ་  བ་  ན་  ་  ནས་  མས་  ཁམས་  དང་  ་  བ་  ག་ 

 པ་  མ་  མ་  ས་  ཚད་  ་  ལག་  ར་  དང་།  Naropa  University  མ་  མ་  བ་  ་  ནས་  ་  ད་  ་  ནང་  ས་  དང་ 

 གས་  ར་  དང་  ད་  ད་  ལ་  MA  རབ་  འམས་  པ་  ལག་  ར་  བས།  ་  ་  ༢༠༠༧ ་  ནས་  ༢༠༠༨ ་  བར་  ་ 

 ས་  ད་  ངས་  བ་  ་  ན་  ་  དང་།  འས་  ངས་  མ་  ག་  ལ་  བ་  གར་  གནང་།  ར་  ི་  གས་  འད་  ག་  ་ 

 ནང་  ས་  ་  ་  བ་  དངས་  པ་  འལ་  ལ་  དང་།  ་  ཆར་  ད་  ར་  ག་  པ།  འལ་  ག་  དང་  འལ་  འལ་  ཆ་ 

 ན།  ་  ག་  ས་  ན་  གས་  ལ་  གས་  ་  དང་  ག་  ས་  ་  ང་།  འདས་  པ་  ་  ༡༤ ་  ཙམ་  ལ་  ་  འ་  གས་ 

 པ་  བད་  བ་  མ་  ན་  ི་  ག་  འགན་  བས་  ད་  པ་  དང་།  ད་  ར་  དང་  ས་  བད་  ་  ོས་  འམས་  ན་  ་ 

 དང་།  ་  ་  བ་  ཟབ་  ང་  ལས་  མ།  ་  བན་  ་  ག་  ཞལ་  འམས་  དང་  བོ་  ང་  ་  ག་  གནང་  དང་  གནང་  བན་ 
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 པ་  དང�  ར་  ི་  ་  བ་  ཐད་  ་  བ་  དང་  མཚན་  ད་  ག་  པ་  གས་  བར།  འ་  མ།  Vladimir  Nabokov  ་ 

 གང་མ། ག་ར་འག་བོད་གས་ལ་ར་ི་་བ་ད་པ་ལགས། 
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 ས་འར་བས་་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 མཁན་་ངག་དབང་་ོས་་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 ༄༅། །མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་ད་པ་ང་གས་གས་་་ནས་བ་པ་དད་ང་། 

 བལ་མང་ང་ནས་ལ་ལ་མཚན་ད་ན་པ་།། 

 བས་ན་ལ་ངས་ཟབ་ང་་་བན་པ་གང་།། 

 མ་མན་་ས་ཟག་པ་་མངའ་ད་གསལ་གས།། 

 བ་དབང་ང་ང་ན་ར་་གམ་ས་པས་འད། ། 

 ས་མད་ལ་ང་མ་མས་ལ་བད་ག་ན་་བཏང་་གང་ག་ང་བར་་བ་དམ་པ་ས་་མ་པ་ 

 །  ་  འར་  ང་  མ་  དན་  ན་  ག་  ་  ཡ་  ལ་  ་  ན་  བན་  གས་  དར་  ས་  ང་  ་  བ་  གགས་  ང་  �་ 

 ར་  ལ་  བོ་  ང་  ་  ས་  འར།  ་  བན་  གགས་  པ་  ང་  ་  འོ་  བ་  ད་  ལ་  ད་  པ་  གས་  པ་  གམ་  ི་  ་ 

 ནས་  གཏན་  ལ་  འབས་  ལ་  ར་  ང་  ཟད་  ང་  བར་  ་  བ་  ལ།  ༡  ཁམས་  སམ་  གས་  འོ་  བ་  ད་  ལ་  ད་  པ་  ང་ 

 ་  བ་  ད་  བཤད་  པ།  ༢  གཏན་  གས་  ་  ་  ནས་  མར་  བན་  པ།  ༣  ་  ་  ན་  ས་  པར་  བཤད་  པ།  ༤  བ་ 

 གགས་  ང་  �་  མཚན་  ད་  ་  ་  ་  ་  ར་  བན་  པ་  ལ།  ༥  བཀའ་  བར་  མཐའ་  གས་  ས་  གག་  མས་ 

 གཏན་ལ་འབས་ལ་དངས་པ་འགལ་ད་གནད་གག་་ས་པ་་མཚན་བཤད་པ་་ལས། 

 དང་  ་  །  ང་  འན་  ལ་  ་  ལས།  ༡  དག་  པ་  ངས་  བ་  ད་  གསལ་  བ། །  ་  འགས་  འས་  མ་  ས་  པ་  ད། །  བ་ 

 བར་  གགས་  པ་  ང་  ་  ། །  ་  ནས་  གནས་  པ་  ས་  ད་  ། །  ས་  དང་།  ང་  བཤགས་  ་  ་  ལ་  ་  ལས།  ༢ 

 བ་གགས་ང་ས་འོ་བ་ངས་ལ་བ། །མས་་་ན་མག་་རབ་བད་ང་། །འོ་བ་་དག་མ་ 

 ས་  སངས་  ས་  ། །  འ་  ན་  ད་  ན་  མས་  ཅན་  གང་  ཡང་  ད། །  ས་  དང་། །  ད་  ་  མ་  ལས།  ༣  གས་  སངས་ 

 ་་འ་ར་དང་། །་བན་ད་དར་ད་ར་དང་། །གས་ད་ར་ན་ས་ཅན་ན། །ག་་སངས་ས་ 

 ང་་ཅན། །སངས་ས་་ས་མས་ཅན་གས་གས་ར། །རང་བན་་ད་་་གས་ད་། ། 
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 སངས་ས་གས་ལ་་འས་ར་བགས་ར། །འོ་ན་སངས་ས་ང་་ཅན་་གངས། །ས་། 

 གས་  པ་  །  འས་  ་  ས་  པ་  གས་  པ་  དང་།  ་  ་  ས་  ད་  ་  གས་  པ་  དང་།  ་  ་  བ་  ད་  པ་  གས་  པ་  དང་ 

 གམ་  ིས་  བ།  ་  ཡང་  དང་  ་  འས་  གས་  དང་།  ་  མ་  གས་  རང་  བན་  ི་  གས་  ན།  དང་  ་  དག་  པ་ 

 གས་  ན་  ི་  འས་  ་  གས་  ་  བད་  ནས་  ་  ་  ་  དག་  ་  སངས་  ས་  ད་  པར་  བ་  ང་།  ་  ་  ་  དག་  དང་། 

 དག་  པ་  གས་  ན་  ི་  སངས་  ས་  གས་  ག་  ཆ་  ཐ་  དད་  ་  ་  ནས་  འག་   །  མས་  ཅན་  སངས་  ས་  ན་  ས་ 

 པ་རང་བན་མ་དག་་སངས་ས་ན་པས་མས་་ས་ད་ན་ི་་འས་་ན་པས་་ལ་འས་ 

 གནས་  ་  ན་  ཡང་  ད་  ། །  གམ་  པ་  །  ས་  ཅན་  ན་  ས་  ཅན།  ག་  ་  སངས་  ས་  ང་  ་  ཅན་  ན་  ། 

 གས་  སངས་  ་  ་  འ་  བ་  ར། །  ས་  པ་  ང་  པ་  དང་  �་  ན་  །  ཡང་  དག་  པར་  གས་  པ་  སངས་  ས་  ་  ་ 

 མཐར་  ག་  པ་  ས་  ་  ་  ན་  ཏན་  ནམ་  མཁའ་  དང་  མཉམ་  པ་  ་  ་  །  ན་  ཐ་  མལ་  པ་  འང་  བ་  ན་  ན་  ་  ར་  པ་ 

 གང་  ཟག་  ་  ད་  ་  ལས་  ས་  གསལ་  བའམ།  འ་  བའམ།  མན་  ་  ར་  པ་  ད་  པས་  ན་  ད་  ་  ནས་  ག་  མས་ 

 ཅན་ི་ད་ན་བ་གགས་ང་་ད་ས་བ་པ་ན་།། 

 ༡༽ ་ད་བཀའ་འར། མ་་ད་གས་ ༼ད༽ ག་ངས་ ༤༦ ནང་་གསལ། 

 ༢༽ ང་ན་ང་་ཐིག་་ག་ངས་ ༥༧༠ ནང་་གསལ། 

 ༣༽ མ་ང་བ་གགས་ག་ངས་ ༡༩ ནང་་གསལ། 

 ད་བས་ལ་བཟང་བན་ང་་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 ༄༅། །བཀའ་གདམས་ང་མ་བ་བ་གགས་ང་་བད་ལ། 

 ༈  ་  བན་  གགས་  པ་  མ�་  དངས་  འལ་  ན་  ིས་  ཚད་  མར་  བང་  ས་  ད་  ་  མ་  བན་  བས་  འ་  ད་ 

 ན་ང་། ད་་མ་ད་འལ་ག་མ་ག་་་བ་ད་་མ་བས་ན་འ་ད་ཚད་མར་བང་ནས།  

 བདག་་བས་བབ་་བད་ག་བཀའ་གདམས་ང་མ་བ་བ་གགས་ང་�་་་བད་ལ་ན་ཚན་ 

 གམ་  ི་  ་  ནས་  ང་  བར་  ་  །    དང་  ་  ་  བན་  གགས་  པ་  ང་  �་  ་  ན་  བཤད་  པ།   གས་  པ་  ག་  ་ 
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 ཡབ་ས་་བ་གགས་ང་�་་་བད་ལ། གམ་པ་་པ་ས་ང་་བན་གས་འག་ལ་ 

 བཤད་པ།། 

 དང་་་བན་གགས་པ་ང་�་་ན་བཤད་པ་།     ་བན་གགས་པ་ང་�་མ�་མཚན་ི་ན་ 

 ལ།   ་  གར་  ད་  །   ཏ་  ་  ག་  ཏ་  ག།   ས་  ཏ་  ་  ག་  ཏ་  ་  ་  བན་  གགས་  པར་  བར་  བ་  ་  སངས་  ས་  ་  མཚན་ 

 ི་མ་ངས་་བཤད་པས་་བན་གགས་པ་་ན་བཤད་པ་དང་། ང་�་ན་དལ་དང་ནང་གས་ 

 ལ་འག་པ་ས་ད་དང་། གས་དང་ཁམས་་ན་ས་ན་ལ་ཡང་འག་པ་ད་པར་བཤད་པ།། 

 གས་པ་ག་་ཡབ་ས་་བ་གགས་པ་ང་�་་་བད་ལ་།   ་་བ་ད་་མ་བས་ན་ 

 ལས།   “  རང་  བན་  ིས་  ང་  པ་  ད་  ་  ནར་  ང་  ར་  བད་  པ་  ན་  །།  ”   ས་  མས་  ཅན་  ི་  གནས་  བས་  ་ 

 མས་རང་བན་ིས་ང་པ་ད་་ན་ལ་་བན་གགས་པ་ང་ར་བད་པར་གངས་པ་དང་། ང་ག་ 

 ན་ནས་རང་བན་ད་ལ་ས་མང་་གངས་པས་བ་གགས་ང་�་ན་ང་ད་ལ་བད་པ་ཧ་ཅང་ 

 གསལ་ང་།  

 ད་་མ་ལས་ག་དས་�་གནས་གས་གཏན་ལ་འབས་བས་་བ་དང་ལན་གས་་་ནས་བཤད་ 

 ། དང་་་བ་། ་་བ་ད་་མ་བས་ན་ལས། ་ལ་ང་པ་ད་་ལ་་བད་པ་་བན་ 

 གགས་  པ་  ང་  ་  གང་  ་  ན་  ས་  ་  བ།།   ས་  ས་  པ་  དང་།   གས་  པ་  ལན་  །   ད་  ་  མ་  ལས།  “  འ་  ལ་ 

 བསལ་་་ཡང་ད།། བཞག་པར་་བ་ང་ཟད་ད།།” ས་གས་་ན་་་བ་འལ་པ་ལས་འ་ར་ 

 གངས་  །  ‘  ན་  ནས་  ན་  ངས་  པ་  དགས་  པ་  དང་  ན་  དམ་  པར་  ད་  པར་  ་  ་  འགས་  པ་  དང་།   མ་  པར་ 

 ང་བ་མས་དང་མས་ལས་ང་བ་དགས་པ་ན་བ་་ད་པ་ལ་ར་བ་་འབས་པས། བན་པ་ 

 གས་་་བ་བན་་གནས་པ་་ང་པ་ན་ལ་ན་་མ་ག་པ་ན་ས་བད་པ་’’།། ས་ན་ནས་ན་ 

 ངས་པ་འག་་དགས་པ་ན་གསར་་བསལ་བ་་བ་ང་ཟད་ང་ད་། ག་མ་ད་པ་ནས་བན་ 

 བ་་་ར་བ་མ་ང་བ་ར་དང་།  མ་པར་ང་བ་མཚན་མ་མན་ས་དང་། བས་གས་་ 
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 དགས་པ་ན་བ་་ད་པ་ར་ད་གསར་་བཞག་པ་ང་ཟད་ང་ད་པ་། ག་མ་ད་པ་ནས་ན་པར་ 

 གནས་པ་ར། ས་ན་དམ་པར་ད་པ་་་འགས་པ་དང་། ན་བ་་ད་པ་ལ་ར་བ་་འབས་པ་ 

 ལ་ིས་ཡང་དག་པ་ན་་མ་ག་པ་ད་པ་་བན་གས་ང་་འལ་བ་རང་བན་བན་ལ་བཤད་ 

 པ། གལ་་ག་མ་ནས་ན་དམ་པར་མ་བ་པ་དང་། ན་བ་་ད་པར་གནས་ན་ལམ་ི་བ་པས་་ག་ 

 ད་་ན། ད་་མ་ལས། ཡང་དག་ད་ལ་ཡང་དག་། །ཡང་དག་མང་ནས་མ་པར་ོལ།། ས་་ 

 འགས་དང་ར་འབས་ལས་ོལ་ལ་བཤད་པ། 

 ན་  ་  ད་  གསལ་  བར་  བཤད་  པ་  ལ།   ད་  ་  མ་  ལས།  མ་  ད་  ད་  པ་  མཚན་  ད་  ཅན།།   ་  ད་  ས་  ས་  ང་ 

 མ་ན།། མ་དར་ད་པ་མཚན་ད་ཅན།། ས་གས་ས་་་ན་ད་དང་ན་བ་་ད་པ་་འགལ་ 

 བར་བན་གས་ང་་འལ་བ་ན་དམ་ནམ་མཁའ་་ར་གས་ལ་དང་། བན་པར་བ་པ་བཀག་ལ་ 

 ་ན་བ་་མ་་་ས་པ་ས་བ་ས་གས་ལ་བཤད་པ། ་བན་གགས་པ་ཁམས་བན་པ་ལ་ 

 ད་  པ་  ང་  བ་  བས་  ལས།   ད་  ་  མ་  ལས།  “  ན་  དང་  ་  ལམ་  ་  བན་  ་  དང་  ར།།  ”  ས་  གས་  ས་  ང་ 

 �་ཁམས་བན་པ་ལ་ད་པ་དང་ལན་གས།  ད་པ་། མ་ི་མ་ར་ན་ལས། ན་དམ་བན་པ་ 

 མཚན་ད་ཐམས་ཅད་ས་ང་པ་དང་། ར་ཡང་ད་་མ་ལས། ན་དམ་པ་ང་པ་ད་སངས་ས་་བ་ར་ 

 གངས་པ་གས་འགལ་་ས་ད་ལན་འོ་ལ་ག་་་བ་བད་ལ་་ར་ན་བཤད་པ།། 

 གམ་  པ་  ་  པ་  ས་  ང་  ་  བན་  གས་  འག་  ལ་  བཤད་  པ་  །  ན་  བ་  བན་  པ་  མཚན་  ད།   ཤར་  གམ་ 

 ང་  ན་  ལས།  “  མཐར་  ག་  འཇལ་  བ་  ལ་  ་  ་  བན་  ལ་  མ་  དད་  པ་  བསམ་  ར་  བན་  པ་  ན་  བ་  བན་  པ་ 

 མཚན་  ད།  ”  ས་  དང་།    “  ན་  དམ་  བན་  པ་  མཚན་  ད་  །   ་  ད་  ལས།   མཐར་  ག་  འཇལ་  བ་  ཚད་  མ་  ལ་ 

 ་བན་པ་། ག་པ་འགའ་ག་ལ་ད་པར་དད་པས་བན་པ་ན་པ་བོག་་ད་པ་་དད་བད་པ་ 

 ན་ལ་་འཇལ་བ་་མཐར་ག་འཇལ་བ་ཚད་མ་ན་ལ་་གཞལ་ར་བན་པ་ན་དམ་པ་བན་པ།།” 

 ས་གནམ་་་་ཡན་ལག་གམ་་ག་མ་དད་པ་བཏང་མས་་བསམ་ར་བན་པ་ལ་ན་བ་བན་ 
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 པ་དང་། གནམ་་ཡན་ལག་་་དད་ནས་མ་ད་པ་ལ་ན་དམ་བན་པར་བཞག་པས། ་ག་་་དོད་ 

 པ་ཚད་མས་ར་གནམ་་བན་ན་ལ་བས་ན་བ་འག་ད་་འར་་་ན། མ་པ་དག་པ་ས་ 

 གས་་མ་འན་ག་པ་ང་ལ། ས་གས་་མ་པ་ད་པར་གས་པ་མན་མ་ིས་་གས་ 

 ལ་ད་དང་ར་ནས་བཤད་པ་དང་།  

 ་  པ་  རང་  གས་  ལ་  བན་  གས་  ་  ་  གག་  ལ་  ག་  པ་  ཐ་  དད་  ་  འད་  ལ་  །   ་  གག་  ་  བ་  ང་  བ་ 

 འལ་ས་དང་་ཉམས་་ང་བ་རང་ག་མན་མ་་་གག་་ང་ལ་དར་ར་ནས་བཤད་པ་ 

 དང་།  ཤར་གམ་ང་ན་ལས། “བ་པ་་ག་བཀག་པ་ད་དགག་མས་ལ་་ག་གཞན་་བན་ 

 ནམ་ར་ཡང་མ་བ་པར་བན་ས་་ག་དད་་ད་ང་དད་ན་་ག་གཞན་་བན་པ་གས་། ར་ 

 ཡང་མ་བ་པར་བན་པར་གནས་ལ་ར་ཡང་མ་བ་པ་དང་བ་པ་བཀག་པ་ད་དགག་ལ་བན་པ་ན་ 

 པ་འག་པ་་འགལ་བས་་ག་དད་་ད་ང་་ག་དད་པས་བན་ན་བོག་་ད་པས་དད་བད་ 

 ན་ལ།” ས་གནམ་བ་་་བན་པར་བ་པ་ང་བ་ར་བ་བམ་མ་བ་ཡན་ལག་་་ནས་དད་ནས་ 

 ང་བ་ར་བ་པ་མ་ད་པས་ན་བ་བན་པས་གས་པ་དད་པ་མ་བད་པ་ན་ལ། ་ཡང་མ་བ་པ་ 

 ད་དགག་་བན་པར་བ་པ་ད་པས། ར་ཡང་་ད་གས་ས་ལ་ང་བ་ར་་ག་་ལས་གཞན་་ 

 བན་པ་བ་བམ་མ་བ་དད་་ད་ང་དད་པས་་གཞན་་བན་པ་བ་པ་གས་པ་མ་ད་པས། ན་ 

 དམ་བན་པ་ལ་བན་ན་བོག་་ད་པ་་དད་བད་་བ་པ་། དར་ན། འག་ན་ན་ར་མ་དཔའ་ 

 ཉམས་ན་མཁན་འངས་པ་་དཔའ་�་ས་པ་་བད་པས་ཕམ་པ་ར་ན་བ་པས་གས་ས་་ 

 དད་  པ་  མ་  བད་  པ་  དང་།   ར་  མ་  བ་  ་  ན་  དམ་  པ་  དཔའ་  ་  ད་  པ་  གས་  མ་  ད་  པ་  ར།   ར་  ཡང་ 

 གས་ས་ས་ང་ད་བན་པར་བ་བམ་མ་བ་དད་པ་ན་ང་ད་བན་བ་གས་པ་མ་ད་པས་ 

 གས་ས་ཕམ་ང་བ་ར་ང་ད་གས་ས་ས་དད་བད་་བ་པས་ང་ད་བན་པར་བ་པར་ 

 འད། 
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 ་རབས་་ད་མ་པ་མས་ས་ང་ད་བན་བ་་་བ་་ན་ག་་ང་བ་ར་གར་་ང་བ་་བ་ 

 ཅན་་བཤད་པ་གས་གངས་ཅན་ངས་་ད་མར་་བ་གསར་ང་མས་ས་་བ་བད་མཚམས་མན་ 

 དང་མ་མན་པ་མཚམས་ང་ཟད་ང་་བཅས་།། 

 བ་དན་དམ་ས་་་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 ༄༅། །གས་ཁམས་བ་གགས་ང་�་མ་བཞག་པད་དཀར་དས་པ་མད་ན། 

 ༈  གས་  ཁམས་  བ་  བགས་  ང་  �་  མ་  བཞག་  རང་  ་  དས་  ་  བ་  མས་  ས་  འད་  ལ་  མར་  མན་  པ་ 

 ་  དང་།  ད་  པར་  ད་  མ་  པས་  བད་  ལ་  ར་  ་  ལ་  དང་  ་  ས་  མས་  ་  གང་  རབ་  མས་  དང་།  ་  ག་ 

 འག་ན་ཐམས་ཅད་མན་པ་པ�་དཀར་་ས་འང་དང་བཅས་པ་གང་འམ་ལ་ངས་གགས་ནས་ 

 རང་  ས་  གང་  འན་  ག་  ་  ་  ན།  དང་  ་  ལ་  ཉན་  ས་  ་  གས་  ལས་  ་  ག་  ་  བས་  མས་  ང་  མ་  ཆགས་  པ་ 

 ལ་  འཕགས་  པ་  གས་  ་  འད་  པ་  དང་།  མ་  ་  པས་  རང་  ་  འབ་  ར་  ར་  པ་  ད་  བམ་  པ་  ་  འཕང་  འབ་ 

 ང་་་ཆ་ནས་བཞག་པ་བག་ཆགས་་་ར་ར་པ་མས་ང་མས་པ་ལ་གས་འད་པ་ལ་ 

 དང་།  མས་  ཙམ་  པས་  རང་  འས་  ད་  བམ་  པ་  ་  འཕང་  བ་  ང་  ་  ཆ་  ནས་  བཞག་  པ་  བག་  ཆགས་  ་  ར་ 

 པ་  ག་  པ་  ད་  ་  ་  མད་  ་  ལ་  གས་  ་  འད་  པ་  ལ་  དང་།  ད་  མ་  པས་  ད་  ་  མ་  པར་  ས་  པ་  རབ་ 

 ་  ་  བ་  ས་  ད་  ལ་  གས་  ་  བད་  པ་  ལ་  དང་།  ཞར་  ང་  གས་  དང་  འལ་  ད་  ་  མ་  བཞག་  གཞན་  མ་ 

 ག་ས་ར་བད་པ་ལ་གས་་་ན། 

 མཁན་་གས་པ་ང་་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 ༄༅། །བ་བར་གགས་པ་ང་་ན་མན་ང་ན་གས་་བད་པ། 
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 ༈  གང་  ག་  ན་  ་  མ་  ས་  པས། །  ད་  པ་  གམ་  ན་  མ་  འར་  ང་། །  མས་  ཅན་  མས་  ལ་  ས་  གནས་  པ། ། 

 ས་  ་  དངས་  ལ་  ག་  འཚལ་  བད། །  ས་  གངས་  པ་  ག་  ས་  ན་  བས་  །  ་  ད་  །  ད་  ་  མར། 

 གལ་  ་  སངས་  ས་  ཁམས་  ད་  ན། །  ག་  ལ་  ་  བར་  ་  འར་  ང་། །  ་  ངན་  འདས་  ལ་  འད་  པ་  དང་། །  ན་ 

 གར་  ན་  པའང་  ད་  པར་  འར།།  ས་  དང་།  ད་  དང་  ་  ངན་  འདས་  ལ་  །  ག་  བ་  ན་  ན་  མང་  བ་  ། ། 

 གས་ད་ལས་ན་གང་ར་། །གས་ད་དག་ལ་ད་ར་། །ས་གངས་པ་ར་གལ་་ག་མཐའ་ 

 བང་་མས་ཅན་ལ་སངས་ས་་ཁམས་ད་ན་ས་གས་ན་དང་འད་་སད་པ་་ད་པས་་ཡང་་ 

 ་  ན་  འ་  ལ་  གས་  པ་  འར་  བ་  ག་  བལ་  ལས་  ད་  འང་  འད་  དང་།  ་  ངན་  ལས་  འདས་  པ་  བ་  པ་  འད་ 

 པ་  དང་།  ་  ར་  བ་  པ་  ཐབས་  འལ་  བ་  ན་  ་  གར་  བ་  དང་།  བ་  པར་  ར་  ག་  མ་  པ་  ན་  པའང་  ད་  པར་ 

 འར་  བ་  ག་  ན།  ན་  ང་  ་  ར་  མ་  ན་  པ་  །  མས་  ་  རང་  བན་  ད་  གསལ་  བ་  དང་།  ན་  དམ་  པ་  ་  ་  ས་ 

 ད་  ས་  པ་  དང་  ལ་  བ་  ང་  འག   ་  མ་  མས་  མས་  ་  གས་  ལ་  མ་  གས་  པ་  གན་  �་  བས་  ས་  ་  བ་ 

 ནས་ལ་་ང་བ་བ་བར་གགས་པ་ང་་འ་ན་ལ་བ་པ་་མཚན་ིས་ས་པར་འང་འད་དང་། 

 བ་བ་འབ་འད་ས་ན་་གར་བ་ག་ཆགས་ོག་ར་ན་ལ་མན་མ་ིས་བ་པ་འ་ན་། ། 

 ་  ན་  རང་  བན་  གནས་  གས་  དང་།  བ་  བར་  གགས་  པ་  ང་  ་  ས་  འན་  ་  ར་  མ་  ན། །  མཁས་  པ་  བད་ 

 པ་མང་ད་དཔལ་ས་་པ་་བན་ང་མ་ཡབ་ས་་དངས་པ་་བན་གཟིགས་པ་ན་མན་་་རབ་ 

 འམས་  པ་  བད་  པས།  མ་  གམ་  ཁ་  ང་  ལས།  ག་  ལ་  བ་  མཐ་  ་  ག་  ས། །  མས་  ང་  ཟག་  ད་  ས་ 

 ན་དང་། །་ད་ག་་ད་པར་གས། །འད་པ་ད་ང་འས་ས་ན། །ས་གངས་པ་ང་བ་ན་ 

 ན་  པས་  ་  འཐད་  པར་  གངས་  པ་  དང་།  གཞན་  ་  ས་  པ་  ན་  ན་  ན། །  རང་  བན་  གནས་  གས་  འས་  ས་ 

 ། །  འད་  པ་  དས་  ་  གས་  ན་  ི། །  ད་  མ་  པ་  གས་  ལ་  ད། །  ས་  དང་།  འར་  ་  མས་  མན་  ་ 

 བ་ས། །གསལ་བ་ན་ཆགས་མ་འགག་པ། །མཐའ་བ་ས་པས་ང་པ་། །ང་འག་འས་མ་ས་ 

 ལ་  བད། །  ས་  གངས་  པས།  དཔལ་  ང་  ་  མར་  ས་  ་  ལ་  བཤད་  པ།  མས་  མན་  ིས་  ས་  དངས་  ལ་ 

 བཤད་  པ།  ་  བན་  ་  བ་  ས་  གང་  ག་  ན་  ་  མ་  ས་  པས། །  ས་  གས་  ས་  དངས་  ལ་  བཤད་  པ།  བས་ 
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 གཞན་  ་  ན་  ངས་  ་  བས་  གག་  པ་  ན། །  གས་  མས་  ལ་  བཤད་  པ།  ་  བན་  ས་  ར་  ཧས་  ང་  མས་  ལ་  བཤད་ 

 པ་  གས་  ད་  ང་  བ་  བར་  གགས་  པ་  ང་  ་  །  ད་  ་  མར།  གས་  སངས་  ་  ་  འ་  ར་  དང�  ས་ 

 གས་  ་  བས་  ནས་  བན་  པ་  གསལ་  ང་  ང་  འག་  འས་  མ་  ས་  ལ་  བད་  ། །  ས་  ན་   ༡  དགག་  ་  བན་ 

 པ་  བཀག་  ཙམ་  ི་  ད་  དགག་  ང་  ར་  འད་  པ།  ༢  ང་  ་  ལ་  གས་  ་  ་  བ་  ས་  ན་  ་  འད་  པ།  ༣  འོ་  ན་ 

 ང་  ས་  ང་  པར་  འད་  པ།  ༤  དག་  པ་  གས་  ་  འགལ་  བར་  འད་  པ།  ༥  ང་  ་  དད་  བད་  ་  བན་  བ་  ་ 

 འད་  པ་  མས་  གས་  ་  མར་  ས་  །  རང་  གས་  མ་  པ་  ར།  ང་  འག་  ་  ཡ་  ལ་  མཐའ་  བ་  ལ་  ་  འད་ 

 པ་  དང་།  ང་  ་  དས་  ང་  འག་  ན་  དས་  པ་  དང་།  ང་  ་  འོ་  བ་  ད་  ལ་  ག་  ར་  འག་  དས་  པ།  དག་  ཆ་ 

 བན་  བ་  དང་།  ་  ར་  བ་  ད་  པར་  མ་  གག་  དག་  པ་  གས་  ་  ་  འགལ་  བར་  འད་  པ།  ག་  མ་  ད་  པ་  ནས་ 

 སངས་  ས་  ་  ས་  བར་  གསལ་  ལ་  མ་  འགག་  པ།  ་  ་  ལ་  བག་  ན་  ད་  ད་  ག་  ཆད་  གས་  མཐའ་  བ་  གང་ 

 འང་མ་བ་པ་བད་ལ་ང་ར་བད་། ། 

 བས་  ་  བད་  པར་  ་  བ་  ན་  མན་  ང་  ན་  ི་  བད་  པ་  ན་  ད།  འད་  པ་  ཕལ་  ར་  ང་  བན་  ན་  པས་  ལམ་ 

 ཙམ་  བཤད་  ན་  འག་  པ་  བ་  བར་  འར་  མ།  ག་  ཟིན་  ང་  ་  འ་  བ་  ག་  །  ང་  ་  ལ་  གས་  ་  ་  བ་  ་  འས་ 

 མ་  ས་  དང་  འས་  ས་  གས་  ས་  ་  ་  མས་  ་  ས་  ད་  རང་  བན་  མ་  དག་  དང་།  ་  བཅས་  ་  མས་  ད་ 

 གསལ་  བ་  བདག་  ད་  སངས་  ས་  ་  ་  ས་  ་  ར་  ན་  རང་  བན་  གནས་  གས་  ་  ར་  འད་  ང་།  འག་ 

 ན་  ན་  ཚ་  བ་  ་  རང་  བན་  ་  བད་  པ་  ར།  མས་  ང་  ད་  གསལ་  བ་  རང་  བན་  ཅན་  ལས་  ན་  གཞན་  ིས་ 

 གཞན་  ་  བར་  ་  ་  ས་  པར་  ་  བས་  རང་  བན་  ས་  བད་  །  ན་  མན་  ་  ས་  བད་  པས་  རང་  བན་  དང་ 

 ས་དངས་ན་གག་པ་ད་མ་གས་་་ད་པ་ད་་མར་གས་ཁམས་ང་་དང་འ་ས་གས་ 

 དང་།  བད་  གས་  ལས་  ང་།  བ་  གས་  མས་  ལས་  སངས་  ས་  འང�  ས་  གས་  ངས་  ་  མཛད་  ། ། 

 ་  བན་  ་  འ་  བ་  གཞན་  ག་  །  ད་  ར་  གས་  སངས་  ་  ་  འ་  ར་  དང་། །  ་  བན་  ད་  དར་  ད་  ར་ 

 དང་། །གས་ད་ར་ན་ས་ཅན་ན། །ག་་སངས་ས་ང་་ཅན། །ས་ས་་འ་བ་ན་་གས་ 

 པ་ས་་དང་བན་པ་ས་་གས་་གནས་ར་བ་པ་་རང་བན་མ་དག་་ཆ་ས་མས་ཅན་ 
 32 



 ཐམས་  ཅད་  ལ་  བ་  པ་  ན་  ན་  ལ། །  འ་  ན་  སངས་  ས་  ་  ན་  ལས་  འག་  ་  ང་  བར་  འད་  ན་  །  ་  ཐད་ 

 འལ་པར་མ་་ན་ི་ང་་ར་ནམ་མཁའ་ག་་ན་ང་འད། །ས་གས་ས་ད་་ངས་པ་དང་ 

 འགལ་  ལས་  ་  འཐད་  ས་  གངས་  པ་  །  ་  ་  རབ་  འམས་  པ་  དང་  འལ་  ལ་  ང་  ་  འ་  མ།  ་  བན་  ད་ 

 དར་ད་པ་ན་མཐའ་བ་ས་པས་ང་པ་་བན་ད་། ག་འས་དང་་ནང་ན་ལ་བ་པས་ 

 དར་  ད།  ས་  དང་།  གས་  ད་  ས་  པས་  །  ན་  ིས་  སད་  པར་  ་  བ་  མས་  ི་  ས་  པ་  སངས་  ས་  ་  ་ 

 ས་  ་  ར་  ན་  ི་  ་  མས་  ཅན་  ཐམས་  ཅད་  ལ་  བ་  པར་  བཤད་  གངས།  ང་  ར་  ལ་  ན་  འ་  ར།  གས་ 

 ང་དང་ས་མས་ད་་ས་དངས་སམ་བ་གགས་ང་་འས་མ་ས་པས་མས་ཅན་ལ་བ་པ། 

 གས་  པས་  མཐའ་  བ་  ས་  པས་  ང་  པ་  ་  བན་  ད་  ས་  ཐམས་  ཅད་  ལ་  བ་  པ།  གམ་  པས་  ་  བཅས་  ་ 

 མས་ད་གསལ་བ་བདག་ད་ང་འས་ས་རང་བན་གནས་གས་སངས་ས་་་ས་་ར་ན་ 

 ི་་ན་པས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་པར་བན་པ་ན་་བད་། །ས་ན་དང་་རང་བན་མ་ 

 དག་  ་  མས་  ད་  ས་  བས་  པ་  ་  ན་  དབང་  ་  ས་  ལ།  གས་  པ་  ་  བན་  ད་  ་  ་  ནང་  ན་  ལ་  བ་  པ་  ར་ 

 ོས་པ་ན་ཡང་ད་ས་གངས། །གཞན་ཡང་རང་བན་གནས་གས་འས་མ་ས་ས་ད་འབའ་ག་ 

 ་  འད་  པ་  ལ་  ་  ན་  ིས་  སད་  པ་  ན་  ད་  པས་  ག་  པ་  ཆའང་  འད་  དས་  ལ།  ་  ཡང་  རང་  བན་  ིས་  ་  ང་ 

 ན་་འར་བས་ན་ིས་ས་བཏབ་པར་་ང་་། །ས་ན་རང་བན་ིས་ང་པས་ད་པར་་ས་པ་ 

 མས་  ལས་  འས་  ་  འང་  བ་  ར་  དངས་  གས་  དར་  ད་  ལ་  འད་  དས་  གངས།  ན་  མན་  ་  ས་ 

 །  གས་  ང་  དང་  ས།   སངས་  ས་  རང་  ་  ས་  ད་  མས་  ཅན་  ལ་  ད་  པར་  གཟིགས་  ནས་  ས་  ན་  པ་ 

 གས་  འན་  ལས་  འག་  ་  ང་  བ་  ན་  དང་།  གས་  པས་  །  མས་  ཅན་  དང་  སངས་  ས་  རང་  བན་  མ་  དག་ 

 ་ས་ད་དར་ད་པས་་མ་མས་ི་གས་ལ་མ་གག་པས་འགལ་ན་བ་པ་ང་་ང་བ་དང་། 

 གམས་  པས་  །  འས་  ་  སངས་  ས་  ་  ན་  ཏན་  ཐམས་  ཅད་  འང་  ་  ང་  བ་  ས་  ་  དངས་  བན་  པར་ 

 འད། །མར་ན་་་ད་་་དངས་གས་དར་ད་ན་པས་་་རང་བན་གནས་གས་ང་ 

 དངས་ག་དར་ད་་བ་པར་གངས། 
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 ཡང་  ས་  དངས་  ་  ད་  བ་  པ་  ཉམས་  ན་  ི་  ན་  དང་།  ་  ་  ནས་  གས་  ་  འར་  ལ་  གས་  ལས།  དང་  ་ 

 བ་  པ་  ན་  ང་  བ་  མས་  པར་  འག་  དས་  ལ།  འང་  ག་  གས་  ནང་  ་  ་  མད་  ག་  ལ་  འགས།  ་ 

 མད་  གཞན་  མས་  ག་  པ་  ད་  ་  ་  མད་  ལ་  བན།  ་  ཡང་  ན་  དམ་  པ་  ལ་  ས་  ད་  ་  ་  ར་  གནས་  པས་ 

 ཐམས་ཅད་ས་ད་ལ་བན་པར་དངས་ནས་ནང་་ས་ད་གས་་བན་། །མན་གས་ན་ལས། 

 བ་  པ་  ་  ་  ན་  ར་  པ། །  ས་  པ་  ན་  དང་།  ་  བན་  ད་  ་  མར།  ང་  ་  ཁམས་  དབང་  ་  མད་  མས། ། 

 ལས་དང་ན་ངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ན་ངས་ལ་བན་ན། །ད་ལ་ད་པ་ག་་གནས། ། 

 ལ་  བན་  མ་  ན་  ད་  ད་  ། །  མས་  ་  དག་  པ་  ལ་  རབ་  གནས། །  ས་  གངས།  ་  ་  ནས་  གས་  ་ 

 འར་  ལ་  །  ད་  ་  ས་  པས་  གནས་  ལ་  ལ་  དགས་  ་  བམས་  པ་  ལས།  མས་  ་  ས་  ད་  ་  ་  མ་  ང་ 

 ད་  ་  བ་  པ་  འང་  ང་།  མ་  པ་  མཐར་  ག་  པ་  ་  ན་  ས་  ཅན་  ད་  ས་  དང་།  ་  ས་  ད་  ་  མ་  དང་  ལ་ 

 ནས་  སངས་  ས་  ་  ་  ས་  དང་།  ་  མ་  ད་  པ་  ་  བན་  ད་  ་  གནས་  འར་  བས་  ས་  ད་  ར་  འད་  པ་  ན་ 

 ། །  ་  ལ་  ི་  ས་  ད་  གས་  ་  ་  འག་  པ་  ་  ་  ར་  ་  ང་  བ་  གནད་  ་  ན་  ས་  གངས།  མར་  ན་  དན་ 

 བ་འ་གས་གསལ་ཁ་ད་ད་ཙམ་ལས་གས་་བད་པ་ཕལ་ར་མན་། །པཎ་ན་་མག་ན་ 

 པས་  །  བ་  བར་  གགས་  པ་  ང་  ་  དས་  ་  སངས་  ས་  ་  ནར་  ད་  ང་།  མཚན་  ད་  ང་  མ་  གཞག་  མ་  པ་ 

 བ་  དང་  ན་  པ་  ས་  ར་  བད་  ང་།  མས་  ཅན་  ི་  ད་  ་  རང་  བན་  མ་  དག་  ་  ས་  ད་  ་  བ་  གགས་ 

 ང་  ་  མཚན་  ད་  པ་  མ་  ན་  པས་  ང་  ་  ལ་  རང་  བན་  མ་  དག་  ་  དང་།  ་  ར་  མ་  དག་  ས་  ད་  བས་  གས་ 

 ་  འད་  པ་  མ་  གང་  ན་  གསལ་  བར་  བགས་  པ་  ་  །  ་  ར་  མ་  དག་  ་  མཚན་  ད་  ཚང་  བ་  ང་  ས་ 

 ག་མས་ཅན་ལ་བ་པར་གངས་པ་ས་་དས་པ་མ་་བ་ད་དས་ལ་གད་ད་ད་པས་ང་ 

 བ་ན་། །ས་ན་ད་ར་གས་སངས་་་གས་་མཚན་གམ་ིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་བར་ 

 གགས་པ་ང་་ཅན་་གངས་པ་དངས་པའང་་བཅས་་བན་ད་ས་བ་པ་ལ་དངས་ནས་ 

 གངས་  པ་  ན་  ལ།  དས་  པ་  ན་  ་  ང་  བ་  ར་  ་  དང་།  གཞན་  ་  ་  བན་  པ་  ན་  ན་  ་  ཐམས་  ཅད་  ་  ང་  ་ 

 ཅན་  ་  བབ་  པ་  གཏན་  གས་  འ་  དས་  ་  བས་  གས་  ་  གཏན་  གས་  མ་  ན་  །  ན་  ག་  ་  ན་  ལ་ 
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 དས་  བས་  ་  འག་  པ་  ར་  དང་།  ད་  ས་  པ་  གཏན་  གས་  ང་  མ་  ན་  །  ་  མཚན་  ད་  མ་  ཚང་  བ་ 

 ར་  གངས།  གཞན་  ་  སངས་  ས་  ་  ང་  ་  ཅན་  ན་  །  ་  གས་  ད་  པ་  ར་  ས་  པ་  ་  ་  གས་  ་ 

 བད་  ནས་  འས་  ་  ད་  པར་  བབ་  པ་  ན་  པས།  གཏན་  གས་  ཡང་  དག་  ་  ང་  བ་  བས་  ད་  ལ།  ་  ་  ཅག་ 

 ར་  ན་  །  ང་  �་  དངས་  ག་  འཆད་  པ་  ན་  ལ།  ་  ན་  ཡང་  མ་  ངས་  པ་  ན་  ང་  ་  འང་  ་  ང་  །  ་ 

 གས་  ད་  པ་  ར་  ས་  འད་  པ་  ན་  པས་  རང་  བན་  ི་  གཏན་  གས་  ་  གངས།  གཞན་  ཡང་  བ་  བར་ 

 གགས་  པ་  ང་  །  ས་  །  ་  བན་  གགས་  པ།  ན་  དམ་  པ་  བན་  པ་  མཐར་  ག་  པ།  ་  གནས་  པ་  ་ 

 ངན་  ལས་  འདས་  པ་  །  ང་  ་  མ་  ངས་  ན་  པས་  སངས་  ས་  ལས་  གཞན་  ལ་  ད་  ། །  ས་  གང་  ར་  ་  ་  ས་ 

 ་་་་བན་གགས། །ས་གས་་ང་ས་ད་་ད་། ། 
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 ད་བས་་ད་ད་ར་ི་གཏམ་བཤད་བད་ན། 
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 ད་བས་ངག་དབང་མཚན་བཟང་་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 ༈ ད་ད་ནང་བན་ས་གས་ས་ད་་བ་གགས་ང་�་དངས་བས་དང་ཉམས་བས་ར་ 

 བོ་ང་་བད་ན་རགས་བས། 

 ༡༽  མ་གས་ལས་བ་གགས་ང་་བན་ལ།  

 ༢༽   བ་གགས་ང་་བན་པ་ཕན་ན་ནམ་དས་པ། 

 ༣༽   བ་གགས་ང་�་་་ས་འན། 

 དང་་ལ་གས། 

 ༡༽    མས་་རང་བན་ས་འན་དང་་ད་གསལ་བ་ན་ལ། 

 ༡༽    ་མ་ས་འན་དང་་མ་་ར་བ་ན་པ་་མཚན། 

 གས་པ་ལ་གས།། 

 ༡༽   ་བཅས་མས་་ས་ད་དང་དག་པ་གས་ན་ི་ས་་་ང་་ས་པ། 

  ༢༽    མས་ཅན་ི་མས་རང་བན་ིས་བ་པ་ང་བ་དང་། རང་བན་གནས། གས་སངས་ས་ 

 ་གས། བ་གགས་ང་་གས་་ད་པར། 

 ༡༽   འར་བར་འར་ལ། 

 ༢༽   བ་གགས་ང་་མ་གས་ན་འར་པ་ལས་་ོལ་བ་ལ། 
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 མཁན་་བན་པ་་ང་་གཏམ་བཤད་བད་ན། 
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 མཁན་་་བ་་ང་་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 ༄༅། །ས་ན་གཟིགས་པ་་ས་་དང་ས། །བ་གས་ད་ང་མ་ས་བགས་པ་མན། ། 

 གས་ས་གས་ས་འོ་མས་འན་མཛད་པ། །འན་མག་བ་པ་དབང་ར་ས་པས་འད།། 

 ༈  ་  ཡང་  ན་  པ་  བ་  བར་  གགས་  པས་  གལ་  ་  ཁམས་  དང་  ས་  པ་  དང་  འཚམས་  པ་  ས་  འར་  མ་  པ་ 

 གམ་བར་བ་ནང་ནས་བས་འར་བད་ན་མཐར་ག་པ་འར་་མཐའ་མ་ས་ན་ི་མ་་དག་ན་ 

 གསལ་བ་ག་ཁམས་བ་བར་གགས་པ་ང་་དང་འལ་བ་ངས་འཆར་འགའ་མཁས་བ་ང་མ་ 
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 མས་  ་  གང་  གར་  བང་  ང་  བར་  ་  བ་  ལ།  བ་  གགས་  ང་  ་  དང་  འལ་  བ་  གཏམ།  འ་  ང་  བཀའ་ 

 བད་  པ་  ཉམས་  བས་  དང་  འལ་  བ་  ར་  །།  དང་  ་  ལ་  གས་  །  རང་  གས་  དམ་  ས་  དངས་  པ་  གག་ 

 པ་  ག་  ར་  ར་  པ་  རང་  གང་  དག་  ལས་  ་  ར་  གངས་  པ་  ལ།  ་  དང་  མན་  པར་  བཀའ་  བད་  ང་  མ་ 

 མས་  དང་  ལ་  བ་  བཀའ་  ལ་  གས་  པ་  ལས་  ་  ར་  བན་  པ་  ལ་  །།  དང་  ་  །  ར་  གངས་  ་  དབང་  ག་ 

 ལ་  ས་  ས་  པ་  མ་  དང་།  ར་  �་  ང་  བ་  ལ་  ཕན་  པ་  མ་  ལ་  གས་  པ་  ས་  ན་  ང་  ་  བན་  པ་  མ་ 

 དག་་དངས་འལ་ད་་མ་བན་བས་་དངས་པ་ན་ལ་ལ་ད་གངས་ཅན་ི་ངས་་་་ 

 བ་  ན་  ་  ལས་  བད་  པ་  ས་  དཔག་  ལམ་  ་  ད་  པ་  བཤད་  ལ་  དང་།  ་  ་  བ་  ག་  བཙན་  མ་  གས་  ལས་ 

 བད་པ་མན་མ་ལམ་་ད་པ་བཤད་ལ་་མན་པ་གས་ང་བ་ལས་རང་གས་བཤད་ལ་གས་ 

 པ་  ས་  ་  འངས་  ནས་  འཆད་  པར་  མས་  །།  དམ་  ས་  དངས་  པ་  གག་  པ་  ས་  འར་  ི་  མས་  ལས། 

 རང་  བན་  མ་  དག་  ལ་  འས་  ན་  ཏན་  ན།།  ང་  གས་  ་  བན་  བ་  གགས་  ང་  ར་  ད།།  ས་  པ་  དང་། 

 དངས་  པ་  གག་  པ་  འལ་  ན་  ང་  མཛད་  ་  ས་  ན་  ་  ལས།  ་  བན་  གགས་  པ་  ང་  ་  ཁམས་  རང་ 

 བན་  ིས་  མ་  པར་  དག་  པ་  འ་  ་  སངས་  ས་  ་  ན་  ཏན་  མས་  མ་  ཚང་  བ་  ད་  པ་  ག་  ན་  །  ག་  ས་  ན་ 

 ལ་  བ་  དང་  མ་  པར་  ན་  པ་  ན་  ཏན་  ཐམས་  ཅད་  དང་  དར་  ད་  ་  གནས་  པ་  ག་  ན་  ལ།  ས་  གངས་  །།  ་ 

 བན་  ལ་  འར་  པ་  ་  ང་  ་  འམ་  ར་  ་  རས་  པས་  ག་  ན་  བན་  པ་  ང་  ་  ལས།  རང་  བན་  མ་  དག་ 

 འར་  ད་  ས་  ་  །།  མ་  ག་  ན་  ིས་  ད་  པ་  འར་  ར་  བབས།།  དག་  པས་  ཟག་  ད་  ་  ངན་  འདས་  པ་ 

 འབ།།  ས་  གངས་  པ་  ར་  ང་  ་  ་  ར་  ི་  ་  མས་  རང་  ་  ་  ར་  ས་  མ་  ང་  ང་  འས་  ་  ས་  ན་ 

 འལ་  ད་  ་  ང་  �་  གས་  ལ་  རང་  ཆས་  ་  ད་  །།  གས་  པ་  །  གས་  ་  ཐར་  ན་  ལས།  དང་  ་  རང་  བན་ 

 ི་  གནས་  པ་  གས་  །  སངས་  ས་  ་  ས་  ད་  པ་  ས་  པ།  ག་  མ་  ད་  པ་  ས་  ཅན།  ས་  ད་  ས་  བ་ 

 པ།  ས་  གངས་  པ་  དང་།  ད་  ་  མ་  ག་  ན་  མ་  པ་  འལ་  བ་  ལས།  ཁམས་  ་  ་  ་  ་  ར་  གས་  དང་ 

 ལ་  བ་  ས་  ད་  །  ས་  ས་  ན་  ཡན་  ལག་  ས་  པར་  བཤད་  པ་  ལས།  འ་  ལ་  བསལ་  ་  ་  ཡང་  ད།།  ཁམས་ 

 ་  ལ་  ད་  བ་  གམ་  །  མས་  ཅན་  དང་།  ང་  བ་  མས་  དཔའ་  དང་།  སངས་  ས་  ་  ཁམས་  བཅས་  །  ་  ར་ 
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 ཡང་  ད་  ་  མ་  ལས།  མ་  དག་  མ་  དག་  དག་  པ་  དང་།།  ན་  ་  མ་  དག་  ་  མ་  བན།།  མས་  ཅན་  ང་  བ་ 

 མས་  དཔའ་  དང་།།  སངས་  ས་  མས་  ལ་  མ་  བན་  བད།།  ས་  གངས་  པ་  ར།  གནས་  བས་  ་  ད་  བ་ 

 གམ་་མས་ང་་་་མས་་ས་ད་དམ་ཁམས་་་་བཟང་ངན་དང་འལ་འབ་་ད་པར་ 

 ད་  པས་  ་  ་  དར་  ད་  ་  བ་  ། །  ་  ར་  མར་  པས།  ་  ཁམས་  ལ་  ད་  བ་  གམ་  ས་  པས་  ཁམས་  ས་  ད་ 

 ་  མ་  འམ་  ་  ་  ཐ་  དད་  གམ་  ་  ཐལ་  ་  ་  ན།  ས་  པ་  ལ་  ད་  བ་  གམ་  ས་  ང་  ་  ་  ཐ་  དད་  པ་  ད་  ་  གནས་ 

 བས་  ཐ་  དད་  ་  ་  ནས་  བཞག་  །  དར་  ན་  ་  ན་  ི་  ་  ་  གག་  ལ་  གནས་  བས་  ཐ་  དད་  པ་  ས་  ་  ང་  ཐ་ 

 དད་  ་  བཏགས་  །  ་  བ་  ས་  ་  ་  བ་  བ་  ་  ན།  ་  ་  མ་  ་  ན།  ་  འཐག་  པ་  ་  ན།  ང་  ཐ་  དད་  ་ 

 བཏགས་  པ་  ར་  མས་  ཅན་  ལ་  འག་  ཙ་  ན།  མ་  དག་  པ་  གནས་  བས་  ན་  པས་  མས་  ཅན་  ི་  ཁམས་  ན་  པས་ 

 མས་  ཅན་  ཁམས་  ས་  ང་  ་  བཏགས།  དག་  པ་  དང་  མ་  དག་  པ་  གས་  ཀ་  གནས་  བས་  ་  ང་  བ་  མས་ 

 དཔ་  ཁམས་  ས་  བཏགས།  སངས་  ས་  ལ་  འག་  ཙ་  ན་  ན་  ་  མ་  པར་  དག་  པ་  གནས་  བས་  ན་  པས་  སངས་ 

 ས་  ་  ཁམས་  ས་  ང་  ་  བཏགས་  པ།།  ས་  གངས་  །།  བ་  གགས་  ང་  �་  མཚན་  ི་  མ་  ངས་  ། 

 རང་  བན་  ད་  གསལ་  བ་  མས།  རང་  བན་  མ་  དག་  ་  སངས་  ས།  ་  མ་  དང་  བཅས་  པ་  ་  བན་  ད།  བ་ 

 བར་  གགས་  པ་  ང་  །  མས་  ་  ་  །  རང་  བན།  མཚན་  ད།  ཐ་  མལ་  པ་  ས་  པ།  ག་  ག་  ན། 

 ག་  ན་  ས།  མས་  ད་  ན་  ས།  རང་  བན་  ན་  ས།  མ་  ན་  མག་  ན་  ི་  ང་  ད།  རང་  ང་  ་  ་ 

 ས།  ས་  པ་  ལ་  གས་  པ་  མཁས་  བ་  ང་  མ་  མས་  ་  ག་  ་  ན་  �་  མན་  ངག་  ་  གང་  དག་  ལས་  བད་ 

 ལ་་གས་པས་བད་ང་ན་ལ་བ་བར་གགས་པ་ང་་རང་ལས་གས་ན་་་གཞན་ག་ད་ 

 པར་  མས་  །།  ས་  ན་  ས་  ་  མ་  ་  པས་།  ་  ལ་  ི་  ག་  ་  ན་  ་  འ་  གང་  ་  བམ་  ན་  འདས་ 

 མས་  པས་  མཛད་  པ་  ག་  པ་  ན་  ་  ད་  ་  བན་  བས་  ན་  །།  སངས་  ས་  ་  ་  ས་  སམ་  ས་  དངས་ 

 ་  བན་  ད་  འ་  འོ་  བ་  ན་  ི་  ད་  ལ་  ་  ར་  གནས་  ་  ན།  ང་  ་  མ་  དད་  ་  ང་  པ་  ར་  ང་  ང་  པ་  ག་  རང་ 

 བན་  གནས་  གས་  ་  ་  འག་  པར་  ང་  ་  ་  ར་  ི་  ་  མ་  འལ་  ང་  དང་།  ལ་  བ་  དང་  མ་  པར་  ན་  པ་  ན་ 

 ཏན་  ཐམས་  ཅད་  དང་  ཐ་  དད་  ་  ད་  པས་  ལ་  ་  ས་  པ་  དང་།  གད་  ནས་  སངས་  ས་  ་  ན་  ཏན་  དང་  མ་  པར་ 
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 དར་  ད་  ང་  ་  ང་  པ་  ་  མས་  ཅན་  ི་  ཁམས་  ད་  ལ་  ད་  པར་  བད་  །།  དན་  བགས་  ་  ་  བད་  པ་ 

 དཔལ་  ང་  ང་  ་  ་  ་  མ་  ལས།  བམ་  ན་  འདས་  ་  བན་  གགས་  པ་  ང་  ་  ང་  པ་  ད་  ས་  པ་  ་  འ་ 

 གས་  ལགས་  །  གས་  གང་  ་  ན།  འ་  ་  །  བམ་  ན་  འདས་  ་  བན་  གགས་  པ་  ང་  ་  ན་  ངས་  པ་ 

 ཐམས་  ཅད་  ་  བས་  དང་  ཐ་  དད་  ་  གནས་  པ་  མ་  ོལ་  བས་  ས་  པ་  མས་  ས་  ང་  པ་  དང་།  བམ་  ན་  འདས་  ་ 

 བན་གགས་པ་ང་�་སངས་ས་་ས་ཐ་དད་་་གནས་ང་ོལ་བས་ས་པ་བསམ་ིས་་བ་ 

 པ་  གང་  ་  ང་  ་  ་  མ་  ལས་  འདས་  པ་  ད་  དག་  ས་  ་  ང་  པ་  ལགས་  །།  ས་  དང་།  ་  བན་  ་  ་  ་  ས་ 

 ང་  བ་  ལམ་  ི་  མ་  པ་  ལས།  འས་  ་  གཞན་  ནས་  ་  བཙལ་  ་  ནས་  ོལ། །  ་  མ་  ན་  ིས་  བན་  ང་  མ་ 

 བན་ང་། །ལ་འར་ཅན་ིས་བམ་ང་མ་བམས་ང་། །ས་རབ་ན་པས་གས་ང་མ་གས་ང་། ། 

 ་ན་ལ་བ་མས་ད་འས་མ་ས། །ག་པ་མ་ན་ཆད་པ་མཐའ་ལས་ོལ། །་འགག་ཐ་དད་ན་ 

 གག་འོ་ང་ད། །ས་པ་མཐའ་བད་་བར་་བ་། །རང་ང་ང་བ་མས་་མཚན་ད་། །ད་ 

 ་  མ་  ལས།  མ་  དར་  བཅས་  པ་  མཚན་  ད་  ཅན། །  ་  ར་  དག་  ས་  ཁམས་  ང་   །  མ་  དར་  ད་  པ་  མཚན་ 

 ད་  ཅན། །  ་  ད་  ས་  ས་  ང་  མ་  ན། །  ས་  གངས་  པ་  ར་  །།  མས་  ཅན་  ཐམས་  ཅད་  ལ་  བས་  གས་ 

 ་ན་ཏན་དང་མ་དར་ད་པ་བ་གགས་ང་་ད་པར་བན་པ་མ་དག་ང་ན་ན་ི་ས་ན་ 

 མ་  ན་  ་  ་  ན།  གས་  ་  བཀའ་  བད་  ་  བ་  མཐའ་  ན་  ་  དམ་  ས་  དངས་  པ་  གག་  པ་  གང་  ལས། 

 ག་  པ་  ་  གས་  ས་  ན་  འར་  ་  ན།།  ས་  གངས་  པ་  ར།  མ་  ་  དངས་  འལ་  ན་  དམ་  ཡང་  དག་ 

 འཕགས་  ས་  ས་  པ་  ལས།  བམ་  ན་  འདས་  ་  ས་  མས་  ་  ་  ་  ད་  མ་  མས་  པ་  ད་  ལས་  བམས།  ་ 

 བ་  མ་  མས་  པ་  དང་།  འགག་  པ་  མ་  མས་  པ་  དང་།  གད་  མ་  ནས་  ་  བ་  དང་།  རང་  བན་  ིས་  ངས་  ་  ་  ངན་ 

 ལས་འདས་པ་ད་ལས་བམས་ནས་ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གས་པ་མས་ལ་གས་པར་མ་ 

 པར་  ་  བ་  དང་  ན་  པ།  ན་  ་  ་  མཚར་  ད་  ་  ང་  བ་  ས་  ་  འར་  ་  གམ་  པ་  བར་  །  བམ་  ན་  འདས་  ་ 

 ས་  ་  འར་  ་  བར་  བ་  འ་  ་  ་  ན་  མ་  མས་  པ།  བས་  མ་  མས་  པ།  ས་  པ་  ན་  ལགས་  །  ད་  པ་ 

 ག་  གནས་  ་  ར་  པ་  མ་  ལགས་  །།  ས་  གངས་  པ་  ར་  ས་  འར་  དང་  ་  དང་  གས་  པ་  ་  ན་  མས་  པ། 
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 བས་  མས་  པ།  ང་  བ་  ན་  ད་  པ་  ག་  གནས་  ་  ར་  པ་  གངས་  པ་  ་  ་  དང་  མཐའ་  མ་  ་  ལས་  ག་  ་ 

 གངས་པ་ར་ན་ས་ན་་བ་།། 

 གས་  པ་  །  འ་  ང་  བཀའ་  བད་  པ་  ཉམས་  ན་  ག་  ་  ་  ག་  ན་  ་  ན་  དང་  ཟབ་  ལམ་  ་  ་  ས་  ག་ 

 གས་  ན་  ལ།  ་  ན་  ཉམས་  བས་  ་  མ་  པ་  མར་  བས་  ག་  དད་  པར་  ་  བ་  ལ་  ག་  མར་  ན་  ང་  ་  ་ 

 ན་  འོ་  ནས་  བམས་  །  ན་  ན་  ནང་  ་  ན་  འོ།  ད་  པར་  ི་  ན་  འོ་  ན་  ་  ང་  བ་  ་  ནས་  དས་  ག་ 

 ་  དམ་  མ་  པ།  ་  མ་  ལ་  འར།  ག་  ་  ན་  ་  ཉམས་  ་  བས་  ་  མཐར་  བ་  བས་  ས་  འབས་  པ་  ་ 

 མར་ན་་ད་དང་ད་་ན་ཉམས་་ན་གས་་་བས་ནས་བན་པ་ལ་འ་ང་ག་ན་་ན་ 

 ས་ངས་་གས།  ༧ བ་པ་འག་ན་གམ་ི་མན་  ས། 

 ༼ད་པར་ི་ན་འོ་ང་བ་་མས།༽ 
 མས་དང་ང་་་་ལ། །གཞན་ཕན་ི་དས་ག་མ་བཅད་ན། ། 

 མ་་་ར་་་འང་བས། །མས་ན་འོ་འ་ལ་ནན་ཏན་མད། ། 
 ༼དས་ག་་དམ་ི་།༽ 
 རང་ས་་་ལ་་ལ། །ག་འར་ད་་བན་ས་མ་ཟིན་ན། ། 

 མ་མཁའ་འོ�་འར་འབངས་་འ་བས། །ས་་དམ་ི་་ལ་ནན་ཏན་མད། །  
 ༼་མ་ལ་འར།༽ 
 ་མ་་བ་གངས་་ལ། །ས་ས་་་མ་མ་ཤར་ན། ། 

 ན་བས་་་ན་་འང་བས། །མས་ས་ས་འ་ལ་ནན་ཏན་མད། ། 
 ༼ག་་ན་།༽ 
 མས་ད་་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །མ་ག་་ན་གས་མ་ངས་ན། ། 

 མན་གས་་གཟའ་ར་་བ་བས། །མས་་ག་འ་ལ་ནན་ཏན་མད། ། 

 ༼བ་བ་དང་ན་ལམ།༽ 
 གས་གས་ད་བན་ི་ར་་ལ། །ན་ལམ་ིས་་ར་མ་ས་ན།  ། 
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 དས་འད་་འས་་་འང་བས། །ས་བ་བ་འ་ལ་ནན་ཏན་མད། ། 

 ག་ན་་ན་ལས་བ་པ་ག་་ན་་འ་ད་ལ་ད་་མ་མས་ང ས་ན་ི་མ་་དག་ལས་ང་ 

 བ་བ་བར་གགས་པ་ང་་ད་ག་ག་་ན་་ལས་གས་ན་ད་།། 

 མཁན་ང་ཙམ་འན་པ་་བ་་ང་ནས་་་ ༢༠༢༣ ་་བ་ ༥ ་པ་ས་ ༡༧ གཟའ་ར་འད་ར་ད་ 

 བ་ན་ས་པ།། 

 མཁན་་ངག་དབང་གས་ད་་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 ༄༅། །པཎ་ན་ན་་་གགས་ང་་བད་པ། 

 ་ས་་ག་མག་ས་པ་ན།     །ཚད་ན་ང་་  ལ་་གང་ན་པ།     ། 

 ་ད་གས་པ་་ས་འམས་པ་ལ།     །མངས་ལ་ད་  བ་བས་ལ་ས་ག་འཚལ།     ། 

 ༈ ་ལ་བདག་ད་ན་་འ་་བ་གགས་ང་�་མ་གཞག་ང་བས་་འཆད་པ་ལ་གམ་ལས། 

 དང་།  བ་མཐའ་མར་བས་།  པཎ་ན་ན་་ས་  (1428-1507)  བ་མཐའ་བ་ལས་མས་ཙམ་ 

 པ་ལ་མ་བན་ན་ི་ད་པར་་འད། ད་མ་པ་ལ་གས་། ་བ་ཞབས་ས་་བ་ལ་་་ད་ 

 ད་པར་་བ་ད་མ་པ་དང་། གས་ད་ཞབས་ས་་བ་ལ་ལ་འར་ད་པ་པ་ད་མ་པ་གས། 

 མཁས་པ་གཞན་ིས་མས་ཙམ་མ་ན་པར་བད་པ་་ད་ང་ས་ད་མ་ལ་འར་ད་པ་བར་བད་ 

 ང་། མས་ས་་་དང་། གས་ད་་མད། གས་ང་ཡབ་ས་མས་་གང་མས་ད་མ་ 

 བན་བས་་ཁས་ན་། །ད་མ་་གས་ང་ས་བསམ་ི་་ན་་་ད་ད་པ་ད་མ་ཟབ་ང་། 

 མ་པ་་ན་ལ་འར་ད་པ་ད་མ་ཟབ་ལ། དངས་པ་གག་ན་པར་གངས་།། 

 གས་པ།  གགས་ང་ན་པ་གང་།     ད་ད་པཎ་ན་ན་  ་་བཀའ་འམ་ད་ར་བ་ནང་ང་་ན་ 

 ད་་གང་རང་ང་བ། ད་ཀ། ༡ ར་ན་ང་གས་ལ་མ�་བས་དང་་ན་གས་བཤད་པ་ 

 བས། ད་ག། ༢ མན་གས་ན་ི་ས་དང་ཡན་ལག་ས་བཤད་་གས་་བས། ༣ ན་ི་་ 

 51 



 ན་ར་མ་བས་པ་ང་ས་་མ�་ང་�་ན་ི་བས། ད་ཆ། ༤ གར་ི་ར་མ་གགས་ང་ 

 དང་འལ་བ་ལན་ི་བས།  ད་ད། ༥་མས་ས་་་ལམ་མ་གསལ་ད་ལས་ད་་མ་ལམ་མ་ 

 ི་བས། ད་པ། ༦ ད་་མ་མ་བཤད་ན་ད་་མ།  ༧ སངས་ས་ང་�་མ་བཤད་མ་ད་ང་ 

 ། ད་ཙ། ༨ མ་གམ་ི་་བ་ན་ལ་གས་་བ་གམ་ི་བཤད་པ། ༩ གར་ི་ར་མ་ལས་བམས་ 

 པ་གས་དོད་འལ་གཏམ་རབ་གསལ་མ་ས། ༡༠ ་མག་པ་ས་ལན། ༡༡ ད་འ། ་བན་ས་ 

 རབ་འམས་པ་གར་ར་ལས་འས་པ་་བ་བཅས་ས་ཚན་བ་གག་བགས་། ། 

 གམ་པ།  གགས་ང་་མ་གཞག་དས།    

 ༡༽  ན་པས་་ར་གངས་ལ། 

 བདག་ཅག་་ན་པ་གས་་ན་་ས་གངས་པ་བ་མཐའ་བ་ལས། ཉན་ས་་པ་གང་ལས་ 

 སངས་ས་ང་་མ་བཤད་ང་། མས་ཙམ་པས་ན་ག་ང་་ཟག་ད་ས་ན་ལ་བ་གགས་ང་ 

 ར་བད། ད་མ་པ་ལ་ཕ་ལ་ན་དང་གསང་གས་ལས་ང་་མ་གས་གངས་ང་། ཕ་ལ་ན་པ་ 

 ལ་ཡང་འར་་བར་པར་ས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ད་དགག་ལ་ང་ར་འཆད་པ་དང་། འར་་གམ་ 

 པར་ང་་མ་ན་དགག་ལ་བད་ང་། ་ཡང་མ་ལ་ལར་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་་ད་པར་གངས། 

 མ་ལ་ལར་་དངས་པ་ཅན་་འལ་བར་མཛད་། །གསང་གས་་བ་མཐའ་ག་མ་གམ་ི་བད་པ་ 

 ཕ་ལ་ན་པ་དང་མན་ང་། ་ད་་ས་པ་ན་ལས་འདས་པ་བ་བར་ན་ར་བད་པར་གངས་། ། 

 ༢༽  ་གར་མཁས་པས་་ར་བལ་ལ། 

 ་བན་མས་པ་མན་ས་ག་ན་ད་་མར་མ་གཞག་མ་པ་བ་དང་ད་ན་ད་་་ནས་བཤད་ 

 ལ་མ་པ་གས་གངས་ང་། འཕགས་པ་་བ་ས་་བན་ད་མས་ཅན་ན་ལ་ད་པ་དང་། ས་ 

 ་ས་དང་་ནས་མ་ིས་འལ་བར་གངས། འཕགས་པ་གས་ད་་ད་་མ་འལ་པ་ལས་རབ་ 

 དག་ས་ནས་སངས་ས་་ས་བར་ལ་ང་་མང་ལ་གསལ་བར་གངས་།། 
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 ༣༽  ད་་མཁས་པས་་ར་གངས་ལ།    

 ་ཡང་་མག་པ་ས་ལན་ལས། གངས་ཅན་པ་ང་་ན་་དག་ལ་གས་གས་། མས་ཅན་ཐམས་ 

 ཅད་སངས་ས་་ང་་ཅན་་བད་པ་གས་དང་། མ་ན་པར་བད་པ་གས་། ། དང་་ལ་གས་ 

 ་ང་�་ས་འན་བས་གས་ན་ཏན་ི་ད་པར་་མ་ས་པ་ད་དགག་་ཆ་ལ་བད་པ་དང་། ་ 

 ས་ད་པར་་མ་ས་པ་མ་ན་དགག་་ཆ་ལ་བད་པ། །དང་་་ག་་ཙ་བ་ས་འངས་དང་བཅས་ 

 པ་ན་ལ། གས་པ་་ན་མན་ལ་་བ་བད་པ་དང་བཅས་པ། །གས་གས་པ་མས་ཅན་ལ་སངས་ 

 ས་ང་་ད་པར་བད་པ་་་བན་ས་་པ་མས་དང་། ན་མན་གས་པ་་ན་ལ་གས་པ། ། 

 ས་གངས་།། 

 ༤༽  གགས་ང་་ས་འན། 

 ་མག་པ་ས་ལན་ལས་“དངས་རང་བན་ིས་མ་པར་དག་པ་་ད་བས་གས་ན་ཏན་ི་ས་ 

 མས་  དང་  དར་  ད་  ་  ར་  པ་  ་  ལ་  སངས་  ས་  ང་  ་  ར  ”།  ས་  དང་  ན་  ི་  མ་  བཤད་  ང་  ས་  ་  མ�་ 

 ང་  ་  ལས།  བས་  གས་  སངས་  ས་  ་  ན་  ཏན་  དང་  དར་  ད་  པ་  ་  བན་  ད་  ་  ས་  དང་།   གས་  ་ 

 ང་  ་  བད་  ལ་  ་  ང་  �་  མ་  བཤད་  ལས།  ད་  ་  ག་  མར་  གངས་  པ་  །  ང་  ་  ཕ་  ལ་  ན་  དང་  མན། 

 ལ་  འར་  ན་  ི་  ་  མར་  །  ས་  པ་  ན་  ལས་  རབ་  འདས་  པ།  ཟག་  ད་  བ་  བ་  ན་  ར་  །  བ་  བར་  གགས་ 

 པ་ང་་། དམ་པ་ན་ི་བན་པ། །ས་གངས་། ། 

 ༥༽  གགས་ང་་ད་ས། 

    ༡  ང་  ་  ་  ག་  ན་  འཕགས་  པ་  ལ་  མ་  གགས་  ད་  ང་  ངས་  ་  གས་  པ་  སངས་  ས་  ་  ན་  ལ་  ད་  པ།  ༢ 

 ང་  ་  དང་  ་  བན་  གགས་  པ་  ན་  གག་  ང་  མཚན་  ི་  མ་  ངས་  བ་  དང་  ན་  པ།  ༣  ན་  ཏན་  ི་  ཆ་  ནས་ 

 བཞག་  དས་  པ་  ལས་  རང་  བན་  མ་  དག་  ་  ཆ་  ནས་  བཞག་  ་  ང་  བ།  ༤  ང་  ་  ་  ས་  པ་  དང་།  དས་  །  ་ 

 ག་  པ།  འས་  མ་  ས་  པ།  མ་  ན་  དགག  ད་  བ།  ན་  དམ་  བན་  པ།  གཙང་  བ་  ག་  བདག་  ན་  པ།   ༥  མ་ 
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 ལས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་་ད་ས་པ་་ད་་མས་དངས་པ་ཅན་་བལ་བ་ལ་གས་པ་ད་ 

 ས་མང་་གངས་། ། 

 ༦༽  གགས་ང་མས་ཅན་ལ་ད་པ་ས་ད།    

 ་  ལ་  ང་  གས་  གས་  ལས་  ༡  ང་  །  བ་  གགས་  ང་  ་  མས་  ཅན་  ལ་  ད་  །  ད་  ་  མ་  ལས།  ས་  ན་ 

 སངས་  ས་  མ་  བ་  པར།  ་  ངན་  འདས་  པ་  ་  བ་  །  ད་  དང་  ད་  ར་  ངས་  ནས་  །  ་  མ་  ་  བར་  ་  ས་  བན། 

 ས་  གངས་  པ་  ར་  ། །  ས་  གངས་  ། །  ༢  གས་  པ་  །  ་  མག་  པ་  ས་  ལན་  ནས།  མས་  ཅན་ 

 མས་  ས་  ཅན།  ང་  ་  དས་  དང་  ན་  པ་  མ་  ན་  །  མ་  དང་  བཅས་  པ་  ར།  བ་  པ་  ད་  །  ང་  ་  དས་  ་ 

 ་  མ་  དང་  ན་  ག་  ་  ་  གནས་  པ་  ར་  །  བས་  གས་  ན་  ཏན་  དང་  དར་  ད་  པ་  ་  ་  དང་  ན་  ག་  ་  གནས་ 

 ན་་དག་བས་གས་་ན་ཏན་མཚན་ད་པ་མ་ན་པར་ཐལ་བ་ར་།ས་གངས་། ། 

 ༧༽  མས་ཅན་ལ་ད་པར་བཤད་པ་ང་ན་ན་པ། 

 ༡  མ་  ་  ན།  ང་  གས་  ལ་  མ་  ལས།  མས་  ཅན་  ཐམས་  ཅད་  ་  ད་  ལ་  ང་  ་  ་  བན་  གགས་  པ་  ་  ་ 

 ད་  ་  ས་  པ་  ་  བ་  གགས་  ང་  ས་  འོ་  ན་  ངས་  ལ་  བ།  ས་  གངས་  པ་  ་  ་  མ་  མས་  ་  ་  ཟིན་ 

 ི་  ན་  ། །  ས་  གངས་  །།  ༢  ་  ད་  དངས་  པ་  ཅན་  ན་  པ།  ་  ད་  ལས།  སངས་  ས་  ་  ང་  ་  གས་ 

 གག་  ལ་  ང་  ར་  བཏགས་  ནས་  ་  ད་  པ་  ལ་  ང་  ་  ད་  པར་  བཤད་  པ་  ན་  །  དར་  ན་  རས་  ག་  ་  གས་ 

 གག་  འག་  པ་  ལ།  རས་  ག་  འག་  ས་  པ་  ་  །  ས་  གངས་  །  ་  ལ་  བཏགས་  ང་  ་  ད་  ས་ 

 གམ་  ལས།  ༡  འགས་  པ་  ་  མཚན།  མས་  ཅན་  ི་  ད་  ་  རང་  བན་  ད་  གསལ་  བ་  ་  ས་  ཅན།  ང་  �་ 

 ང་  ས་  འགས་  ་  ང་  །  ་  གས་  གག་  ན་  པ་  ར།  ༢  བཏགས་  པ་  དས་  པ།  མས་  ཅན་  ཐམས་ 

 ཅད་  ང་  ་  ཅན་  ་  མ་  བན་  པ་  ས་  པ་  ་  ང་  བ་  ད་  ་  ན་  ། །  ༣  དས་  ལ་  གད་  ད་  །  མས་  ཅན་ 

 མས་  ས་  ཅན།  སངས་  ས་  ་  ང་  ་  ཅན་  མ་  ན་  །  རང་  ་  ད་  བས་  གས་  ན་  ཏན་  དང་  དར་  ད་  མ་ 

 ན་པ་ར། ས་གངས་།། 
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 ༨༽  མར་བས་་བན་པ།    

 ང་  �་  མ་  བཤད་  ལས།  ་  ར་  བ་  གགས་  ང་  ་  །  བ་  བར་  གགས་  པ་  ད་  ལ་  བད།  ས་  དང་།  མར་ 

 ན་  ག་  ན་  འཕགས་  པ་  ན།  བ་  བར་  གགས་  པ་  ང་  ་  ཅན།  ་  ལས་  གཞན་  པ་  མས་  ཅན་  ལ།  ་  བན་ 

 ད་དང་གས་ད་ར། བ་གགས་ང་་ཅན་་བཏགས། ས་གངས་།། 
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 བ་དན་་བ་བཟང་�་གཏམ་བཤད་བད་ན། 
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 ད་བས་ངག་དབང་བས་ན་ི་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 ༄༅། །བ་གགས་ང་�་དངས་ན་གསལ་ད་བ་དབང་དས་པ་མད་ན། 
 ༡༽ མ་པར་དཀར་བ་ལས་་ག་མར་བས་ལ་དམ་པ་མས་ལ་མད་པར་བད་པ་ལ། 
 དཔག་ད་བལ་བར་གས་གས་རབ་གས་།   །འོ་བ་ངས་ད་དོལ་ར་ན་འང་གངས།  ། 

 གང་མཐའ་་ད་མས་བ་མན་པ་གས།   །བས་མག་བ་པ་དབང་ར་་གམ་འད།  ། 

 ང་་་གས་པཎ་བ་བ་བན་གས།   །་ད་ངས་ན་ལ་བ་ང་གས་བན།  །འཛམ་ང་ 

 ས་ན་་བ་འན་ལས་ད།  །་མ་བཀའ་ན་བསམ་ང་་གམ་འད།  ། 

 ་འར་ང་ང་བ་བད་མར་་གས།   །ས་ན་མས་་་ནང་ན་མན་དང་།  །ད་ན་ལ་ 

 འད་ང་ཁ་ཡབ་ས་གས།  །ས་ད་བད་པ་དང་བཅས་་གམ་འད། །ད་པ་འ་ད་འཛམ་ང་ 

 ་བ་བན། ་།་བ་ན་འང་ཡང་དག་གས་པས་བབས། །ས་ད་ན་པ་བཀའ་ན་གམ་ན་།  ། 

 ན་ཅན་་མ་བན་འན་་མར་འད།། 

 ༢༽ བས་བབ་བ་གགས་ང་�་བོ་ང་་གལ་་རང་བན་མར་བས་ཙམ་བཤད་པ་ལ། 
 ག་  མར་  བས་  ལ་  དམ་  པ་  མས་  ལ་  མད་  བད་  ན་  ་  བཏང་  །  འར་  བཤད་  ་  ག་  ་  ་  བ་  གགས་ 

 ང་  �་  ས་  ར་  ན་  ལ།  འ་  ་  མཉམ་  ད་  ་  ་  ག་  པ་  ན་  �་  ས་  ལ་  ་  དང་།  ་  ག་  ད་  བད་ 

 ནང་བན་ས་འག་པ་མས་ས་མ་གས་གས་ཀ་གས་ལ་ས་གལ་་བ་ས་བསམ་འག་ 

 ལ་  དང་།  མ་  པ་  ཉམས་  ་  ན་  ར་  འ་  ལས་  ག་  པ་  ག་  ད་  ལ།  མས་  ཅན་  ཐམས་  ཅད་  མཐར་  ག་  འཚང་ 

 ་  ང་  བ་  དང་།  ་  བ་  པ།  ས་  པར་  ་  བ་  ད་  ད་  ་  དཀའ་  བ་  གནད་  ག་  ་  གག་  ་  ཁམས་  བ་  གགས་ 

 ང་  �་  མ་  གཞག་  འ་  དག་  ་  བན་  འག་  བ་  ན་  ལ་  རག་  ལས་  ད།  ་  ད་  ་  ཡང་།  མ་  ལས་  མས་  ལ་ 

 མས་  མ་  མས་  །  མས་  ་  རང་  བན་  ད་  གསལ་  བ་  ས་  གངས་  པ་  ར།  མས་  ལ་  མས་  རང་  བན་ 

 ིས་  གས་  ་  བ་  པ་  མ་  མས་  །  མས་  ་  རང་  བན་  ལ་  ་  མས་  མ་  ས་  པ་  ད་  གསལ་  བ་  ན་  པ་  དང་།  ་ 

 མ་  མས་  ་  མས་  ི་  རང་  བན་  ལ་  མ་  གས་  པ་  ་  ར་  པ་  ན་  པས་  ་  ད་  ་  གཏན་  ག་  མས་  དང་།  ས་ 
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 ཅན་  མས་  ཅན་  ན་  ལ་  བ་  གགས་  ང་  ་  བ་  ནས་  ད་  ལ་  གས་  པ་  ་  གས་  དང་།  ་  ་  ་  དང་  ད་ 

 ལས།  ་  རགས་  གས་  ་  ད་  མཚམས་  དག་  གང་  གས་  ཚད་  ན་  ནས་  གངས་  པ་  མས་  ་  བན་  ས་  ན། 

 ད་  གད་  ང་  ་  བཤད་  པ་  དཀའ་  གནད་  མས་  ས་  པས་  ཧ་  ཅང་  གལ་  ་  བ་  ན་  པར་  ས་  ད་  ག  རང་  ཅག་  ནང་ 

 པ་  ས་  འག་  པ་  དག་  ས་  བ་  གགས་  ང་  �་  ས་  ར་  མས་  ལ།  ས་  ན་  ་  ་  ཐམས་  ཅད་  ནས་  ས་ 

 བསམ་མ་གམ་ིས་ཉམས་་ན་བ་ན་དལ་འར་ང་་ང་པ་ན་པས་བན་འས་ས་ག 

 ༣༽  ་  ་  མ་  ང་  ཁ་  པས་  བ་  བར་  གགས་  པ་  ང་  ་  ད་  ་  མ་  བན་  ་  ག་  ར་  བད་  པ་  ལ།          
                             

 བདག་ཅག་མས་་ན་པ་འག་ན་ཐམས་ཅད་་མ་འས་པ་མཛའ་བས་ན་། ན་པ་བ་པ་དབང་ 

 ་སངས་ས་བམ་ན་འདས་་ས་ལ་ི་ང་་། ་བ་ན་འང་དང་། ད་པ་འ་བ་ད་པ་གས་ 

 ་འས་ལ། ་གས་་བད་པ་ག་་ཡང་ཟབ་་་བད་དང་། ་ན་ད་བད། ཉམས་ན་ན་ 

 བས་་བད་པ་གམ་་འས་ལ། ་ན་ད་བད་ག་མར་ལ་ཚབ་མས་པ་མན་�་གང་ 

 མས་ས་་་བད་་ག་་གང་བན་ན་ས་པར་གལ་་བས། དང་་བན་བས་མན་གས་ 

 ན་། ་་བ་ང་བ་ལམ་ི་མ་པ་ལམ་བོད་ལ་ི་གདམས་ངག་ན་ི་་གང་་ལ་་་་ 

 དང་། གས་པ་མ་་ན་། ་་བ་ལམ་ི་མ་པ་ཉམས་ན་ི་གནད་་མ་ས་པར་བན་པ་མ་ 

 ་མང་�་ན་བས་དང་། གམ་པ་དས་མཐའ་མ་འད་དང་། བ་པ་ས་ད་མ་འད་གས་། ་ 

 ་བ་ལམ་ི་མ་པ་ཕར་ན་ཐ་མ་་ག་གས་ཉམས་་ན་ལ་ི་གནད་མས་ས་པར་གངས་པ་ 

 དང་། ་པ་ག་པ་ན་་ད་་མ་། དངས་འལ་ལས་གངས་པ་འར་་བར་པ་་བན་གགས་ 

 པ་ང་�་མ་འ་ད་་མ་བཤད་་་བ་མ་ག་་་ན་ལ། ད་ལན་བོ་ང་་བད་ག་ག་་ 

 ཡང་ཁམས་བ་གགས་ང་་་བན་ད་འ་ད། ས་ཅན་མས་ཅན་ན་ལ་བ་པར་དང་། ད་ད་ 

 ན་ད་་ནས་ས་པ་གངས་ང་། ང་བ་ལམ་ི་མ་པ་མཐར་ག་་ད་མ་་བ་། མན་་ 
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 ་བ་་ག་གས་མས་་གངས་པ་དཔལ་ན་ད་མ་མཐའ་འར་བ་་བ་དང་མན་པར་གངས་ 

 །། 

 ༤༽ ་་མ་ང་ཁ་པ་ན་་མག་ས་མས་ས་་་ད་མས་གང་་གས་ན་ན་ི་བད་ 
 ལ། 
 ་ཡང་མས་ས་་་་་ད་མས་གང་་གས་ན་ན་ལ་ད་་མཁས་པ་མས་་བད་པ་་ 

 མན་པ་ཧ་ཅང་མང་ཡང་། ་ང་ཁ་པ་ཡབ་ས་དང་ན་མན་་རམས་པ་གས་ས་ག་ཐ་གས་ད་མ་ 

 པ་དང་། བར་པ་མས་མས་ཙམ་པ་གང་་འལ་ང་། ད་ན་པ་མཁས་པ་མས་ས་་ཡབ་ས་ 

 ་བད་པ་ར། དང་་བན་བས་མན་གས་ན་འཕགས་ང་གས་ས་ད་མ་རང་བད་པ་གས་ 

 ་འལ་ཡང་། མཐར་ག་ད་མ་ཐལ་འར་བ་་བར་གནས་པ་དང་། ཐ་མ་ག་པ་ན་་ད་་མ་ད་མ་ 

 ཐལ་འར་བ་གས་་བལ་བ་དང་། བར་པ་མ་་ན་དང་། ས་ད་མ་འད། དས་མཐའ་མ་ 

 འད་གམ་ིས་ན་ག་མ་ས་བད་པ་དང་། ་ལ་ན་་བ་པ་བཀག་པ་གས་མང་བས་མས་ 

 ཙམ་པ་གས་་བད། ས་ན་མས་ས་་་ས་ག་་ན་�་བ་མཐའ་ད་མས་གས་ཆར་ 

 ི་ག་བན་པ་གས་དང་། ལམ་ཐབས་ས་གས། འས་་་གས་་མ་བཞག་ས་པར་བན་པ་ 

 ན་།། མས་ས་་་་་ཚད་མ་་བན་ར་འག་པ་གག་ས་བམ་པ་ན་། ག་མར་མན་ 

 གས་ན་ལ་མད་བད་དང་། ཐ་མ་ད་་མ་ལ་འག་་བ་བ་ད་ང་བར་པ་མས་་མད་བད་དང་ 

 འག་་བ་བ་གས་གང་ཡང་ད་པས་།། ་ཡང་་ར་ག་ན་ང་་མཁས་པ་ན་་་་་བན་ 

 གས་པ་བཤད་བ་ས་མཛད་པ་མས་ས་་་བས་ན་འཇམ་མན་དས་པ་ཞལ་ང་ལས། 

 མན་གས་ན་ི་ག་མར་མད་བད་ད་ང་། ད་་མ་འག་་བ་བ་གས་ང་བ་ར་ན་མས་ 

 ས་་་འག་པ་གག་་བམས་ང་། ག་མ་མན་གས་ན་དང་་མ་ད་་མ་ང་ 

 ་། །                                                            
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 ༥༽ ་་མ་ང་ཁ་པ་ན་་མག་་རང་གས་་ཁམས་བ་བར་གགས་པ་ང་�་བད་ལ།  ར་ 

 གས་ལ་བ་མཐའ་ང་ག་་གས་འད་ལ་་གས་དང་། རང་བན་གནས་གས་དང་། ས་འར་ 

 ི་གས་གས་ད་བ་མང་ད། བས་འ་ག་་བ་གགས་ང་�་གས་་ར་ན་ལ། ་ཡང་་ 

 ད་། ་བན་གགས་པ་ང་�་མ་ལས། ས་ཅན་ན་ག་་སངས་ས་ང་་ཅན་།། ས་ 

 གངས་པ་ན། ག་པ་ན་་ད་་མ་བན་བས་ལས་་བན་གགས་པ་ང་�་བས་་དང་་ 

 ལས། གས་སངས་་་འ་ར་དང་། །་བན་ད་ད་ད་ར་དང� །གས་ད་ར་ན་ས་ཅན་ན། ། 

 ག་་སངས་ས་ང་་ཅན། །ས་ས་ཅན་མས་ཅན་ན་ལ། ག་་་བན་གགས་པ་ང་་ཅན་ 

 ནམ་སངས་ས་་་ང་་ཁམས་བ་བར་གགས་པ་ང་་ཅན་ན་། མས་ཅན་ན་ལ་གས་པ་ 

 སངས་ས་་འན་ལས་འ་བ་་འག་པ་ར་དང་། སངས་ས་དང་མས་ཅན་ི་མས་གས་བན་ 

 པས་ང་བ་ས་ད་ལ་་་་འ་བ་ད་བ་ད་པ་ར་དང་། མས་ཅན་ན་ི་ད་ལ་སངས་ས་ང་ 

 ་གས་ད་པ་ར། ས་གས་པ་གམ་ིས་ས་ཅན་མས་ཅན་ན་འཚང་་ང་ན་པར་བ་། ། 

 ས་ན་ས་ཅན་མས་ཅན་མས་། མས་རང་བན་ི་བ་པས་ང་པ་མས་་ས་ད་་བན་་ད། 

 ད་་་འལ་ི་བས་ནས་གངས་པ་ཁམས་བ་བར་གགས་པ་ང་་་བན་ད་ན་ལ། ་དང་ 

 ང་ག་མས་གས་་རང་བན་ལ་་མས་མ་ས་ང་། ་ར་ི་་མ་ད་གས་ས་བ་པ་། 

 ཐབས་ས་ང་འལ་ི་ལམ་མ་པ་བས་ས་་མ་མས་མ་བན་བསལ་བ་་ང་ནས། མཐར་བ་ 

 པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་མས་་ང་་ང་ད་་ད་་་ད་་སངས་ས་་དང་ང་ག་་མས་་ད་ 

 ་ས་ས་་་་ར་སངས་ས་པ་ན་པ་ར་།། 

 ༦༽ ན་བས་་བ་གགས་ང་�་བོ་ང་མན་ད་གས་ཐམས་ཅད་བན་འོ�་ད་བ་ལ། 
 ས་པ། 

 ནང་པ་ས་ལ་ང་�་་ད་གས། །ལ་ས་མ་ར་བ་གགས་ང་�་ན། ། 

 ང་དང་ང་ག་བ་ད་་མ་མས།  །གན་ས་བམ་་་བ་མན་འར་ག  ། 
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 ན་དང་བན་པ་གག་པ་ས་མན་ོགས།  །ན་མག་གས་ན་་ང་ཁ་ར་འདབས།  ། 

 ན་པ་ས་ལ་བ་གགས་ང་�་ན།  །ན་པས་བཀའ་ལ་་བན་ས་ང་ད།  ། 

 ་ན་ལས་ན་བཟང་ས་མཚམས་ར་དང་། །་འར་་མ་བས་གན་བཀའ་ན་ལས།  ། 

 ་འར་ས་བསམ་མ་པས་ད་ངས་།  །་རབས་ན་་བན་འོ�་ན་ད་ག། 

 ་མ་གངས་ཅན་མན་�་བཀའ་ན་ལས།  །་མ་ད་་ས་བད་ས་ད་མས།  ། 

 ་མ་གས་མན་འཛམ་ང་ཤར་བ་ན།  །་མ་ར་ལས་དར་ས་ར་གས་བ།། 
 ས་  པ་  འ་  ་  ་  འ་  གས་  པས་  ་  ག་  ས་  །  ད་  ན་  ལ་  ་  ན་  གས་  དང་།  ར་  ས་  མཁས་  ན་  ་  ཚང་  ་  བཀའ་  བས་  ར་  བ་ 

 གགས་  ང་  �་  ས་  ར་  ག་  ས་  ད་  བོ་  ང་  ན་  �་  ད་  །  ་  ་  མ་  ང་  ཁ་  པ་  ན་  ་  མག་  ་  བ་  གགས་  ང་  �་  བད་  ལ་  ང་ 

 བས་  ་  འཕགས་  ལ་  གདན་  ས་  ན་  ་  ་  ར་  ག་  ན་  ང་  །  ར་  ས་  ད་  བས་  ་  རམས་  པ་  ན་  མ་  ངག་  དབང་  བས་  ན་  ིས་  ་  ་ 

 ༢༠༢༣/༥/༢༠ ན་ས་པ་ད་ར་ག་།། 
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 མཁན་་ལ་མས་ར་་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 65 



 66 



 མཁན་་་དབང་བད་ནམས་་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 ༄༅། །ཀ་དག་ས་ལ་ནང་དངས་དང་། ། 

 ན་བ་འས་མ་ས་པ་མདངས། ། 

 ང་འག་་ས་མས་དཔ་། ། 

 འཇམ་དཔལ་་བ་ང་ར་འད། ། 

 ས་  མད་  པར་  བད་  པ་  ང་  ས་  ངག་  ལམ་  ཡངས་  པར་  ་  ནས།  ང་  གནས་  ས་  ན་  འར་  ན་  མ་  གས་  ། 

 མཁས་  ག་  ངས་  ང་  འག་  ་  ་  གས་  པ་  ན་  ར།  ས་  ངས་  མ་  ར་  ན་  �་  བས་  པ་  དན་  པ་ 

 ཝ་ན་རང་ཡང་བོ་ང་་གས་རར་གས་པ་ལ་བཟང་ཤར་བ་ལ་དད་ས་་གམ་ིས་ོས་ག་ 

 ང་  ཙམ་  ་  བ་  ལ།  ར་  ལ་  བ་  གས་  པ་  སངས་  ས་  ་  ས་  ་  ང་  ་  ་  ད་  གངས་  པ་  མཐའ་  དག་  གལ་ 

 ་མས་མན་མ་ནས་གགས་ང་་གས་པར་གས་ནས་ས་གས་ང་བ་གམ་བ་པ་ཐབས་ 

 ་  ནར་  གངས་  པ་  །  ་  ལ་  བཀའ་  བར་  པ་  ནས་  ར་  ན་  དང་།  མཐའ་  མ་  ནས་  བ་  གགས་  ང་  །  གསང་ 
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 གས་  ནང་  པ་  ་  ནས་  གག་  མས།  ཨ་  ་  ་  ག་  གས་  ནས་  གས་  ན་  དང་།  ག་  ན་  གས་  གངས་  པ་ 

 ཐམས་  ཅད་  བ་  གགས་  ང་  �་  མཚན་  ི་  མ་  ངས་  ཙམ་  །  ག་  འན་  འགས་  ད་  ང་  པ་  ཞལ་  ནས། 

 ལ་བས་འར་་བར་མཐའ་མ་པ་གམ། །བན་་་་་་རང་ག་། །མས་ཅན་ཁམས་ལ་བ་ 

 གགས་  ང་  ་  ། །  རང་  བན་  བགས་  ལ་  གས་  པ་  ན་  ར་  གས། །  ས་  གངས་  པ་  ར་  །།  ས་  ན་  མ་ 

 མཚན་ད་ག་པ་ནས་ང་་མ་དད་་གས་པས་གགས་ང་་ང་ད་གཏན་ལ་ཕབ་་བམ་པས་ 

 གས་  མ་  བན།  ཉན་  རང་  ང་  མས་  གམ་  ི་  ་  འཕང་  བ།  གསང་  གས་  ་  ་  ག་  པ་  བས་  ག་ 

 ཁམས་བ་བར་གགས་པ་ང་་འ་ད་ཐབས་བད་གས་ལམ་ིས་གནད་་བན་པ་ལས་གགས་ 

 ང་  གས་  པ་  ་  བ་  མན་  ་  ར།  གས་  མ་  ཡང་  ཕ་  ད་  པས་  ་  ང་  ག་  ར་  བན་  ང་།  མ་  ད་  པས་  ག་ 

 ་  ག་  ར་  བན་  པ་  ་  ནས་  མཐར་  ག་  དངས་  པ་  མན་  ་  ར།  གས་  ད་  ད་  ་  ་  དང་།  ད་  པར་  གས་ 

 ན་བས་མ་བས་རང་བབ་་མན་ངག་གནད་་བན་པ་ལ་བན་ནས་ག་ད་བ་གགས་ང་�་ 

 དངས་པ་མན་་ར་་རང་འས་མཐར་ན་པ་ན་། །ལ་་ལ་བན་་འར་ང་མས་ག་པ་ག་པ་ 

 ད་  མ་  གཞག་  ང་  བ་  ན་  ལ།  ད་  ་  ས་  བད་  གཞན་  གམ་  ལའང་  ག་  པ་  མ་  ད་  ང་  བཏགས་  པ་ 

 མ་བཤད་ད་ང་ན་གས་པར་ཚང་ནས་ད་པ་ལགས། 

 ཟབ་གསང་ས་་གནད་གག་ང་�་ན། །མ་དག་བཤད་བ་གས་་ཉམས་ན་མས། །མཐའ་དག་ 

 བ་ལ་་གམ་མན་ར་ནས། །ས་འལ་མ་བས་འོ་ཁམས་ང་གས་ག། །། 

 མཁན་་ག་པ་་ས་་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 ༄༅། །ང་་དམ་པ་བད་པ་་བད་དངས་ན་ི་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 ་ར་མས་ས་གས་པ་དང་ལ་ག་འས་ན་་་བད་པ། ། 

 དངས་ག་དར་ད་ག་བན་ར་ག་་ས་་་ག་་ད། ། 

 གསང་བ་བས་ང་ན་་གསང་བ་ས་ན་མཐར་ག་ས་ལ་འ། ། 
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 གསལ་མཛད་བ་དབང་་གས་ཞབས་དང་བཀའ་བད་ད་བན་ར་ར་འད། ། 

 གས་པ་སངས་ས་་གགས་་ན་་བན་དངས་ཅན་ན་པ་། ། 

 གས་མ་ལས་ང་ས་ན་མཐར་ག་ད་མ་ན་�་བད་ལ་འ། ། 

 བདག་ར་བལ་ང་་བན་ད་ལ་ས་ས་ག་ས་གལ་བཏབ་། ། 

 རང་གཞན་ན་ལ་ཕན་་་བ་བསམ་པ་བཟང་ས་དད་པར་། ། 

 ས་བས་་མག་ར་མས་ལ་ས་ན་ཟབ་�་ན་ས་་ན་བན་་ལ་ད་་ས་མད་ག་་ 

 ་  ག་  ན་  ་  གར་  ནས་  བས་  བ་  གས་  ་  ་  ཡངས་  ར་  ་  །  བས་  འར་  གང་  ག་  ང་  བར་  ་  བ་  ་  མ་ 

 ངས་སངས་ས་ག་པ་ང་་མ་འལ་་ད་ད་ངས་་གས་པ་མཚན་བད་པར་དཀའ་བ་་ 

 བན་ཀ་པ་་བད་་་ཞལ་་ནས་ས་ཟབ་ས་མ་གས་་ས་ལ་མཐའ་ས་པར་གངས་པ་ 

 ལས་བཀའ་འར་་ཐ་མ་དངས་པ་ས་ན་ད་མ་ན་�་གས་དབང་བཙན་པར་ས་ནས་བ་ 

 གགས་ང་�་་བ་དངས་བད་དང་ཉམས་ན་ག་བས་་ར་གངས་ད་པ་མར་ཙམ་ས་པ་ 

 ལ།  ག་  མར་  འ་  བཤད་  པར་  འད་  །  ་  བན་  ་  ཞལ་  ་  ནས།  ག་  ་  ན་  ་  འ་  དས་  བན་  མ་  གས་ 

 ་  ས་  ལ་  ང་  པ་  ད་  ་  ད་  མ་  དང་།  གས་  ལས་  མ་  གས་  ་  ཟབ་  ན་  མཐར་  ག་  བ་  གགས་  ང་  ་ 

 ན་  ང་  དང་  ན་  ང་  ན་  པའང་  ན་  པ་  ལ་  དངས་  ནས།  མཉམ་  ད་  མ་  ་  པ་  གས་  བཀའ་  བད་  ང་  མ་ 

 མས་  ་  ཞལ་  ནས།  ་  ལི་  ག་  ་  ན་  �་  གང་  འ་  ་  བམ་  ན་  འདས་  མས་  པས་  མཛད་  པ་  ག་  ་ 

 ན་་ད་་མ་བན་བས་འ་ན་། །ས་གངས་་ས་བཀའ་བལ་བས་ན་ཀ་བཀའ་བད་་ 

 ང་�་ང་གས་་མ་ད་པ་འན་མཁན་ི་ས་་དམ་པ་ད་་ག་དངས་གག་མན་གག་་ 

 གཞན་ང་ད་མའམ་བ་གགས་ང་་་བ་གས་ད་ག་ར་བད་། །ས་མཚམས་ར་ི་ལ་ 

 ་  བད་  ནས།  ད་  ་  བཤད་  ་  དས་  ་  ༡༽མས་  ཅན་  ལ་  ང་  ་  ད་  པ་  བ་  ད།  ་  ལའང་  དང་  ་  གས་ 

 སངས་  འ་  བ་  ་  མཚན།  གས་  པ་  ་  བན་  ད་  ལ་  ད་  བ་  ད་  པ་  ་  མཚན།  གམ་  པ་  སངས་  ས་  ་  གས་ 

 ད་  པ་  ་  མཚན་  ིས་  བ་  པ་  །  ཐ་  མ་  ་  ལའང་  དས་  དང་།  ཞར་  ང་  དང་  ་  འར་  ་  གམ་  ཀར་  གགས་ 
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 ང་  བན་  པ་  །  འར་  ་  དང་  བར་  གས་  ་  སངས་  ས་  ་  ར་  མ་  ས་  པ་  ལ་  ིས་  བན་  ང་།  འར་ 

 ་ཐ་མར་མ�་དབང་་ན་ས་དངས་ད་གསལ་ལམ་དངས་ག་དར་ད་བན་པ་མས་་གགས་ 

 ང་  དང་།  གས་  ་  དབང་  ་  ན་  ས་  ་  ཆ་  ་  ང་  ཐིག་  གམ་  ་  མར་  ན་  ན་  ་  ་  བ་  ང་  མས་  དར་  ད་ 

 པ་ཆ་ད་ན་འོ་གས་ད་པ་གགས་ང་་བན་པས་་་ག་པར་གགས་ང་་ས་ངས་་ 

 གས་  པ་  བན་  པར་  བད་  ལ།  གས་  པ་  ས་  པ་  ན་  ་  གགས་  ང་  ལ་  ་  འས་  མཚན་  ད་  པ་  ག་  ད་ 

 ནས་  ་  མ་  གཞག་  ས་  པ་  མ་  ན་  པ་  ལ་  བཤད་  པ།  གམ་  པ་  མས་  ཅན་  ལ་  ང་  ་  ད་  པ་  ལ་  བན་ 

 པ། ། 

 ༢༽  ང་  �་  ་  ་  བན་  པ།  ་  ལའང་  དང་  ་  གཙང་  བདག་  ག་  བ་  ་  ར་  བན་  པ་  དས་  དང་།  ་  ག་  ་ 

 ག་  པ་  དང་  འས་  མ་  ས་  ་  བན་  པ་  ན་  འཆད་  པ།  དམ་  པ་  བ་  ་  ར་  ར་  པ་  ང་  ་  ་  ད་  རང་  ་  ་  ང་ 

 པར་  བན་  པ།  ག་  ས་  ནས་  ད་  པ་  ང་  ་  ་  མ་  དང་  ལ་  ནས་  མན་  ་  ར་  པ་  ང་  བ་  བམ་  ་  བན་ 

 གགས་པ་ག་པ་དང་འས་མ་ས་པ་་ལ་ན་ཏན་ན་ལས་གས་རང་གཞན་ི་ན་་ན་�་ད་པ་ 

 དང་  ན་  པར་  བཤད་  པས་  ་  ད་  ལས་  གམ་  ད་  པར་  བད་  ལ།  གས་  པ་  ང་  ་  ་  འར་  འདས་  དར་  ད་  ་ 

 ་  ར་  བན་  པ་  དང་།  ཞར་  ལ་  ང་  ་  ་  ན་  བ་  པ་  དས་  ར་  མ་  བ་  ང་  ན་  དམ་  པ་  དས་  ར་  བ་  པར་ 

 བན་པ། ། 

 ༣༽  ་  མ་  ང་  བ་  ལམ་  ལ་  བན་  ལ།  ༤༽ང་  ་  ལ་  ་  མས་  ལ་  ལ་  དས་  བན་  པ།  ༥༽བ་ 

 གགས་  ང་  ་  བན་  པ་  དས་  པ་  བཤད་  པ།  ༦༽་  བད་  ལ་  བ་  ང་  �་  ་  བ་  ན་  པ་  གང་  མ་ 

 ཁག་  ་  ན་  ཚན་  ག་  ་  ་  ནས་  ་  ་  ལགས་  ན།  ས་  པ་  དད་  མ་  ་  བད་  དངས་  ན་  ད་  ལ་  གཟིགས་  པར་ 

 ་ས་འད་བལ་དང་བཅས་། 

 ར་  ས་  པ།  བདག་  ་  ས་  ང་  བདག་  ད་  ར། །  ལ་  བ་  དངས་  ན་  འཆད་  ཐབས་  ལ། །  ན་  ་  རང་  བས་ 

 མ་བད་པར། །ལ་བ་གང་རབ་་མ་ལས། །ང་�་་བ་བན་པ་ན། །་ར་གང་བན་ར་ 
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 བལ་། །་ཚན་ག་་མ་པར་ད། །ས་འགལ་མས་ན་བདག་་ངས། །མཁས་པ་ན་ར་བད་ 

 གལ་། །འར་འབད་ད་་རང་གཞན་ན། །ང་་དམ་པ་གས་ར་བ། །  ས་པ་འ་ཡང་ས་ང་་ 

 ག་གས་པ་གང་ར་ས་ག་པ་་ས་ནས་རང་་བཤད་་ན་ཚན་ག་་དག་ར་་ང་ནས་འར་བད་པ་ 

 ལགས་།། །། 

 མཁན་་ངག་དབང་འར་ན་ི་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 ༄༅། །བ་གགས་ང་�་ས་ར་བོ་ང་་བས་འར་ས་པས་གཏམ་བཤད་་་བད་ག་། 

 ས་རབས་བ་་པ་ནང་ན་པ་དཔལ་ན་ས་་པ་མཁས་བ་གས་ན་ི་ས་་དམ་པ་ན་མན་ 

 ་  ་  རབ་  འམས་  པ་  བད་  ནམས་  ང་  ་  ་  བ་  ང་  ་  གང་།  མ་  གམ་  ཁ་  ང་  ས་  བ་  བན་  བས་  ག་ 

 ལམ་འས་་གམ་ི་་བདག་ད་ཅན་ལས་ག་་་ཁམས་བ་གགས་ང་�་ར་ད་འག་ 

 པ་་ན། 

 ་  ཡང་  དགག་  བཞག་  གས་  ་  ་  ནས་  བཤད་  པ་  གནང་  ་  འག་  པ་  བན།  དང་  ར་  དགག་  ལ་  ལ་  ཚམ་  དར་ 

 མ་  ང་  ན་  ས་  འག་  མས་  དང་།  ང་  ན་  ་  ལ་  མཚན་  ི་  ས་  འག་  ན་  པར་  ཁས་  ་  བ་  མས་  དང་།  ་ 

 ན་  ན་  ན་  བ་  དང་  པཎ་  ན་  ་  མག་  ན་  ་  ད་  གས་  པ་  ་  ོས་  དང་།  ང་  མ་  གས་  ་  ས་  འག་ 

 མས་  ་  བ་  ང་  འད་  ལ་  ས་  བང་  ང་  ་  དག་  ་  ར་  དགག་  ལ་  དང་།  ་  ནས་  མཐར་  ་  རམས་  པ་  རང་  ད་ 

 ་བ་གགས་ང་�་ས་འན་གང་ན་ན་ན་་་ན། 

 ད་བས་་བཟང་་མ�་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 ༄༅། ། བ་གགས་ང་�་ར་ི་བོ་ང་མ་ག་་བས་ན།  

    ༈  ངས་  ད་  བལ་  པར་  གས་  གས་  མས་  པ་  ལས། །  ་  གས་  གལ་  ་  གག་  མས་  ་  མ་ 

 མར། །དས་འད་་་འ་བ་གར་ན་། །ན་མག་་བ་ར་ང་ནས་འད།། 
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 ་ཡང་བདག་ཅག་་ན་པ་མན་པར་གས་པར་སངས་ས་ནས་གལ་་དབང་�་མ་པ་བས་་ 

 དམན་  པ་  ལ་  ས་  པ་  ལ་  ཆགས་  ལ་  ི་  ད་  པ་  གས་  ས་  འར་  གས་  པར་  བར་  བ་  །  འོ་  བ་  མས་  ་  ་  ན་ 

 ད་ལ་གལ་བ་གས་་ད་ན་པས་མ་གས་ངས་་་དང་ག་་་་ག་ལ་རང་ཆས་་ད་པ་ 

 ཁམས་  བ་  བར་  གགས་  པ་  ང་  ་  ན་  ང་།  འ་  ད་  མ་  གས་  ་  གང་  གས་  མས་  ་  བ་  ཐབས་  ་ 

 གས་་་ནས་བན་། །་ཡང་འར་་བར་པ་ར་གགས་དང་བཅས་པས་བ་གགས་ང་་དས་ 

 གས་  ་  གས་  ས་  བན་  ང་  འར་  ་  ག་  མཐའ་  གས་  ས་  ང་  ཟད་  ཙམ་  མ་  བན་  ། །   ར་  གས་ 

 ས་  པ་  ་  ནང་  ན་  ང་  བ་  ཐ་  ད་  ན་  ང་།  གནའ་  �་  ་  གར་  བས་  འོ་  བ་  ་  གས་  ལ་  བར་  ་  ང་།  ་ 

 དག་དན་མག་ས་ན་པར་མངས་ང་མས་་དང་ལ་གས་མག་དང་་གས་དང་དམངས་ 

 གས་  དམན་  པས་  གས་  ས་  དམན་  མག་  ་  ་  ལ་  གས་  ར་  ང་  ་།  ་  �་  ན་  ི་  ས་  རབས་  ག་  པ་ 

 ཙམ་ནས་ན་པ་མག་ལ་�་གས་་འངས་ང་གས་ས་་ག་བར་བ་པ་གར་བང་་་བ་ 

 ེལ་  །  འག་  ན་  ན་  མས་  ་  ལམ་  ལ་  ན་  ་  གད་  པར་  མཛད།  གས་  ་  ཡང་  ང་  བ་  གམ་  ་  གང་ 

 ང་  འབ་  ང་  ངམ།  འཕགས་  ལམ་  འབ་  ང་  ་  ས་  ན་  ག་  ལ་  ས་  བང་  ་། །  ས་  ན་  རང་  ་  བ་  མཐའ་  ་ 

 བ་  བ་  གས་  ་  འག་  ལ་  ་  མན་  པ་  ལ་  ་  ར་  ་  ས་  ད།  བས་  ་  བབས་  པ་  བ་  གགས་  ང་  ་ 

 ་ང་ད་དང་ན་འལ་ི་མ་གཞག་ལས་འདའ་་ང་�ང་ང་�་་བ་འ་སངས་ས་པ་་བ་ 

 ང་བད་ན་པས་་ར་ང་ཟད་བཤད་པར་། །་ཡང་ག་ལ་རང་ཆས་་ད་པ་ཁམས་བ་བར་ 

 གགས་  པ་  ང་  ་  ་  ས་  ཅན་  ན་  ལ་  ད་  ད་  ་  ད་  ང་།  ར་  མ་  དང་།  ་  བན་  གགས་  པ་  ང་  �་ 

 གས་  ས་  གསལ་  བར་  བན།  མན་  གས་  ན་  དང་  ད་  ་  མ་  གས་  ས་  ་  དག་  དངས་  པ་  བལ་  ང་། 

 ལ་ན་གལ་་མས་ས་ཉམས་བས་གནང་ནས་མཐར་་བ་་ས་ན་ི་་འཕང་བ་པར་ད་ 

 ། །  ་  ཡང་  མས་  རང་  བན་  ིས་  མ་  པར་  དག་  པ་  ལ་  ་  ར་  ་  མས་  བབས་  ང་།  ལམ་  མ་  པ་  ོགས་  དང་ 

 བཅས་  ན་  ང་  བ་  འར་  ང་  ་  རང་  བན་  གནས་  གས་  དང་།  ་  བན་  གགས་  པ་  ང་  །  བ་  གགས་  ང་ 

 ་མས་ང་་མ་ངས་། །བ་གགས་ང་�་་་འས་མ་ས་དང་དགག་་བན་བ་བཀག་ 
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 ཙམ་  ི་  ད་  དགག  ག་  ས་  ལམ་  ས་  གས་  ཀར་  ས་  ན་  ི་  ་  མ་  ་  གས་  པས་  བབས་  ང་  ་  མ་  ་  ར་  བ་ 

 ན་པ་གནད་ས་གས་་ད་་མ་དང་འལ་ང་་ལ་་ད་། །རང་བན་གནས་གས་འས་མ་ 

 ས་  ན་  ཡང་  སངས་  ས་  འར་  ང་  བ་  ལ་  །  འ་  ད་  སངས་  ས་  ད་  ད་  ་  ་  ན་  ཡང་  ་  མ་  ང་  ག་ 

 མཐར་ག་་བང་ནས་གན་་མས་པས་དགག་ག་དང་ས་ད་གས་ཀ་སངས་ས་་འར་ང་ལ། 

 ར་གས་་་དང་ཁམས་གས་ལ་་ཡང་བས་འར་ང་བ་འར་ང་་ན་ཏན་ག་ལ་འག་ ། 

 མ་མཚན་ད་ག་པ་བས་་ལ་ི་ད་གསལ་ལ་་བན་ནས་འཆད་པས་གསང་གས་ད་་ནས་ 

 བཤད་  པ་  དང་  ་  ཆ་  ནས་  ད་  པར་  ད་  །  མ་  གས་  ་  ་  བ་  ལ་  ད་  པར་  ད་  པར་  ང་  ས་  མ་  འད་  ལས་ 

 གསལ་  བར་  གངས་  པས་  ། །  ང་  ་  འས་  མ་  ས་  དང་  ག་  བན་  ར་  ག་  ན་  ང་  བན་  བ་  དང་  ན་  ཏན་ 

 ་  ན།  གཞན་  ང་  ན་  དམ་  པ་  །  དངས་  ག་  དར་  ད།   ་  དང་  ་  ས་  དར་  ད་  གས་  ་  ཁས་  ་ 

 ན་  ། །  ང་  ་  ་  ་  ་  བན་  པས་  ང་  བ་  རང་  ང་  དང་།  འཕགས་  པ་  མཉམ་  བཞག་  ་  ས་  ་  གཞལ་  ་  དང་། 

 འ་ད་་མ་ང་གར་ས་་གན་་མ་བན་མས་པས་་བ་བདག་ད་ཅན་ི་སངས་ས་ 

 འབ་  །  གཞན་  ཡང་  ད་  ར།  གས་  སངས་  ་  ་  འ་  ར་  དང་། །  ས་  གས་  ས་  ས་  ཅན་  ན་  སངས་  ས་ 

 ་ང་་ཅན་་བབ་པས་གང་འས་བན་པ་གས་གམ་་འས་རང་གང་ན་་་མང་ཡང་་ག་ 

 བཞག་   །  རང་  བན་  གནས་  གས་  ་  དགག་  ག་  ་  བཅས་  མས་  ་  ང་  ་  དགག་  ་  བན་  བ་  བཀག་  པ་ 

 ཆ་  ལ་  འག་  པས་  དགག་  ་  དང་  དགག་  ག་  ད་  པར་  ད་  ང་།  དགག་  པ་  གས་  ་  ལ་  མ་  ་  དས་  པ་  དང་། 

 ད་  པ་  གས་  དང་  ད་  པ་  གས་  ་  མ་  ད་  གས་  པར་  ་  བ་  ་  ནས་  ཐ་  ད་  ཚད་  བ་  འད་  ། །   གཞན་  ཡང་ 

 འར་  ་  གམ་  ི་  ང་  ས་  ་  ད་  པར་  །  དས་  ་  བས་  ་  ་  བན་  པ་  མ་  ས་  ན་  དང་།  ག་  ས་  ང་  ་ 

 འཆད་  ང་།  རང་  ད་  པས་  ན་  དམ་  བན་  པ་  དས་  ་  བད་  ་  ག་  ར་  ད་  ང་  ་  ་  བན་  པ་  མ་  ས་  ན་  ་ 

 བལ་  བ་  དང་།  ཐལ་  འར་  བས་  ན་  དམ་  བན་  པ་  བད་  ་  ག་  ར་  ད་  པ་  མ་  ས་  ན་  ་  བད་  ། །  ས་  ན་ 

 འར་  ་  བར་  ལ་  ས་  ན་  ིས་  བ་  པ་  དང་།  ཐ་  མ་  ལ་  ང་  ན་  ིས་  བ་  ང་།  དང་  ་  ལ་  ང་  ས་  ་  ཆ་  གས་ 

 ད་  ། །  འར་  ་  བར་  པ་  མཚན་  གར་  ས་  འང་  བས་  གམ་  དང་།  ་  བན་  གགས་  པ་  ང་  ་  མ་ 
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 གས་བད་པས་ང་�་མ་བ་འར་་ཐ་མར་ཁས་་ན་། །གསང་གས་་བས་་་ཡབ་ས་ 

 ས་བ་གགས་ང་་གས་ཙམ་མ་གགས་ས་བཤད་གནང་བ་ད་། །་ཡང་མ་གས་་་བ་ད་ 

 པར་ད་ང་མ་གས་ནས་ང་�་ར་ས་པར་བཤད་ཟིན་པ་གནད་ས་། །ད་དང་་གང་ཁག་་ 

 བ་གགས་ང་་དང་་བན་གགས་པ་ང་་ས་པ་ཐ་ད་ན་་མང་ཡང་་ཐམས་ཅད་ག་ 

 ཁམས་  བ་  གགས་  ང་  ་  ལ་  ་  བ་  ས་  པ་  ་  ང་  །  གས་  ་  བས་  ་  ་  ས་  ན་  གས་  ལ་  ང་  �་ 

 ས་བན་པ་་མ་ད་པས་། །གསང་གས་་བ་གགས་ང་་ས་པ་་་ས་ད་དམ་རང་བན་ 

 གནས་  གས་  ལས་  ར་  བལ་  བར་  ་  ང་  ལ།  ་  ད་  ་  གང་  ནས་  བཤད་  པ་  གག་  མས་  ་  གས་  མ་  ི་ 

 གས་པ་བ་ནས་ལ་ི་ད་གསལ་བ་གགས་ང་་འཇལ་བ་བ་ན་་ས་་འར་བ་ད་། 

 མས་  འ་  བ་  གགས་  ང་  ་  མ་  ན་  ། །  ་  ལས་  གཞན་  ་  མཁས་  པ་  བཤད་  ལ་  མས་  ང་  མ་  ས་  ། ། 

 གས་  གས་  ལ་  བ་  གགས་  ང་  ་  ས་  པ་  ན་  ག་  ལ་  ་  འག་  །  མ་  གས་  གང་  ་  བས་  ་  ཡང་  ད་ 

 མ་པས་གས་ག་ལས་་་ཐ་དད་པ་མ་ས་དང་་ས་གང་ཡང་་བད་པས་། །ན་ག་དང་ན་ 

 ད་  ་  ཐ་  ད་  ཙམ་  ད་  དང་  ད་  འལ་  མས་  ་  མང་  ་  ན་  ད།  ་  དག་  ་  བས་  ་  ར་  ན་  གཞན་  དང་  གཞན་ 

 ་  ང་  ་  བཏགས་  པ་  ཙམ་  ལས་  ན་  ག་  དས་  ན་  པར་  ་  རང་  གས་  ་  ད་  པ་  ན་  །།  མར་  ན།  ད་  ་ 

 ས་  བད་  མས་  བ་  གགས་  ང་  �་  ས་  ར་  ལ་  གཟིགས་  གས་  ་  མན་  པ་  ངས་  གས་  ན་  ལ།  ག་ 

 པར་ད་ན་པ་བད་གས་འ་ས་བད་གཞན་དང་གས་་ད་པ་་ད་མ་་བ་འག་ལ་་ 

 མན་  པ་  གནད་  ས་  ན་  པར་  གན་  ་  ཟ་  ད།  ན་  ང་  མཐར་  ག་  ་  དངས་  པ་  འབབ་  ས་  ་  འོ་  བ་  ན་ 

 སངས་ས་འབ་པ་ཐབས་་གངས་པ་ཤ་ག་ན་པས་ན་ལ་དད་ས་་དས་པ་ལས་ད་པར་་ 

 ང་  ་། །  མཐའ་  ན།  འ་  ་  ་  ག་  པ་  བད་  མངགས་  ར་  བོ་  ང་  དས་  ག་  ས་  ན་  ཙམ་  དང་།  དས་ 

 ག་མ་ག་་ཁ་ང་་་ན་པས་ཁ་གསལ་་བ་་ཙམ་ང་མ་ང་བས་བད་གལ་དང་བཅས་ར་ 

 ་་རམས་པ་་བཟང་་མས།  2023/5/19  ས་།། 
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 མཁན་་ས་རབ་ན་གས་་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 ༄༅། །བ་གགས་ང་�་་བ་གནད་བས་རང་ང་དངས་ན། 

 ༈ ་མས་མ་ས་འར་འདས་ན་ི་ག། །གད་ནས་ལ་ན་ན་ཏན་ན་གས་པ། །རང་མས་ད་ 

 གསལ་བ་གགས་ང་�་ན། །་བན་ན་མཛད་རང་ང་ཞབས་ལ་འད། །ས་ན་ང་�་མ་་ 

 མས་་བད། །འཕགས་ད་མཁས་པ་འལ་ལ་མང་ན་ཡང་། །བས་འར་ན་མན་རང་ང་ཡབ་ 

 ས་། །གང་བན་མར་བས་ཙམ་ག་དད་པར་། ། 

 ས་  མད་  པར་  བད་  ང་  བཤད་  པར་  དམ་  བཅའ་  བ་  ག་  ང་  ས་  མན་  བས་  །  བཀའ་  འར་  ་  ཐ་  མ་ 

 དངས་  ན་  བ་  གགས་  ང་  ་  ལས་  བམས་  །  འོ་  མན་  བཀའ་  བད་  པ་  མཁས་  བ་  ང་  མ་  མས་ 

 དང་།  ག་  པར་  ་  བ་  བད་  ཀ་  ཀམ་  ཚང་  ་  བན་  པ་  གག་  ན་  ༧ལ་  དབང་  ཀ་  པ་  ་  ང་  ན་  མ་  ་  ན་ 

 པ་ལས་ག་་་གམ་པ་རང་ང་་ས་བ་གགས་ང་�་་བ་་ར་ལ་འན་མཛད་ལ་དང་། 

 འོ་མན་བཀའ་བད་པ་མས་ས་ན་ན་ཉམས་བས་་ར་མཛད་ལ་ར་མ་ཙམ་ང་བ་ལ་གམ། 

 ༡༽  ར་  འོ་  མན་  བཀའ་  བད་  པ་  དང་།  ་  ག་  ་  བ་  བད་  ཀ་  ཀམ་  ཚང་  ་  གས་  ་  བ་  གགས་  ང་ 

 �་  ་  བ་  ར་  གང་  འལ་  ་  ཙམ་  བགས་  ད་  པ།  ༢༽  ན་  མན་  རང་  ང་  ་  ས་  བ་  གགས་  ང་  �་ 

 ་  བ་  ་  ར་  གཏན་  ལ་  ཕབ་  ལ་  ན་  ཚན་  བ་  ་  ་  ནས་  བན་  པ།  ༣༽  བ་  གགས་  ང་  �་  ་  བ་  ན་ 

 ན་ཉམས་བས་་ར་མཛད་པ་ལ་། ། 

 ༡༽ དང་་ར་འོ་མན་བཀའ་བད་པ་དང་། ་ག་་བ་བད་ཀ་ཀམ་ཚང་་གས་་བ་ 
 གགས་ང་�་་བ་ར་ གང་འལ་་ཙམ་བགས་ད་པ་། 
 ༡  འོ་  མན་  བཀའ་  བད་  པ་  ངས་  ་  ས་  ་  ་  འར་  ི་  ལ་  ་  མར་  པ་  ་  ་  བས་  ་  མ་  པ་  ར་  ་  ཏ་  གང་ 

 ན་  ཟིན་  ས་  ་  བད་  པ་  ད་  ་  མ་  འལ་  པ།  ༢  ་  བན་  ་  ལ་  གང་  ད་  མ་  ཡང་  དག་  པར་  བད་  པ།  ༣  ་ 

 མ་  ་  པ་  ཐར་  ན་  ་  དང་  ་  ་  བ་  གགས་  ང་  ་  བན་  པ།  ༤  ་  མ་  ་  པ་  གང་  བན་  བས་  ང་ 

 ་  ་  ད།  ༥  ཀ་  པ་  གམ་  པ་  རང་  ང་  ་  ས་  མཛད་  པ་  ད་  ་  མ་  བས་  ན་  ས་  བཅད།  ༦  ་  བན་  ་  ང་ 
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 ས་  མཛད་  པ་  ་  བན་  གགས་  པ་  ང་  ་  བན་  པ་  དང་།  ༧  མ་  ས་  ་  ས་  འད་  ས་  ་  བ་  བན་ 

 བས།  ༨  ་  རང་  ང་  ་  ་  ད་  མ་  ས་  དངས་  བད་  པ་  མ་  པར་  བཤད་  པ།  ༩  ་  རང་  ང་  ་  ་  ཞལ་  བ་ 

 ས་  རབ་  ན་  ན་  ིས་  མཛད་  པ་  ང་  ་  བན་  པ་  འལ་  པ་  ན་  གསལ་  ང་  ་  ད་  ར།  ༡༠  ས་  མཛད་ 

 པ་  མ་  ས་  ་  ས་  འད་  ་  འལ་  པ་  གསལ་  ད་  ང་  ་  ད་  ར།  ༡༡  ་  བན་  ང་  ས་  མཛད་  པ་  ག་ 

 ན་  ག་  མ་  འལ་  པ་  ན་  གསལ་  ང་  ་  ད་  ར་  ནང་  ་  བན་  པ་  བ་  གགས་  ང་  �་  ་  ན།  ༡༢  ་ 

 དམར་  མཁའ་  ད་  དབང་  ས་  མཛད་  པ་  ད་  ་  མ་  བས་  ན།  ༡༣  འཇམ་  དངས་  ན་  བ་  ད་  ར་  ིས་ 

 མཛད་  པ་  ང་  ་  བན་  པ་  འལ་  པ།  ༡༤  ་  བ་  པ་  ལ་  པ་  ་  ་  ཞལ་  བ་  ཀ་  དན་  གན་  ིས་  མཛད་ 

 པ་  ད་  ་  མ་  འལ་  པ་  ན་  པ་  བ་  ན་  མཁས་  པ་  དགའ་  ད།  ༡༥  འས་  ་  ་  བ་  གན་  ་  དཔལ་  ིས་ 

 མཛད་  པ་  ད་  ་  མ་  འལ་  བཤད་  ་  ་  ན་  ད་  རབ་  ་  གསལ་  བ་  ་  ང་།  ༡༦  ་  ཀ་  ན་  ལས་  པས་  མཛད་ 

 པ་  ད་  ་  མ་  ར་  ིཀ།  ༡༧  ་  བན་  པ་  ས་  གས་  ་  མ�་  ཞལ་  བ་  ལ་  ་  བ་  ས་  ད་  ར་  ིས་ 

 མཛད་  པ་  ད་  ་  མ་  འལ་  པ་  གསལ་  བ་  ་  མ་  ང་  །  ༡༨  ་  བན་  པ་  དས་  བ་  ཀ་  ན་  ལས་  པས་  མཛད་ 

 པ་  ས་  ལན་  ད་  ་  ན་  ལ།  ༡༩  ་  བད་  པ་  ་  བད་  ་  ས་  མཛད་  པ་  ད་  མ་  གཞན་  ང་  ་  བ་  ལ་ 

 གས་  པར་  ་  བ་  ན་  །  ༢༠  ་  བད་  པ་  གང་  ་  མ་  ཁམས་  པ་  ས་  ལན་  ་  གག་  མས་  གས།  ༢༡ 

 ་  དམར་  ་  པས་  མཛད་  པ་  ང་  ་  བན་  པ་  མཆན་  །  ༢༢  ་  དམར་  ག་  པ་  གས་  བད་  ་  མ་  ད་ 

 འས་  ་  །  ༢༣  ་  ་  ས་  ་  འང་  གནས་  ས་  མཛད་  པ་  ས་  ལན་  ང་  བན་  འམས་  པ་  ན་  ག།  ༢༤ 

 ཀ་  པ་  བད་  འལ་  ་  ས་  མཛད་  པ་  ་  ཉམས་  ་  བ་  །  ༢༥  ཀ་  མཁན་  ན་  ིས་  མཛད་  པ་  མ་  ས་  ་ 

 ས་  འད་  ་  མཆན་  འལ།  ༢༦  འཇམ་  མན་  ་  ོས་  མཐའ་  ཡས་  ས་  མཛད་  པ་  ད་  ་  མ་  འལ་  པ་  ར་ 

 ་  ག་  པ་  ང་  ་  ང་  །  ༢༧  འཇམ་  མན་  ་  ོས་  མཐའ་  ཡས་  ས་  མཛད་  པ་  ང་  ་  བན་  པ་  འལ་  པ་ 

 རང་  ང་  དངས་  གསལ།  ༢༨  ས་  མཛད་  པ་  མ་  ས་  ་  ས་  འད་  ་  འལ་  པ་  རང་  ང་  དངས་  ན།  ༢༩ 

 ་  བན་  ང་  ས་  མཛད་  པ་  གཞན་  ང་  ད་  མ་  ན་  �་  ་  ད་  ་  ་  ་  བ་  ་  མ་  ད་  པ་  ད་  ར།  ༣༠  ་  བ་  ་ 

 པ་  མཁའ་  བ་  ་  ས་  མཛད་  པ་  ང་  ་  བན་  པ་  མཆན་  འལ།  ༣༡  ས་  མཛད་  པ་  མ་  ས་  ་  ས་  འད་ 
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 ་  མཆན་  འལ།  ཚལ་  པ་  བཀའ་  བད་  ལས།  ༣༢  ་  མ་  ཞང་  ན་  ་  ་  ཞལ་  བ་  ན་  ལམ་  ལ་  མཚན་  དཔལ་ 

 བཟང་ས་མཛད་པ་ད་་བ་ས་ས་ན་གསལ་བ་་ང་ལས་ག་ལམ་འས་གམ་ི་་ན་ 

 བས་  །  བ་  གགས་  ང་  �་  ར་  གསལ་  ར་  བན་  ད།  ༣༣  འ་  ང་  བཀའ་  བད་  ལས།  དམ་  ས་ 

 དངས་  པ་  གག་  པ་  ་  ག་  ་  ་  གང་  བ་  ་  བ་  པ་  དང་།  ན་  ཐབས་  གང་  བ་  བ་  པ་  གས།  ༣༤ 

 འ་ང་་་བ་མ་་ཀ་་་ན་་ཕ་ལས་མཛད་པ་ད་མ་མ་མ་ི་་ད་ང་་རབ་གསལ་ི་ནང་་ 

 ག་ལམ་འས་གམ་ལས་ག་གནས་གས་བས་བ་བར་གགས་པ་ང་་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 

 བན་  ད།  ༣༥  ག་  ང་  བཀའ་  བད་  ལས།  ག་  ང་  ས་  ས་  མཛད་  པ་  ད་  ་  མ་  ཟིན་  ས་  ི་  ཀ།  ༣༦ 

 འག་  པ་  བཀའ་  བད་  ལས།  ་  ད་  འན་  ན་  ན་  ིས་  མཛད་  པ་  ག་  པ་  ན་  ་  ད་  ་  མ་  ག་  ན་  མ་  པར་ 

 བཤད་པ་ན་ན་ན་་བཅས་བགས། ད་མར་ག་ཆ་མཇལ་བ་་ར་ཡང་ཁ་ང་་་བཅས་། ། 

 ༢༽ གས་པ་ན་མན་རང་ང་་ས་བ་གགས་ང་�་་བ་་ར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་ན་ཚན་བ་ 
 ་་ནས་བན་པ་། 
 ༡  ་  གམ་  པ་  རང་  ང་  ་  ས་  བ་  གགས་  ང་  �་  ་  བ་  འ་  ག་  ་  འར་  ་  ཐ་  མ་  མ�་  དངས་  ན་ 

 ན་  ང་།  བཀའ་  འར་  ་  བར་  པ་  ར་  ན་  ི་  མ་  དང་།  ་  གས་  ས་  བད་  པ་  ད་  མ་  ཐལ་  འར་  པ་  ་  བ་ 

 དང་  ་  འགལ་  བ་  ན་  པར་  ཞལ་  ིས་  བད།  ང་  ས་  ད་  མ་  གཞན་  ང་  ས་  པ་  ཐ་  ད་  ་  ལ་  ་  བན་  ནས་ 

 གངས་  ད་  ང་།  ན་  ་  འར་  ་  ཐ་  མ་  དངས་  ན་  བ་  གགས་  ང་  �་  ་  བ་  ་  ས་  ན་  ི་  ་  བ་ 

 མཐར་  ག་  ན་  པར་  ཞལ་  ིས་  བད།  བ་  གགས་  ང་  �་  ་  བ་  འ་  ལ་  ལ་  འར་  ད་  པ་  ད་  མ་  ན་  ་ 

 ས་་བན་པ་ས་གས་་མས་གས་གང་་མ�་ནང་་གསལ་ར་གངས་ད། 

 ༢  མས་  ་  རང་  བན་  ད་  གསལ་  བ་  ན་  པ་  དང་།  ་  མ་  ་  ར་  བ་  ན་  པར་  ཞལ་  ིས་  བད་  ང་།  ར་  ད་ 

 གསལ་  བ་  ་  ན་  ལ་  མས་  ཙམ་  པས་  ང་  བ་  གསལ་  ག་  ཙམ་  ི་  བདག་  ད་  ལ་  འག་  པ་  དང་།  ཐལ་  རང་  ་ 

 བ་དན་མང་ས་མས་་རང་་་་རང་བན་ིས་མ་བ་པ་བན་ང་ལ་བལ་བར་མཛད་པ་གས་ 

 ད་  ང་།  ་  རང་  ང་  ་  ་  ཡབ་  ས་  མས་  ས་  མས་  ་  རང་  བན་  ད་  གསལ་  བ་  ས་  པ་  །  མས་  ་  རང་ 
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 ་  གནས་  ལ་  མཐར་  ག་  པ་  ་  སངས་  ས་  ་  ་  ས་  དས་  ན་  པ་  ན་  ་  བལ་  བར་  མཛད་  ནས།  ་  ་ 

 མས་  ཅན་  ཐམས་  ཅད་  ་  ད་  ལ་  ད་  ང་།  འར་  འདས་  ་  ས་  ན་  ལ་  བ་  པ་  བདག་  ད་  ན་  པ་  དང་། 

 འས་  མ་  བ་  པ་  ས་  ག་  ད་  པར་  བད་  ང་།  འ་  ད་  གས་  ན་  སངས་  ས་  ན་  པ་  དང་།  མ་  གས་  ན་  འར་ 

 བ་གནས་་ན་་ཆད་པར་འར་བར་བད། 

 ༣  བ་  གགས་  ང་  ་  རང་  ་  ་  ་  སངས་  ས་  ན་  པས་  ་  ་  ལ་  ་  མས་  ས་  པ་  གཏན་  ནས་  ད་  ང་།  ་  ར་ 

 ི་  ་  མ་  དང་  ན་  ་  མ་  འས་  ང་  དར་  མ་  མས་  པ་  ལ་  ་  ད་  བས་  ་  བཅས་  ་  སངས་  ས་  དང་།  ་  ར་ 

 ི་་མ་དང་ལ་ནས་མན་་ར་པ་བས་་་ད་་སངས་ས་་བད། 

 ༤ ་བན་་བ་གགས་ང་་་་ག་་ལ་ལས་འདས་པ་ན་དམ་ང་པ་ད་་ཞལ་ིས་བས་ 

 ང་། ག་་་བ་དང་། གས་པ་དབང་ག་་པ་གས་་དངས་པ་ར། བན་པས་ང་པ་ད་ 

 དགག་་ང་ད་་ཞལ་ིས་་བད་ང་། མས་་རང་བན་ད་གསལ་བ་བ་གགས་ང་་་སངས་ 

 ས་་་ས་དས་ན་པས་ང་ད་མ་ན་དགག་་ཞལ་ིས་བས་པར་མཛད། ས་ན་མས་ས་ 

 བཙན་གས་སམ་མ་གས་་བཤད་ན་དང་མན་་ད། 

 ༥  ་  བན་  ་  མས་  ་  རང་  བན་  ད་  གསལ་  བའམ་  བ་  གགས་  ང་  ་  ་  གསང་  གས་  ་  ད་  ་  གང་ 

 ནས་  བཤད་  པ་  གག་  མ་  མས་  དང་།  ག་  ད་  ་  གས་  པ་  ག་  སངས་  ས་  དང་  ན་  གག་  པར་  ཞལ་ 

 ིས་བད་པས་བ་གགས་ང་�་་བ་འ་མ་གས་མཚམས་ར་ི་་བ་ན་པར་བད། 

 ༦  འར་  ་  བར་  པ་  མཚན་  ད་  ད་  པ་  ས་  འར་  དང་།  འར་  ་  མཐའ་  མ་  གས་  ཀ་  ས་  ན་  ི་  མ་  ་  ན་ 

 པར་  ཞལ་  ིས་  བས་  པ་  ལས་  ང་  ན་  ་  ་  བད།  ས་  ན་  འར་  ་  བར་  མཐའ་  གས་  ་  དངས་  པ་  འགལ་  ད་ 

 ན་  པར་  བ་  པར་  མཛད་  ནས།  བ་  གགས་  ང་  ་  རང་  ་  ་  ་  ང་  པ་  ཆ་  ནས་  ད་  མ་  ཐལ་  འར་  པ་  གང་ 

 ནས་  བན་  པ་  ར་  རང་  བན་  ད་  པ་  ང་  ད་  ས་  ལ་  ན་  པ་  དང་།  རང་  བན་  གསལ་  བ་  ཆ་  ནས་  ག་  བན་ 
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 གང་  ང་  ་  བདག་  ད་  སངས་  ས་  ་  ་  ས་  དས་  ན་  པར་  བད་  པས།  གསལ་  ང་  ང་  འག་  ་  བདག་ 

 ད་་བད། 

 ༧ བ་གགས་ང་་དང་། ་བན་ད་དང་། ས་་་དང་། ས་་དངས་དང་། ན་དམ་བན་པ་ 

 མས་ན་གག་ང་་མ་ངས་་བད་པས་འས་ས་་སངས་ས་ང་བ་གགས་ང་་ན་ 

 པར་ཞལ་ིས་བད་ང་། བ་གགས་ང་་་ག་བན་འར་ད་གང་ང་་བདག་ད་ན་པས་ག་ 

 ལམ་འས་གམ་ི་གནས་བས་ཐམས་ཅད་་ད་པར་བད། ས་ན་ལང་གགས་གས་་བ་ 

 གགས་ང་་ག་བན་གང་ང་་བན་པ་་ས་ན་་་བན་པར་ཁས་ངས་ང་། ་གས་པས་ 

 ག་པ་ན་བ་་བདག་ད་པར་ ་བ་དང་གཏན་ནས་་མངས་པར་བད། 

 ༨ བ་གགས་ང་་རང་་་་་གད་མ་ནས་་མས་མ་ས་ང་སངས་ས་་གམ་ི་བདག་ད་ 

 ཅན་་ཁས་ངས་པས། ར་�་ང་བ་ལ་ཕན་པ་ས་་བ་ག་པ་ན་�་མ་ལས་བ་གགས་ང་་ 

 ག་བན་མཚན་དས་བན་པ་དངས་མས་ཅན་ི་ད་ལ་ད་པར་གངས་པ་ར། བ་གགས་ང་ 

 ་ལ་ན་དམ་པ་ལ་ན་ི་ན་ཏན་ག་་་བ་ད་པར་ཞལ་ིས་བད། 

 ༩ བ་གགས་ང་་་འར་འདས་་ས་ན་ི་ག་ན་ང་། མས་ཙམ་པ་གས་་ན་ག་ 

 མ་ས་་མ་ན་པར་བད་ང་། བ་གགས་ང་་་་མ་དང་བཅས་པ་མས་་ས་ད་དམ་་ 

 བན་ད་ལ་་བ་ན་པས། ་དང་སངས་ས་་་བན་ད་ལ་་ར་ི་་མ་དང་ལ་མ་ལ་ི་ད་པར་ 

 ཙམ་མ་གགས། ་་ལ་བཟང་ངན་ི་ད་པར་ད་པར་བད། 

 ༡༠ ས་ཅན་མས་ཅན་ན་ལ་བ་གགས་ང་་ད་པ་ང་དང་གས་པ་དང་ད་གམ་ི་་ནས་བ་ 

 པར་མཛད་ད། 

 ༡༡ བ་གགས་ང་་རང་་་་རང་བན་མ་དག་ན་པ་ཙམ་་མ་ཟད། ་ར་ི་་མས་ང་གཏན་ 

 ནས་ས་མ་ང་བ་ན་པས། རང་་་་དག་པ་གས་ན་ན་པར་ཞལ་ིས་བད། ས་ན་དག་པ་གས་ 
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 ན་ི་ས་་མས་ཅན་ི་ད་ལ་ད་ང་། ་་ར་ི་་མ་ བས་་བགས་ད་པས་་ར་ི་་ 

 མ་དང་ལ་བ་ན་པར་ཁས་་ན། 

 ༡༢ འར་་བར་པ་དང་གས་གས་བས་་བཤད་པ་ང་ད་་ང་ད་ད་དགག་ན་པ་དང་། འར་ 

 ་ཐ་མ་དང་བད་གས་དང་མས་ས་མས་་བཤད་པ་ང་ད་་མ་ན་དགག་་བད་ང་། ་གས་ 

 ་་ང་པ་དང་། རང་བན་གསལ་བ་གས་གས་ལ་འན་མཛད་ལ་ལ་ད་པར་ད་པ་མ་གགས། 

 འགལ་བ་ན་པར་་བད། འར་་བར་པ་བས་་ང་ད་་་བ་་དགག་གས་་ གཏན་ལ་ཕབ་ 

 པ་དང་། འར་་ཐ་མ་བས་། མན་མ་ི་ལམ་དང་མན་པར་བ་གས་་་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 

 ད། 

 ༡༣ མས་ས་དང་གས་ད་་མད་་གང་མས་གནས་བས་མས་ཙམ་པ་བ་མཐའ་ག་ར་ 

 ན་པ་མང་ན་ཡང་མཐར་ག་་ དངས་པ་ས་ན་ད་མ་ན་�་གས་ར་གནས་ད་པས་བ་ 

 གགས་ང་�་་བ་ན་པ་གང་ན་པར་བད། ༡༤ ན་བ་་ས་ཐམས་ཅད་མས་ཙམ་ན་ 

 པར་ཞལ་ིས་བད་ང་། ན་དམ་པར་ས་པ་ན་དང་ལ་བ་ད་གསལ་་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ལ་འར་ 

 ད་པ་ད་མ་རང་ད་པ་ལས་ང་ད་པར་་འཕགས་པ་ལ་འར་ད་པ་ད་མ་ན་་ན་པར་བད། 

 ༡༥ ང་བ་མས། མས་ང་པ། ང་པ་ན་འབ། ན་འབ་རང་ོལ་་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ས་ན་ 

 ག་་ན་�་་བ་གནད་དང་གག་པ་ན་པར་ཞལ་ིས་བས་པར་མཛད་།། 
 ༣༽ གམ་པ་བ་གགས་ང་�་་བ་ན་ན་ཉམས་བས་་ར་མཛད་པ་ལ་། 
 འོ་མན་བཀའ་བད་པ་་དང་། ག་པར་བ་བད་ཀ་ཀམ་ཚང་མས་ས་ན་ན་ཉམས་བས་མཛད་ 

 བས་་བ་གནད་་བ་བར་གགས་པ་ང་་འ་ད་ན། ་ཡང་འོ་མན་བཀའ་བད་པ་ཉམས་ 

 ན་ག་་། ཐབས་ལམ་་�་ས་ག །ོལ་ལམ་ག་་ན་�་གདམས་པ་གས་ན་ལ།  དང་་ 

 ཐབས་ལམ་་་ས་ག་་གདམས་པ་།  ་་ངས་  ན་་གམ་ི་་ནས་གས་པར་་དས་པ་ 

 གངས་ད། གམ་གང་་ན། ག་དས་�་གནས་གས་དང་། ལམ་བོད་པ་མ་པ་དང་། འས་་ 

 80 



 མན་་ད་པ་ལ་། །་གམ་་ལ་འར་་ན་ད་པ་ད་་མ་ས་པ་ན་ད་པར་ས་པ་་ 

 ་ག་ད་་ང་བ་ན་ང་། དཔལ་་་ཡབ་ས་་བཀའ་བད་མས་ས་གས་བཤད་་ང་ར་ 

 གདམས་་གངས་པར་མཛད་ད། ་ཡང་་་པས་མཛད་པ་བཀའ་ད་་མ་དང་མ་་བས་གསལ་ 

 ལས། དས་�་གནས་གས་ལམ་དང་། །འས་་་བ་མ་པ། །ས་བ་ན་་་པས་་་པ་ལ་ 

 གདམས་པར་མཛད། 

 ་བན་་ས་་མད་ལས། དས་�་གནས་གས་ལམ་དང་འས་་མ། །་ད་ན་ད་་་ 

 ག་་གངས། །ས་གངས་ད། ས་ན་་�་ས་ག་ཉམས་ན་གནང་བས། ག་དས་�་ 

 གནས་གས་ས་དས་པ་་ན་་གལ་ན་་ན། ག་དས་�་གནས་གས་་ལ་ཡང་། མས་ 

 དས་�་གནས་གས་དང་། ས་དས་�་གནས་གས་་མ་པ་གས་ད། ་གས་ཡང་དག་པར་ 

 ས་དས་ན། བ་བར་གགས་པ་ང་�་གནས་གས་ཡང་དག་པ་ག་ས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ན་། 

 མས་དས་�་གནས་གས་ས་པ་། རང་བན་ིས་ད་གསལ་བ་ར་མ་ཆད་པ་གས་་མ་ང་བ་ 

 ས་པ་མཐའ་དང་ལ་བ་ས་་དངས་་གནས་གས་ག་ལ་་བ་དང་། ས་དས་�་གནས་ 

 གས་ས་པ་། ན་བ་ང་བ་་མས་ལས་བ་ང་ང་བ་མག་་་འར་བ་བ་བ་ན་་ང་ 

 ཐིག་་ངས་མ་ལ་ི་ས་ད་ལས་འདས་པས་་ས་་་ར་ར་པ་གག་མ་ས་འ་ད་ལ་་ 

 བ་ར་། །ས་ན་མས་དས་�་གནས་གས་། བན་བས་ན་་ད་་མ་ལས་གངས་པ་བ་ 

 བར་གགས་པ་ང་་རང་བན་གནས་གས་འ་ད་ལ་་བ་ན་། ོལ་ཐིག་ལས། ཟབ་གསལ་གས་ 

 ད་་བཤད་པ་དང་གག་མ་མས་དང་རང་བན་གནས་གས་་གངས་པའང་འ་ད་་ས་གངས་ 

 པ་ར་།། 

 ་བན་ས་དས་�་གནས་གས་ང་བན་བས་ན་་ད་་མ་ནང་་བ་བར་གགས་པ་ང་་ 

 ལ་གགས་་ན་ཏན་རང་ཆས་་བགས་ད་པར་གངས་པ་དང་གནད་གག་པ་ན་པས་ས་དས་ 

 �་གནས་གས་ས་དས་ནའང་བ་བར་གགས་པ་ང་�་གནས་གས་ས་དས་པ་ན་།། 
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 ་་་ས་མས་་ག་གནས་གས་་གས་་དང་འག་མ་བན་་དར་་ས་པས་ག་ས་ 

 ་་གས་ང་འག་ས་་ང༌། ་ད་མ་བས་ས་རང་ག་མན་མ་་ནར་གསལ་བར་ས་་ 

 ཐབས་གཞན་ིས་མ་ན་པས། ད་བག་པ་གས་པ་དང་། བན་བས་ན་་ད་་མ་ནང་། འ་ལ་ 

 བསལ་་་ཡང་ད། །གཞག་པར་་བ་ང་ཟད་ད། །ཡང་དག་ད་ལ་ཡང་དག་། །ཡང་དག་མང་ན་མ་ 

 པར་ོལ། །ས་གངས་པ་ན་། །ས་ཐབས་ལམ་་་ས་ག་་ཉམས་ན་ཡང་དག་པ་ག་གནང་ 

 དས་ན་ག་གནས་གས་བ་བར་གགས་པ་ང་་ས་དས་པ་ལ་མ་ཙམ་བན་པ་ན་།། 

 གས་པ་ོལ་ལམ་ག་་ན་�་གདམས་པ་།  ག་ན་  འ་དས་བན་མ་གས་་ས་ལ་ང་ 

 པ་ད་་ད་མ་དང་། གས་ལས་མ་གས་་ཟབ་ན་མཐར་ག་བ་གགས་ང་་ན་ང་དང་ན་ང་ 

 ན་པའང་ན་པ་ལ་དངས་ནས། ་མ་་པ། དཔལ་ཕག་་་པ། འག་ན་གམ་ི་མན་་འ་ང་ 

 པ་གས་་ཞལ་ནས། ་ལ་ི་ག་་ན་�་གང་འ་་བམ་ན་འདས་མས་པས་མཛད་པ་ག་ 

 པ་ན་་ད་་མ་བན་བས་འ་ན་་ས་གངས་པ་ར་ན། འོ་མན་བཀའ་བད་པ་ཉམས་ 

 ན་ག་་ག་་ན་�་་བ་གནད་་བན་བས་ན་་ད་་མ་ལས་གངས་པ་བ་བར་ 

 གགས་པ་ང་་འ་ད་ན། ས་ན་མན་་་བ་ས་ད་མ་གས་ གས་་ནང་། བ་བར་ 

 གགས་པ་ང་�་་་ང་པ་གས་ག་ར་ལ་་བན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་པས་དགག་གས་ 

 ནས་བན་པ་ན། ལ་ཚབ་མས་པ་མན་ས་བན་བས་ན་་ད་་མ་ནང་་འར་་ཐ་མ་ 

 དངས་ན་ར་བ་གགས་ང་�་རང་བན་གསལ་བ་གས་ག་ར་ལ་་བན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 

 པ་ན་པས། བ་བར་གགས་པ་ང་་བ་གས་ནས་བན་པ་ན། མན་་་བ་ས་ང་ས་ 

 དངས་བད་པ་གས་ལས་་བན་བན་ད། 

 ག་པར་་མ་་ན་ས་་ཧ་་་མར་ི་ནང་་བ་གགས་ང་�་རང་བན་གསལ་བ་གས་་ 

 འར་་ཐ་མ་མ་དང་། བན་བས་ད་་མ་དངས་ན་ར། མན་མ་ིས་ཉམས་་ང་བ་་ 

 ནས་གཏན་ལ་ཕབ་་བན་པར་མཛད་པ་ན། བ་ན་་་པ་དང་པཎ་ན་་་པས་གསང་གས་་ད་་ 
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 ད་་ན་་མས་་དངས་ན་ར། བ་གགས་ང་�་་་ས་མས་དས་�་གནས་གས་ 

 བ་ང་དར་ད་པ་་ས་ག་ར་ལ་་བན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་། །་ལས་་མ་་ཟབ་པ་ 

 མ�་ད་མ་ལ་་བན་ནས་ཉམས་་ན་པ་ལ་དང་། ་མ་་ཟབ་གསལ་གས་་ད་མ་ལ་་ 

 བན་ནས་ཉམས་་ན་པ་ལ་ན་པར་ད་མ་གས་བད་བ་ང་ལས་གངས་ད། ས་ན་བ་བར་ 

 གགས་པ་ང་་་འོ་མན་བཀའ་བད་པ་ཉམས་བས་ག་ར་གནང་་ག་དས་�་ གནས་ 

 གས་ན་པས་ན་་གལ་་བ་ན་།། 

 ས་ན་མ་ད་མས་་དངས་ན་བད། །རང་མས་བ་བར་གགས་པ་ང་�་ན། །མས་ས་ 

 དང་་བད་གས་གང་བན་། །ལ་བ་གས་པ་རང་ང་་ས་ས། །གང་་གང་རབ་་མ་་་ 

 ལས། །་ལ་ཙམ་ག་འར་བད་ད་བ་མས། །ན་ང་བ་གགས་ང་�་་བ་ལ། །ས་རབ་ 

 གམ་ི་ང་བ་ས་པར་ན། །  ས་པ་འ་ཡང་་འ་  གས་པས་་ག་ས་། ད་ད་ནང་བན་ི་ས་གས་ན་་ 

 མས་བ་གགས་ང་�་དངས་བད་དང་ ཉམས་བས་ར་བོ་ང་་བ་ལ་ན་རང་ད་མཉམ་གས་དང་གང་བཤད་ད་་་ 

 བས་བ་པས་གནས་མག་ག་་ས་ན་་འ་ བ་ས་ཡང་་དན་་ས་ས་རབ་ན་གས་ནས་དད་མ་ི་ལ་་་་ 

 ༢༠༢༣ ་བ་༥ ས་༢༠ ན་ལ་བ།། 

 ད་བས་འགས་ད་་མ�་གཏམ་བཤད་བད་ན། 

 ༄༅། །་ཡབ་ས་གམ་ི་ས་འང་ག་ཆ་བདག་་མས་ས་བ་གགས་ང་་འམ་གས་་ 

 མ་  བཞག་  བད་  ལ་  གང་  ན་  ི་  ར།  དང་  ་  ་  ག་  ་  བ།   མད་  ལས།  མ་  ཆགས་  འཕགས་  གས།   ས་ 

 གས་  ་  བས་  ནས་  བན་  པ་  གས་  ་  ་  ་  དང་  ད་  བ་  ་  ད།  གས་  པ།   མ་  ་  བ།   ལ་  ས་  མ་ 

 ལས།  མ་  ་  པ་  དག་  ས་  གས་  ས་  ་  བ་  འ་  ་  མས་  ་  ས་  ན་  ི་  ས་  པ་  ན་  །  ་  ་  ་  ་  དང་  བ་  པ་ 

 གནས་བས་ན་ཡང་ངས་་ཉམས་པ་ས་ཅན་ི་ས་ན་ལ་གས་ས་། །ས་པ་བས་་གས་ 

 ་  ་  ་  ལ་  གང་  འག  གམ་  པ།  མས་  ཙམ་  པ་  ན་  ག་  འད་  པ་  དང་  ་  འད་  པ་  དག་  ་  གས་  ལ་  གས་  ་ 

 ་  ་  དང་  ད་  བ་  འག་  ལ་  ལ་  ད་  པར་  ད་  ད།  རང་  བན་  གནས་  གས་  དང་  ས་  འར་  ི་  གས་  གས་ 
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 འགལ་  ན།  རང་  བན་  གནས་  གས་  ལ་  ད་  པར་  བ་  ན་  དས་  ན།  གཏན་  ནས་  གས་  ཆད་  ་  གང་  ཟག་ 

 འག་  པ་  བ་  ད་  ད་  ད།  བ་  བ།   ད་  མ་  པ།  མན་  གས་  ན་  ལས།  གས་  པ་  ་  ་  ས་  ག་  དང་། ། 

 ནས་་་།  འག་  པ་  ན་  ལ་  གས་  ས་  ། །  ས་  པ་  བས་  ནས་  བན་  པ་  གས་  ་  ་  ་  དང་  ད་  བ་  ས་ 

 མཚམས་བཅས་འག་ལ་གང་ན། རང་བན་གནས་གས་ལ་ས་ད་་ན་དས་པ་ང་་བ་ད་་ 

 ད་བཅས་།། 
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